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成
す
る
講
座
で
す（
入
門
コ
ー
ス
全

22
回
）。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
、勤
務
す
る

人（
高
校
生
以
上
）で
、１
人
で
の
受

講
が
可
能
な
人

期
間
　
６
月
７
日
〜
12
月
６
日（
毎
週

火
曜
日
）

時
間
　（
昼
間
）10
時
〜
11
時
30
分

　
　（
夜
間
）19
時
〜
20
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
昼
間
、夜
間
そ
れ
ぞ
れ
20
人

料
金
　
３
３
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
　
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
５
月
20
日
㈮

※

高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要

※

昼
間
講
座
は
託
児
あ
り（
要
申
込
）

※

入
門
コ
ー
ス
修
了
者
を
対
象
と
し

た
基
礎
コ
ー
ス
も
開
催
し
ま
す
。

〒
８
５
６ｰ

０
８
３
２
本
町
４
５
８ｰ

２

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20・７
３
０
６
　
47・５
４
１
９

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）の

身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器
や
こ
と

ば
の
相
談
な
ど（
軽
度・中
等
度
難
聴

児
の
補
聴
器
購
入
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
）。

日
時
　
５
月
21
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　
在
宅
医
療
に
関
わ
る
薬
剤
師

さ
ん
の
お
仕
事
に
つ
い
て
。

日
時
　
５
月
７
日
㈯
、
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

定
員
　
35
人
　
料
金
　
無
料

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
手
書
き

コ
ー
ス
）受
講
生
の
募
集

内
容
　
話
の
内
容
を
文
字
に
し
て
伝

え
る
筆
記
通
訳
の
講
座（
全
21
回
）。

期
間
　
６
月
４
日
〜
10
月
29
日(

毎
週

土
曜
日)

、10
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
12
人

受
講
料
　
３
６
７
０
円（
教
材
費
）

申
込
　
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
５
月
２０
日
㈮

※

託
児
あ
り（
要
申
込
）

〒
８
５
６ｰ

０
８
３
２
本
町
４
５
８ｰ

２ 

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20・７
３
０
６
　
47・５
４
１
９

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
の
募
集

内
容
　
手
話
を
言
語
と
す
る
、聴
覚
に

障
が
い
が
あ
る
人
を
手
話
で
サ

ポ
ー
ト
す
る「
手
話
奉
仕
員
」を
養

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
５
月
18
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修（
通
信

課
程
）受
講
生
の
募
集

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
、

原
則
と
し
て
講
義
を
全
日
程
受
講

で
き
る
人
で
、修
了
後
に
市
内
の
介

護
事
業
所
に
就
職
し
、継
続
勤
務
で

き
る
人
。介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
以
上
の
有
資
格
者
ま
た
は
介
護

な
ど
の
実
務
経
験
が
あ
る
人
が
望

ま
し
い
。

定
員
　
20
人（
多
数
の
場
合
、選
考
）

料
金
　
１
万
４
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

研
修
期
間
　
６
月
20
日
㈪
か
ら
６
カ
月
間

研
修
会
場
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

〆
切
　
５
月
20
日
㈮

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

介
護
予
防
講
座
受
講
者
の
募
集

〜
65
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
受
講
で
き
ま
す
〜

▼
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
講
座

内
容
　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
脳
と
身
体

の
機
能
を
効
果
的
に
向
上
さ
せ
、楽

し
み
な
が
ら
健
康
増
進
を
図
り
ま
す
。

日
時
　
６
月
15
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

定
員
　
40
人（
先
着
順
）　
料
金
　
無
料

▼
ス
マ
ホ
講
座

内
容
　
基
本
的
な
使
い
方
、生
活
に
役
立

つ
便
利
な
機
能
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
６
月
20
日
㈪
〜
22
日
㈬
の
３
日

間
、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

定
員
　
20
人（
先
着
順
）　
料
金
　
無
料

●
大
村
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎
53・６
０
１
０

指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
等

事
業
者
候
補
者
の
募
集

内
容
　
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

等
事
業
者
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
施
設
　
看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
事
業
所
１
施
設

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
長
寿
介
護
課
で
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
５
月
12
日
㈭
②
19
日
㈭
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45
分
・

11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児
・
妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
各
時
間
先
着
12
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口

（
①
５
月
２
日
㈪ 

②
５
月
９
日
㈪

受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

子
育
て
支
援
員
研
修
を

実
施
し
ま
す

内
容
　
教
育
・
保
育
施
設
に
お
い
て
、

保
育
士
の
補
助
な
ど
に
携
わ
る
人

を
養
成
す
る
子
育
て
支
援
員
研
修

を
行
い
ま
す
。（
地
域・保
育
コ
ー
ス
）

研
修
科
目
　
基
本
研
修
８
科
目
８
時

間
、専
門
研
修
19
科
目
30
時
間

日
程
　
６
月
６
日
㈪
〜
21
日
㈫
の
う
ち

10
日
間

場
所
　
中
地
区
公
民
館（
研
修
の一部

で
市
内
施
設
の
見
学
実
習
を
予
定
）

対
象
　
保
育
士
資
格
を
持
た
ず
子
育

て
支
援
に
関
心
が
あ
る
人

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

〆
切
　
５
月
20
日
㈮

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
52・５
２
２
５

出前子育てのつどい
時間　１０時～

▪にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
▪わいわいらんど（すずたこども園）
▪ライオンキッズ（植松保育園）
▪ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056
☎53・9420

竹松出張所

古賀島西公民館

松原出張所

三浦　〃　

萱瀬　〃　

池田公民館

木場第一　〃

郡コミセン

福重出張所

小路口光公民館

5月 場　　所 問い合わせ先

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

ひまわりキッズ

にこにこ子育てサロン

6日㈮

11日㈬

12日㈭

18日㈬

19日㈭

20日㈮

25日㈬

27日㈮

健康づくり推進員によるウォーキング
料金　無料　持参　タオル・飲み物（マスク着用）
※天候により中止の場合あり。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により中止の場合あり。

●国保けんこう課（内線１71）

7日㈯

10日㈫

12日㈭

14日㈯

18日㈬

19日㈭

24日㈫

25日㈬

28日㈯

13:30

9:00

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

8:50

杭出津公園

木場公民館

松並公園

木場公民館

水計　〃　

木場　〃　

杭出津公園

4～5㎞

4㎞

4～5㎞

6㎞

3.5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4㎞

大村公園
観光センター横

大村公園
観光センター前

大村公園
観光センター横

集合場所 距離 代表者5月

シーサイド

シーサイド

塩田
☎52・2368

原田
☎53・4238

川原
☎54・3089

原田
☎53・4238

原田
☎53・4238

川原
☎54・3089

田添
☎54・2578
川島

☎090・5486・2969

久田松
☎54・2413

馬場
☎55・3095

4㎞

集団健康診査（無料）のお知らせ

料金  無料  予約  国保けんこう課・公式LINEで事前予約
検査内容　問診・血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・診察

▶任意で追加可能な検査
肺がん検診（150円）、
大腸がん検診（150円）など

※社会保険や共済保険などの被扶養者
も申し込み可能。

※新型コロナウイルス感染症の状況に
より中止の場合あり。

●国保けんこう課（内線145）

マスク着用を
お願いします

▶大村市国民健康保険加入者
（19歳以上※令和5年３月末時点）
持参　受診券・保険証
▶後期高齢者医療保険加入者
持参　保険証

▲市公式LINEでも
予約できます。
  詳しくはこちら。

5月 場　所
午前 午後

11日㈬
12日㈭
13日㈮
14日㈯
16日㈪

竹松出張所

中地区公民館
竹松出張所
市コミセン

萱瀬出張所 中地区公民館
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成
す
る
講
座
で
す（
入
門
コ
ー
ス
全

22
回
）。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
、勤
務
す
る

人（
高
校
生
以
上
）で
、１
人
で
の
受

講
が
可
能
な
人

期
間
　
６
月
７
日
〜
12
月
６
日（
毎
週

火
曜
日
）

時
間
　（
昼
間
）10
時
〜
11
時
30
分

　
　（
夜
間
）19
時
〜
20
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
昼
間
、夜
間
そ
れ
ぞ
れ
20
人

料
金
　
３
３
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
　
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
５
月
20
日
㈮

※

高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要

※

昼
間
講
座
は
託
児
あ
り（
要
申
込
）

※

入
門
コ
ー
ス
修
了
者
を
対
象
と
し

た
基
礎
コ
ー
ス
も
開
催
し
ま
す
。

〒
８
５
６ｰ

０
８
３
２
本
町
４
５
８ｰ

２

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20・７
３
０
６
　
47・５
４
１
９

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）の

身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器
や
こ
と

ば
の
相
談
な
ど（
軽
度・中
等
度
難
聴

児
の
補
聴
器
購
入
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
）。

日
時
　
５
月
21
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　
在
宅
医
療
に
関
わ
る
薬
剤
師

さ
ん
の
お
仕
事
に
つ
い
て
。

日
時
　
５
月
７
日
㈯
、
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

定
員
　
35
人
　
料
金
　
無
料

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
手
書
き

コ
ー
ス
）受
講
生
の
募
集

内
容
　
話
の
内
容
を
文
字
に
し
て
伝

え
る
筆
記
通
訳
の
講
座（
全
21
回
）。

期
間
　
６
月
４
日
〜
10
月
29
日(

毎
週

土
曜
日)

、10
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
12
人

受
講
料
　
３
６
７
０
円（
教
材
費
）

申
込
　
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
５
月
２０
日
㈮

※

託
児
あ
り（
要
申
込
）

〒
８
５
６ｰ

０
８
３
２
本
町
４
５
８ｰ

２ 

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20・７
３
０
６
　
47・５
４
１
９

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
の
募
集

内
容
　
手
話
を
言
語
と
す
る
、聴
覚
に

障
が
い
が
あ
る
人
を
手
話
で
サ

ポ
ー
ト
す
る「
手
話
奉
仕
員
」を
養

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
５
月
18
日
㈬
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修（
通
信

課
程
）受
講
生
の
募
集

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
、

原
則
と
し
て
講
義
を
全
日
程
受
講

で
き
る
人
で
、修
了
後
に
市
内
の
介

護
事
業
所
に
就
職
し
、継
続
勤
務
で

き
る
人
。介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
以
上
の
有
資
格
者
ま
た
は
介
護

な
ど
の
実
務
経
験
が
あ
る
人
が
望

ま
し
い
。

定
員
　
20
人（
多
数
の
場
合
、選
考
）

料
金
　
１
万
４
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

研
修
期
間
　
６
月
20
日
㈪
か
ら
６
カ
月
間

研
修
会
場
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

〆
切
　
５
月
20
日
㈮

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

介
護
予
防
講
座
受
講
者
の
募
集

〜
65
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
受
講
で
き
ま
す
〜

▼
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
講
座

内
容
　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
脳
と
身
体

の
機
能
を
効
果
的
に
向
上
さ
せ
、楽

し
み
な
が
ら
健
康
増
進
を
図
り
ま
す
。

日
時
　
６
月
15
日
㈬
、13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

定
員
　
40
人（
先
着
順
）　
料
金
　
無
料

▼
ス
マ
ホ
講
座

内
容
　
基
本
的
な
使
い
方
、生
活
に
役
立

つ
便
利
な
機
能
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
６
月
20
日
㈪
〜
22
日
㈬
の
３
日

間
、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

定
員
　
20
人（
先
着
順
）　
料
金
　
無
料

●
大
村
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎
53・６
０
１
０

指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
等

事
業
者
候
補
者
の
募
集

内
容
　
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

等
事
業
者
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
施
設
　
看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
事
業
所
１
施
設

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
長
寿
介
護
課
で
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
長
寿
介
護
課
☎
20・７
３
０
１

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
５
月
12
日
㈭
②
19
日
㈭
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45
分
・

11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児
・
妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
各
時
間
先
着
12
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口

（
①
５
月
２
日
㈪ 

②
５
月
９
日
㈪

受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

子
育
て
支
援
員
研
修
を

実
施
し
ま
す

内
容
　
教
育
・
保
育
施
設
に
お
い
て
、

保
育
士
の
補
助
な
ど
に
携
わ
る
人

を
養
成
す
る
子
育
て
支
援
員
研
修

を
行
い
ま
す
。（
地
域・保
育
コ
ー
ス
）

研
修
科
目
　
基
本
研
修
８
科
目
８
時

間
、専
門
研
修
19
科
目
30
時
間

日
程
　
６
月
６
日
㈪
〜
21
日
㈫
の
う
ち

10
日
間

場
所
　
中
地
区
公
民
館（
研
修
の一部

で
市
内
施
設
の
見
学
実
習
を
予
定
）

対
象
　
保
育
士
資
格
を
持
た
ず
子
育

て
支
援
に
関
心
が
あ
る
人

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

〆
切
　
５
月
20
日
㈮

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
52・５
２
２
５

出前子育てのつどい
時間　１０時～

▪にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
▪わいわいらんど（すずたこども園）
▪ライオンキッズ（植松保育園）
▪ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056
☎53・9420

竹松出張所

古賀島西公民館

松原出張所

三浦　〃　

萱瀬　〃　

池田公民館

木場第一　〃

郡コミセン

福重出張所

小路口光公民館

5月 場　　所 問い合わせ先

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

ひまわりキッズ

にこにこ子育てサロン

6日㈮

11日㈬

12日㈭

18日㈬

19日㈭

20日㈮

25日㈬

27日㈮

健康づくり推進員によるウォーキング
料金　無料　持参　タオル・飲み物（マスク着用）
※天候により中止の場合あり。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により中止の場合あり。

●国保けんこう課（内線１71）

7日㈯

10日㈫

12日㈭

14日㈯

18日㈬

19日㈭

24日㈫

25日㈬

28日㈯

13:30

9:00

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

8:50

杭出津公園

木場公民館

松並公園

木場公民館

水計　〃　

木場　〃　

杭出津公園

4～5㎞

4㎞

4～5㎞

6㎞

3.5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4～5㎞

4㎞

大村公園
観光センター横

大村公園
観光センター前

大村公園
観光センター横

集合場所 距離 代表者5月

シーサイド

シーサイド

塩田
☎52・2368

原田
☎53・4238

川原
☎54・3089

原田
☎53・4238

原田
☎53・4238

川原
☎54・3089

田添
☎54・2578
川島

☎090・5486・2969

久田松
☎54・2413

馬場
☎55・3095

4㎞

集団健康診査（無料）のお知らせ

料金  無料  予約  国保けんこう課・公式LINEで事前予約
検査内容　問診・血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・診察

▶任意で追加可能な検査
肺がん検診（150円）、
大腸がん検診（150円）など

※社会保険や共済保険などの被扶養者
も申し込み可能。

※新型コロナウイルス感染症の状況に
より中止の場合あり。

●国保けんこう課（内線145）

マスク着用を
お願いします

▶大村市国民健康保険加入者
（19歳以上※令和5年３月末時点）
持参　受診券・保険証
▶後期高齢者医療保険加入者
持参　保険証

▲市公式LINEでも
予約できます。
  詳しくはこちら。

5月 場　所
午前 午後

11日㈬
12日㈭
13日㈮
14日㈯
16日㈪

竹松出張所

中地区公民館
竹松出張所
市コミセン

萱瀬出張所 中地区公民館
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健康/福祉/子育て 健康/福祉/子育て

口
臭 

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
　　

現
在
、世
界
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、マ

ス
ク
社
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。そ
の
中

で
今
、口
臭
に
つ
い
て
注
目
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　
口
臭
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て「
生
理

的
な
口
臭
」と「
病
的
な
口
臭
」の
２
つ
が

あ
り
ま
す
。

　「
生
理
的
な
口
臭
」は
、起
床
時
・
空
腹

時
・
緊
張
時
を
は
じ
め
、食
べ
物
や
ア
ル

コ
ー
ル
、タ
バ
コ
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り

ま
す
。

　
食
べ
物
な
ど
は
物
理
的
な
原
因
で
す

が
、起
床
時・空
腹
時・緊
張
時
な
ど
に
な

ぜ
口
臭
が
発
生
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
唾
液
」で
す
。唾
液
に
は
、

自
浄
作
用
と
い
う
の
が
あ
り
、口
腔
内
の

細
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
で
口
臭
を

防
い
だ
り
、む
し
歯
、歯
周
病
な
ど
を
防

い
だ
り
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、１
日
の
中
で一番
口
臭
が
強
い

の
は
朝
起
き
た
と
き
で
す
。寝
て
い
る
と

き
に
口
内
細
菌
が
増
殖
し
て
し
ま
う
た

め
で
す
。寝
て
い
る
間
は
、口
が
動
い
て

い
な
い
の
で
、唾
液
量
が
減
り
ま
す
。そ

の
影
響
で
朝
、口
臭
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。そ
し
て
、ご
飯
の
前
の
空
腹
時

に
も
唾
液
の
量
が
減
る
の
で
、口
臭
が
だ

ん
だ
ん
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
の
よ

う
に
１
日
の
中
で
口
臭
の
変
化
は
か
な

り
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。ど
ん
な
と

き
に
自
分
の
口
臭
を
気
に
す
る
の
か
、ま

た
は
指
摘
さ
れ
た
か
な
ど
を
知
る
こ
と

は
、口
臭
対
策
・
治
療
を
的
確
に
行
う
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
次
に「
病
的
な
口
臭
」は
、大
き
く
分
け

て
２
つ
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。一つ
は
、口

の
中
で
す
。歯
周
病
や
、進
行
し
た
む
し

歯
が
あ
っ
た
り
、食
べ
カ
ス
が
放
置
さ
れ

た
り
、舌
の
汚
れ
が
あ
る
と
い
う
場
合
と
、

も
う一つ
は
、そ
の
ほ
か
の
病
気
で
、糖
尿

病
・
副
鼻
く
う
炎
や
、へ
ん
と
う
炎
な
ど

が
あ
り
ま
す
。考
え
ら
れ
る
種
類
は
多
い

の
で
す
が
、歯
周
病
や
進
行
し
た
む
し
歯

な
ど
の
口
の
中
の
原
因
が
９
割
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。

　
口
臭
予
防
と
し
て
ま
ず一番
は
、歯
磨

き
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、に
お
い
の
原
因

に
な
る
プ
ラ
ー
ク
を
確
実
に
取
り
除
く

こ
と
が
大
事
で
す
。ま
た
、歯
周
病
や
、む

し
歯
な
ど
の
治
療
を
行
う
の
も
効
果
的

で
し
ょ
う
。さ
ら
に
、舌
苔
が
つ
い
て
い
る

人
は
、「
舌
ブ
ラ
シ
」を
使
っ
て
舌
の
清
掃

を
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、舌
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
な

の
で
、必
ず
、注
意
事
項
を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、舌
苔
を
落
と
す
う
が
い
薬

な
ど
も
あ
る
の
で
、適
宜
使
っ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
れ
に
加
え
て
、唾

液
を
出
す
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
口
臭
を
予
防

す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

たなか歯科クリニック
院長

田中 一生先生

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100

大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

乳幼児すくすく健康相談

上の血圧と下の血圧って何が違うの？
年齢で違う高血圧、肥満と血圧の関係

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳、のびのびファイル

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

▶みんなであそぼう
時 間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場 所　おむらんど
定 員　各時間先着6組（要予約）

郡コミセン
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

ことばの相談室　　　

ことばと心の相談室　　　

心の相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）

1歳6カ月児健康診査

ことばの相談室　　　

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査

たなか循環器内科（内科・循環器科） 久原２丁目 ☎５０・０３２０
いわさき眼科医院（眼科） 本町 ☎５２・３４３５
俣野まさとし歯科診療所 大川田町 ☎27・4433（午前中のみ）
大村腎クリニック（腎臓内科・内科） 東三城町 ☎５４・１１１３
谷口整形外科（整形外科・リハビリテーション科） 諏訪１丁目 ☎４８・６６７７
吉田歯科医院 玖島1丁目 ☎54・5070（午前中のみ）
ちくばクリニック（糖尿病内科・内科） 古賀島町 ☎５６・９８８７
みね眼科医院（眼科） 東本町 ☎５４・３０１１
赤司歯科医院 諏訪2丁目 ☎53・6728（午前中のみ）

岡循環器内科（内科・循環器科） 東三城町 ☎５２・３０００
川田整形外科（整形外科） 小路口町 ☎４６・３１４５
村上歯科医院 東本町 ☎52・3460（午前中のみ）

田崎医院（外科・胃腸科） 古町１丁目 ☎５３・１２３４
楠木眼科医院（眼科） 東三城町 ☎５２・２７１１
もりもと歯科医院 木場1丁目 ☎50・1091（午前中のみ）

澤田胃腸科内科医院（胃腸科・内科） 小路口本町 ☎５５・１５０７
うえき心療内科クリニック（心療内科・神経科・精神科） 坂口町 ☎５４・６０００
本川歯科医院 松並2丁目 ☎54・1682（午前中のみ）

ながさき・おおば内科・消化器内科クリニック（内科・消化器内科） 皆同町 ☎５５・８６１５
レディースクリニックしげまつ（産婦人科） 古町１丁目 ☎５４・９２００
南原歯科医院 皆同町 ☎55・1120（午前中のみ）

南野病院（内科・リハビリテーション科） 東三城町 ☎５４・８８００
前田ひふ科・アレルギー科（皮膚科・アレルギー科） 西大村本町 ☎５０・１１１２
とやま歯科医院 富の原1丁目 ☎55・6255（午前中のみ）

日

月

火

水

木

金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火

1

2

３

４

５

6
7

8

9
10
11
12
13
14

15

16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28

29

30
31

3歳児健康診査

離乳食教室（5カ月前後）

1歳6カ月児健康診査　　みんなであそぼう
3歳児健康診査

上の血圧が高い

下の血圧が高い

高齢者に多い

若壮年期（50歳以下）に多い

大血管の動脈硬化

全身の細動脈の動脈硬化

血管の抵抗が高くなる
体の中の血液量が

増加する

インスリンの働きを
邪魔する

血管の
内側を
傷める

血管壁を厚
くし、内腔を
狭くする

細動脈の
血管を
収縮させる

Na（塩分）の
排泄抑制

血管を拡げる
物質が
出なくなる

交感神経が
活性化

（血管収縮）

高血圧

肥満（脂肪細胞から出る物質）

心臓が収縮し、心臓から血液が
勢いよく大動脈に流れていく。
血管にかかる圧力が高くなる。

血液を送り出して収縮した心
臓が、元の大きさに戻る。血管
にかかる圧力も低くなる。

上の血圧とは
収縮期血圧

下の血圧とは
拡張期血圧

年齢の傾向 血管の状態

シャープペンシルの芯の太さ

心臓から近い太い血管（500円玉くらいの太さ）

※他の原因で血圧が高くなることもあります。※通常、細い血管が太い血管より先に傷み始めます。 ●国保けんこう課（内線192）

肥満を解消すると
血圧改善の効果が
期待されます

年齢で違う高血圧

大動脈

心臓

大動脈

心臓
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健康/福祉/子育て 健康/福祉/子育て

口
臭 

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
　　

現
在
、世
界
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、マ

ス
ク
社
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。そ
の
中

で
今
、口
臭
に
つ
い
て
注
目
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　
口
臭
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て「
生
理

的
な
口
臭
」と「
病
的
な
口
臭
」の
２
つ
が

あ
り
ま
す
。

　「
生
理
的
な
口
臭
」は
、起
床
時
・
空
腹

時
・
緊
張
時
を
は
じ
め
、食
べ
物
や
ア
ル

コ
ー
ル
、タ
バ
コ
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り

ま
す
。

　
食
べ
物
な
ど
は
物
理
的
な
原
因
で
す

が
、起
床
時・空
腹
時・緊
張
時
な
ど
に
な

ぜ
口
臭
が
発
生
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
唾
液
」で
す
。唾
液
に
は
、

自
浄
作
用
と
い
う
の
が
あ
り
、口
腔
内
の

細
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
で
口
臭
を

防
い
だ
り
、む
し
歯
、歯
周
病
な
ど
を
防

い
だ
り
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、１
日
の
中
で一番
口
臭
が
強
い

の
は
朝
起
き
た
と
き
で
す
。寝
て
い
る
と

き
に
口
内
細
菌
が
増
殖
し
て
し
ま
う
た

め
で
す
。寝
て
い
る
間
は
、口
が
動
い
て

い
な
い
の
で
、唾
液
量
が
減
り
ま
す
。そ

の
影
響
で
朝
、口
臭
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。そ
し
て
、ご
飯
の
前
の
空
腹
時

に
も
唾
液
の
量
が
減
る
の
で
、口
臭
が
だ

ん
だ
ん
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
の
よ

う
に
１
日
の
中
で
口
臭
の
変
化
は
か
な

り
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。ど
ん
な
と

き
に
自
分
の
口
臭
を
気
に
す
る
の
か
、ま

た
は
指
摘
さ
れ
た
か
な
ど
を
知
る
こ
と

は
、口
臭
対
策
・
治
療
を
的
確
に
行
う
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
次
に「
病
的
な
口
臭
」は
、大
き
く
分
け

て
２
つ
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。一つ
は
、口

の
中
で
す
。歯
周
病
や
、進
行
し
た
む
し

歯
が
あ
っ
た
り
、食
べ
カ
ス
が
放
置
さ
れ

た
り
、舌
の
汚
れ
が
あ
る
と
い
う
場
合
と
、

も
う一つ
は
、そ
の
ほ
か
の
病
気
で
、糖
尿

病
・
副
鼻
く
う
炎
や
、へ
ん
と
う
炎
な
ど

が
あ
り
ま
す
。考
え
ら
れ
る
種
類
は
多
い

の
で
す
が
、歯
周
病
や
進
行
し
た
む
し
歯

な
ど
の
口
の
中
の
原
因
が
９
割
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。

　
口
臭
予
防
と
し
て
ま
ず一番
は
、歯
磨

き
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、に
お
い
の
原
因

に
な
る
プ
ラ
ー
ク
を
確
実
に
取
り
除
く

こ
と
が
大
事
で
す
。ま
た
、歯
周
病
や
、む

し
歯
な
ど
の
治
療
を
行
う
の
も
効
果
的

で
し
ょ
う
。さ
ら
に
、舌
苔
が
つ
い
て
い
る

人
は
、「
舌
ブ
ラ
シ
」を
使
っ
て
舌
の
清
掃

を
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、舌
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
な

の
で
、必
ず
、注
意
事
項
を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、舌
苔
を
落
と
す
う
が
い
薬

な
ど
も
あ
る
の
で
、適
宜
使
っ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
れ
に
加
え
て
、唾

液
を
出
す
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
口
臭
を
予
防

す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

たなか歯科クリニック
院長

田中 一生先生

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100

大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

乳幼児すくすく健康相談

上の血圧と下の血圧って何が違うの？
年齢で違う高血圧、肥満と血圧の関係

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことば（と心）の相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳、のびのびファイル

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

▶みんなであそぼう
時 間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場 所　おむらんど
定 員　各時間先着6組（要予約）

郡コミセン
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

ことばの相談室　　　

ことばと心の相談室　　　

心の相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）

1歳6カ月児健康診査

ことばの相談室　　　

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査

たなか循環器内科（内科・循環器科） 久原２丁目 ☎５０・０３２０
いわさき眼科医院（眼科） 本町 ☎５２・３４３５
俣野まさとし歯科診療所 大川田町 ☎27・4433（午前中のみ）
大村腎クリニック（腎臓内科・内科） 東三城町 ☎５４・１１１３
谷口整形外科（整形外科・リハビリテーション科） 諏訪１丁目 ☎４８・６６７７
吉田歯科医院 玖島1丁目 ☎54・5070（午前中のみ）
ちくばクリニック（糖尿病内科・内科） 古賀島町 ☎５６・９８８７
みね眼科医院（眼科） 東本町 ☎５４・３０１１
赤司歯科医院 諏訪2丁目 ☎53・6728（午前中のみ）

岡循環器内科（内科・循環器科） 東三城町 ☎５２・３０００
川田整形外科（整形外科） 小路口町 ☎４６・３１４５
村上歯科医院 東本町 ☎52・3460（午前中のみ）

田崎医院（外科・胃腸科） 古町１丁目 ☎５３・１２３４
楠木眼科医院（眼科） 東三城町 ☎５２・２７１１
もりもと歯科医院 木場1丁目 ☎50・1091（午前中のみ）

澤田胃腸科内科医院（胃腸科・内科） 小路口本町 ☎５５・１５０７
うえき心療内科クリニック（心療内科・神経科・精神科） 坂口町 ☎５４・６０００
本川歯科医院 松並2丁目 ☎54・1682（午前中のみ）

ながさき・おおば内科・消化器内科クリニック（内科・消化器内科） 皆同町 ☎５５・８６１５
レディースクリニックしげまつ（産婦人科） 古町１丁目 ☎５４・９２００
南原歯科医院 皆同町 ☎55・1120（午前中のみ）

南野病院（内科・リハビリテーション科） 東三城町 ☎５４・８８００
前田ひふ科・アレルギー科（皮膚科・アレルギー科） 西大村本町 ☎５０・１１１２
とやま歯科医院 富の原1丁目 ☎55・6255（午前中のみ）

日
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日

月
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４
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3歳児健康診査

離乳食教室（5カ月前後）

1歳6カ月児健康診査　　みんなであそぼう
3歳児健康診査

上の血圧が高い

下の血圧が高い

高齢者に多い

若壮年期（50歳以下）に多い

大血管の動脈硬化

全身の細動脈の動脈硬化

血管の抵抗が高くなる
体の中の血液量が

増加する

インスリンの働きを
邪魔する

血管の
内側を
傷める

血管壁を厚
くし、内腔を
狭くする

細動脈の
血管を
収縮させる

Na（塩分）の
排泄抑制

血管を拡げる
物質が
出なくなる

交感神経が
活性化

（血管収縮）

高血圧

肥満（脂肪細胞から出る物質）

心臓が収縮し、心臓から血液が
勢いよく大動脈に流れていく。
血管にかかる圧力が高くなる。

血液を送り出して収縮した心
臓が、元の大きさに戻る。血管
にかかる圧力も低くなる。

上の血圧とは
収縮期血圧

下の血圧とは
拡張期血圧

年齢の傾向 血管の状態

シャープペンシルの芯の太さ

心臓から近い太い血管（500円玉くらいの太さ）

※他の原因で血圧が高くなることもあります。※通常、細い血管が太い血管より先に傷み始めます。 ●国保けんこう課（内線192）

肥満を解消すると
血圧改善の効果が
期待されます

年齢で違う高血圧

大動脈

心臓

大動脈

心臓
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