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新幹線開業PRムービー公開中！
●新幹線まちづくり課（内線601）

西九州新幹線の開業日が令和4年9月23日と公表されました。
開業に向けた希望や期待を込めて、本市ならではの歓迎を表現した
１００秒程度のショートムービーを、市ホームページやYouTube大村
市公式チャンネルで公開しています。

これから開花するオオムラザクラと関連付けて、桜舞う演出を取り入
れました。この動画を幕開けに、西九州新幹線および新大村駅の開
業まで「おおむら桜舞うプロジェクト」と題して、さまざま
な事業を展開していきます。ぜひご覧ください。

大村市新幹線アクションプラン推進協議会会員、
サポーター（高校生、小学生）、市民

出演者

市ホームページ▶

プロジェクト名

実施主体

おおむら桜舞うプロジェクト

大村市新幹線アクションプラン推進協議会

2022年度大村フラワー大使｢おおむら桜｣に
楠 ここのさん、｢花菖蒲｣に池田 美貴さんが選
ばれました。
2人は今後１年間イベントなどに参加し、大村の
魅力をPRします。
皆さんよろしくお願いします。

大村神社

福祉専用車両乗降場所設置
日　　程　3月25日㈮～4月10日㈰
　　　　　5月17日㈫～6月20日㈪
場　　所　①大村公園観光案内所前駐車場
　　　　　②大村公園第3駐車場（菖蒲園そば）

※降車後は駐車スペースに車を移動してください。

P

大村神社

1

P

2

樹木医と歩く 大村公園 桜さるく
樹木医のガイドで、いろいろな桜を観察しながら
大村公園を散策します（雨天決行）。

日　　時　4月9日㈯、13：30～15：00
集合場所　大村公園観光案内所前
定　　員　20人
料　　金　1人500円
申込期限　4月6日㈬
申込方法　観光コンベンション協会ホームページ
　　　　　または電話でお申し込みください。

職業
趣味　

大学生
風景撮影、お菓子づくり

くす
楠　ここの （19歳）

さん

コメント
大村が誇る自然、歴史、伝統、
食に加え、大村で育ってきたか
らこそわかる大村の魅力（夕日
がきれいに見えるスポット、若
者に人気のスポットなど）を皆
さまに届けられるように精一杯
頑張ります。見かけたら気軽に
声をかけていただけたら嬉し
いです。1年間、どうぞよろしく
お願いいたします。

コメント
大村に住んで7年目です。他県
出身ということもあり、大村の
魅力を違った目線から発信し、
私自身、市民の皆さまともっと
交流ができたらと思っておりま
す。まだまだ世界的に大変な状
況が続いており活動の機会も
限られてくると思いますが、1
年間頑張りますので、よろしく
お願いいたします。

職業
趣味　

自衛官
弓道

み　き
池田　美貴 （30歳）

さん
いけだ

●観光コンベンション協会　　52・3605●観光コンベンション協会　　52・3605
観光コンベンション協会

ホームページ▶
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県内外から本市を訪れる観光客や修学旅行生などに、観光スポットを分
かりやすく、楽しく案内しています。平成18年に発足し、今年で16年目
を迎え、現在、会員は20人です。

県内外から本市を訪れる観光客や修学旅行生などに、観光スポットを分
かりやすく、楽しく案内しています。平成18年に発足し、今年で16年目
を迎え、現在、会員は20人です。

最
高
の
笑
顔
と

楽
し
さ
で

お
も
て
な
し

Voice

■観光振興課（241）

他にも…
【50代女性】
会主催のバスツアーに参加し、それを契機に入会しました。
ガイドの経験は浅いですが、学習を積み、大村の歴史を多く
の人に伝えていければ嬉しいです。

【70代女性】
大村の歴史を知りたいと思い入会しました。物事をいかに伝
えるか難しい面もありますが、お客さまに｢また大村へ行きた
い｣と思っていただけるよう頑張っています。

さまざまな人が精力的に活動しています。

おおむら歴史
観光

ボランティア
ガイドの会を

深掘り！

お客さまが観光コンベンション協会へガイドを依頼され
ると、派遣要請の連絡が会員に届きます。派遣されたガ
イドは、お客さまの要望に沿って市内観光スポットのガ
イドを行います。大村公園・玖島城祉や旧武家屋敷など
を案内することが
多いですが、要望
があれば、可能な
限りその他の市
内各所も案内し
ます。

ガイドにあたって必要な歴史の知識やマナーを身に付
け、分かりやすく案内できるように、毎月の定例会や市
内・市外での研修
に楽しく取り組ん
でいます。 

仕事を退職後、過去の経験を生か
した活動をしたかったので入会しま
した。大村の歴史の深さを知った
のは入会してからで、日々、史跡に
関する資料で学習して研さんを深
めています。お客さまに伝わるよう
に分かりやすいガイドを心がけてい
ます。

向野 頼洋さん会長

大村について知らないことが多く、
勉強しようと入会しました。定例会
や現地研修などで歴史ある大村に
ついて知識を深めることができ、今
では口下手な私がガイドをできるよ
うになって、自分でも驚いていま
す。もっと多くの人に大村の魅力を
伝えていきたいです。

角田 久さん副会長

どんな活動をしているの？

定例会や研修に取り組んでいます

ガイドの要請を受けたら

会員の声

市外研修の様子（波佐見町）

ガイドの様子（玖島城の石垣）

おおむら歴史観光ボランティアガイドの会の活動に興
味がある人は、観光コンベンション協会までお気軽
にお問い合わせください。
　　52・3605　　52・3652
　　kanko@e-oomura.jp

大村の魅力を一緒に伝えませんか？募集

むくの よりひろ

すみだ ひさし
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12月に一斉改選が行われます12月に一斉改選が行われます

大村市の民生委員・児童委員は、町内会から推薦され、市の推薦会や県の審査
を経て、厚生労働大臣から委嘱されます。3年おきに全国で一斉に改選が行わ
れるほか、欠員が生じた場合は、その都度選任されます。
任期は3年（再任可）で、次期の任期は、令和4年12月～令和7年11月です。

・生活に関する悩みや不安、気になることがあるとき
・子どもから高齢者まで、困りごとがあるとき
・福祉サービスについて知りたいとき
・子育て、学校生活上での不安や悩みがあるとき
※プライバシーは、守秘義務によって守られます。安心してご相談ください。

民生委員・児童委員とは？民生委員・児童委員とは？

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員で、
社会福祉の精神を持って活動する、無報酬のボランティアです。

■福祉総務課（内線151）

訪問・見守り活動
1人暮らしや2人暮らしの高齢者世帯などを、定期的に訪問しています。

子どもたちの安全を守る活動
登下校の見守り活動や通学路周辺のパトロールなどを行っています。

地域の皆さんからの相談対応
地域の皆さんと同じ立場で相談に応じ、必要であれば、福祉制度や子育てサー
ビスを受けられるように関係機関へつなぐ役割を果たしています。

こんな活動をしていますこんな活動をしています

民生委員・児童委員のマーク
幸せのめばえを示す四葉のク
ローバーをバックに、民生委員
の「み」の文字と児童委員を示す
双葉を組み合わせ、平和のシン
ボルであるハトをかたどって、
愛情と奉仕を表しています。

こんなときは、ご相談くださいこんなときは、ご相談ください

民生委員・児童委員をご存じですか？

●大村市民生委員・児童委員協議会連合会
　　47・5950 （月・火・木曜日、9時～12時）

『支えあう 住みよい社会 地域から』
民生委員・児童委員の活動スローガン

お住まいの地域の委員がわからないときは、お問い合わせください。
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転入・転出の届け出は、出張所でも受け付けています

市民課（内線100）

企画政策課（内線229）

令和3年度行政評価の結果をお知らせします

内容　評価結果に基づいた事務事業の改善・改革を進め、市民サービスの充実に努めます。

◆継続事業

◆新規事業として採用した主な事業
・第2子目保育料無料化事業
・おおむらデジタルライブラリー事業
・中学校部活動推進事業
・ミライへつなぐ学校教育検討事業

「拡充」とした主な事業
・子どもの居場所づくり事業
・待機児童解消緊急保育士確保事業
・奨学金事業
・高齢者地域ネットワーク事業
・地域防災推進事業
・大村の農業を新たに担う「担い手」づくり事業
・地域公共交通確保維持改善事業
・野良猫対策事業

「その他の見直し」とした主な事業
・小中学校連携・一貫教育事業
・デジタル活用促進事業
・4R推進事業
・移住・定住促進事業

「縮小」とした主な事業
・東京事務所運営管理事業

「終了・廃止・他事業に統合」とした主な事業
・東京2020オリンピック・パラリンピック事業
・都市計画マスタープラン策定事業
・アジア国際戦略推進事業
・大村湾経済圏構想事業

3.3%
終了・廃止・他事業に
統合（18件）

0.6%
縮小（3件）

2.4%
その他の見直し（13件）

2.0%
拡充（11件）

91.7%
現状維持（499件）

544事業

内容　4月は、転入・転出などで、市役所の窓口が混み合います。お近くの出張所もご利用ください。

◆土曜日の窓口業務について◆出張所でできること

・各種証明書交付
住民票の写し・印鑑登録証明書・各種税証明書・戸
籍（全部事項証明・個人事項証明・附票）など
・住民異動届
転入・転出・転居届など
※マイナンバーカードや住基カードを利用した一
部の届け出は受け付けできません。

・国民健康保険 資格取得・喪失に関する届
・国民年金 資格取得届
・市税や上下水道料金の収納

市民課は、毎週土曜日（年末年始・祝日を除く）に
一部窓口業務を実施しています。

開庁時間　8時30分～12時
業務内容　住民異動届・印鑑登録・戸籍届・各種証明

書の交付など

※各種申請受け付けの際は、運転免許証などで本人
確認を行います。
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保育料・学校給食費・住宅使用料・後期高齢者医療保険料が
スマートフォンで納付できるようになります

スマートフォンの決済アプリを利用する
ことで、いつでもどこでも簡単に納付で
きます。
４月１日㈮～
無料（通信料は利用者負担となります。）
納付書、スマートフォンまたはタブレット
端末

・ 学校給食費
・ 後期高齢者医療保険料

・ 保育料
・ 住宅使用料

● PayPay請求書払い
● LINE Pay請求書支払い
● PayB
● 支払秘書

内 容

開 始 日
手 数 料
必要なもの

次の納付書は利用できません。
● 納期限を過ぎたもの
● バーコードの読み取りができないもの
※領収書は発行されませんので、納付履歴は各アプリの利用明細で確認してください。
※領収書が必要な人は、金融機関やコンビニエンスストアなどで現金で納付してください。

◆お問い合わせ

◆注意事項

①専用アプリをダウンロードし、利用登録などを行う。
②アプリを起動し、納付書に印字されたコンビニ収納用バーコードを読み取る。
③納付内容を確認し、決済を行う。
※利用方法は、各アプリの公式サイトに詳しく記載されています。

◆利用方法

対象となる料金など

保育料●こども政策課☎54・9100
学校給食費●学校給食センター☎54・8811
住宅使用料●建築課（内線441）
後期高齢者医療保険料●国保けんこう課（内線110）

利用できるスマートフォン決済アプリ

7
広報おおむら  2022年4月号



▲市ホームページ
マイナンバーカード出張申請

申し込みフォーム

マイナンバーカードとは？
マイナンバーカードは、本人の氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバー（個人番号）と顔写真が記
載されたICチップ付きのカードです。本人確認書類として利用できるほか、e-Tax、証明書コンビ
ニ交付サービス、カードの電子証明書を利用した電子申請など、さまざまなサービスに利用でき
ます。また、マイナポイント事業第2弾も開始されています。詳細は、総務省ホームページをご確認
ください。

マイナンバーカードでできること

①本人確認の際の公的な身分証明書
マイナンバー（個人番号）の提示と本人確認が必要なときに、マイナンバーカード1枚で済みます。

②コンビニなどで各種証明書を取得
コンビニなどで、住民票の写しや印鑑登録証明書などの公的な証明書を取得できます。

③健康保険証としての利用（市内一部医療機関・薬局）
転職や引っ越しをしても、健康保険証として続けて使用することができ、特定健診・薬剤情報の閲
覧や医師との共有ができるほか、オンラインでの医療費控除の手続きなどにも利用できます。

④行政手続きのオンライン申請
マイナポータルへのログインをはじめ、各種行政手続きのオンライン申請に利用できます。

「マイナンバーカード」はお持ちですか？

いずれも
10:00～
12:00

福重出張所

竹松　〃

三浦　〃

鈴田　〃

松原　〃

中地区公民館

萱瀬出張所

郡コミセン

5日㈫

7日㈭

8日㈮

11日㈪

12日㈫

14日㈭

18日㈪

19日㈫

22日㈮

4月 時　間 場　所

内容  市の職員が市内各所に出向き、マイナンバーカードの申請を受け付けます。 
        写真撮影も含めて10分～15分で申請でき、カードはご自宅に郵送でお届け

します。
対象  マイナンバーカードの交付申請を行っていない県民（本人のみ）
定員  各日30人程度
持参  ①個人番号通知カードまたは個人番号通知書
　     ②本人確認書類（[Ａ2点]、[Ａ1点＋Ｂ1点]、[Ｂ2点]のいずれか）
　　　Ａ：写真付身分証（運転免許証、パスポート、身体障害者手帳など）
　　　Ｂ：Ａ以外の書類（健康保険証、年金手帳、福祉医療費受給資格者証など、氏

名・生年月日または氏名・住所が記載されたもの）
        ③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）

※必要書類に不足があった場合、カードは住民票所在市町の役所などでの受け取りになることがあります。
※市民課マイナンバーカード窓口でも申請を受け付けています（平日8時30分～17時15分、無料写真撮影サービスあり）。
※新型コロナウイルス感染予防対策（マスクなど）をお願いします。また、発熱などの風邪症状がある場合は、利用を控えてください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、延期または中止する可能性があります。

4月のマイナンバーカード出張申請受け付け ●企画政策課（内線378）

■企画政策課（内線103）

内容  上記出張申請受付日程とは別に、要望に応じて市の職員が企業や地域団体などに出向き、   
        申請を受け付ける取り組みも行っています。希望する場合は、担当窓口までお申し込みく 
        ださい。
対応時間　平日9時～16時（1人あたり10分程度）
実施対象　マイナンバーカード申請希望者が3人以上いる市内の企業、店舗、団体など
受付対象　県内に住民票がある本人

企業・地域団体などへのマイナンバーカード出張申請受け付け ●企画政策課（内線378）

▲総務省ホームページ
マイナポイント事業

見　
本

表

裏

見　
本

▲総務省ホームページ
マイナポイント事業
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（令和 4年 4月 1日現在）大村市役所配置図

企画政策課
（地方創生推進室）

デジタル推進課

大会議室

記者室

第2応接室

契約課

財政課

第１会議室

第2
会議室

議　場

WC

WC
WC

秘書課

広報戦略課
人事課

管財課

議員控室
議会第２
会議室

議会第１会議室

議会事務局

議長・副議長室

議会応接室

都市計画課道路整備課 道路管理課 建築課

安全対策課

WC

エレベーター

市長応接室市長室

副
市
長
室

エレベーター

第６会議室 第7
会議室

観光振興課
（ふるさと物産室）

企業誘致課

福祉サー
ビス適正
推進室

商工振興課
（交通政策室）

河川公園課

新幹線
まちづくり課

第8会議室

総務課

WC

国保けんこう課
（市民けんこう
支援室）

市民課
（マイナンバー
カード窓口）

保護課

市民110番
消費生活センター
情報コーナー

案
内
所

会計課

市民課

税務課

食堂

第３会議室

農業委員会
事務局

WC

収納課

別館
玄関

売
店

当直室

正面玄関

中庭

ス
ロ
ー
プ

スロープ

証明書
自動交付機

農林水産
振興課

（農業経営室）
農林水産
整備課

WC
ATM

ATM

市金庫

エレベーター

エレベーター

スロープ

地域
げんき課

スポーツ
振興課

選挙管理委員会
事務局

福祉総務課

環境保全課

教育総務課

学校教育課

文化振興課

エレベーター

WC

監査委員
事務局

教育長室※
社
会
教
育
課
は
市
コ
ミ
セ
ン
１
階
に
あ
り
ま
す
。

広報戦略課
（システム管理）

新型
コロナウイルス
感染症対策室

（新庁舎整備室）

市役所の配置が変わります
緑色で表記している課・室は、4月1日から新設または移設します。市役所へお越しの際はご確認ください。

都市整備部内の道路課と用地課を再編し、道路整備課と道路管理課を新設
道路整備課 道路・橋りょうの新設改良および維持管理や、道路施設の災害復旧業務など
道路管理課 都市計画課・道路整備課・河川公園課の庶務や、用地取得・登記、市道・法定外占用許可業務など

企画政策部にデジタル推進課を新設し、地方創生課を地方創生推進室として企画政策課内に設置
デジタル推進課 デジタル施策の総合的な企画や、調整および推進に関する業務など

変
更
内
容（
主
な
業
務
）
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﹈▼
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﹇
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﹈▼
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司
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﹇
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﹈▼
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﹇
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ス
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﹈▼
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﨑
大
智

◆
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ツ
賞
◆

﹇
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泳
﹈▼
末
竹
由
依
▼
福
本
理
乃
▼
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康

太
▼
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結
翔
▼
岳
藤
武
蔵
▼
大
田
ゆ
う

り
▼
馬
渡
洸
徳
▼
髙
比
良
乙
葉
▼
久
田
彩

海
菜
▼
俣
野
莉
子
▼
永
田
笑
子
▼
萩
原
真

心
▼
江
口
颯
真
▼
橋
口
璃
咲

﹇
相
撲
﹈▼
相
田
瑠
翔
▼
富
永
虹
子
▼
陣
ノ
内

颯
大
▼
髙
田
壮
祐

﹇
体
操
﹈▼
永
岡
璃
子

﹇
銃
剣
道
﹈▼
小
林
褒
月

﹇
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
﹈▼
田
中
重
嘉
▼
水
出
莉
央

﹇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
﹈▼
藤
川
陽
彩
▼
井
上
優
希

▼
岡
紗
津
貴
▼
小
野
明
花
音
▼
田
添
柚
夏

▼
馬
場
あ
お
い
▼
渡
部
鈴
菜
▼
井
手
杏
▼

松
添
心
美
▼
谷
川
絢
郁
▼
東
美
結
里
▼
永

田
悠
陽
▼
浅
田
勇
信
▼
坂
英
透
▼
田
中
鷲

斗
▼
永
尾
碧
唯
▼
伊
藤
颯
志
▼
西
町
稀
瑠

▼
松
野
心
道
▼
三
好
大
地
▼
山
口
瑛
心
▼

山
下
晴
輝
▼
土
井
颯
太
▼
新
谷
爽
馬
▼
岩

永
愛
宙
▼
内
海
郎
汰
▼
平
歩
生
▼
松
田
隼

土
▼
松
尾
寿
哉
▼
伊
東
夢
颯
▼
井
上
祥
衛

▼
前
田
湊
音
▼
栁
迫
竜
羽
▼
大
浦
聖
海
▼

松
田
航
▼
黒
木
陽
斗

﹇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
﹈▼
内
野
結
月
▼
帯
山
葉
琉

▼
松
浦
心
誠

﹇
テ
コ
ン
ド
ー
﹈▼
西
本
陽
紀
▼
町
田
琉
音
▼

原
口
莉
里
子
▼
木
下
葵

﹇
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
﹈▼
福
川
綾
乃
▼
川
口
蓮
斗

▼
白
石
息
吹
▼
中
村
愛
輝
▼
中
村
翔
実
▼

有
働
優
菜
▼
田
渕
杏
▼
永
田
瑛
士
▼
杉
見

遊
▼
小
堺
陽
豊
▼
谷
口
称
都
▼
村
田
晄
歩

▼
佐
藤
雫
▼
板
村
尚
春
▼
尾
上
壱
星
▼
杉

山
紘
斗
▼
永
田
遊
士
▼
福
本
光
▼
藤
本
魁

士
▼
白
石
恵
渚
▼
山
田
愛
斗
▼
山
里
勇
吹

▼
山
田
優
月
▼
山
本
利
麻
斗
▼
田
中
翔
大

▼
富
永
絢
斗
▼
成
重
幸
音
▼
奥
田
颯
太
▼

松
本
侑
己
▼
泊
翔
真
▼
大
石
爽
太
▼
岩
永

大
椰
▼
植
山
成
覇
▼
吉
原
優
守
▼
坂
本
蒼

介
▼
宮
﨑
ゆ
ら
▼
新
地
絆
▼
富
永
蒔
斗

﹇
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
﹈▼
石
川
颯
真
▼
小

山
耕
史
▼
原
口
浩
和

▼
佐
藤
翔
▼
田
口
真
惺
▼
中
島
旭
陽
▼
岡

本
怜
佳
▼
有
吉
ひ
な
た

﹇
水
泳
﹈▼
江
口
純
歩
▼
岩
本
幸
大
▼
堀
内
悠

汰
▼
保
利
涼
那
▼
犬
塚
菜
那
▼
新
西
穂
果

▼
鳥
越
慧
士

﹇
水
球
﹈▼
村
島
大
翔

﹇
相
撲
﹈▼
大
浦
朋
晃
▼
西
田
慎
弥
▼
陣
ノ
内

大
雅

﹇
剣
道
﹈▼
田
添
鈴
太
郎
▼
伊
藤
駿

﹇
柔
道
﹈▼
森
本
耕
平

﹇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
﹈▼
岩
永
大
希
▼
川
添
瑞
歩

▼
坂
本
光
翼
▼
續
翔
貴
▼
朝
長
優
斗
▼
原

田
佳
竜
▼
松
岡
宙
輝
▼
相
川
大
和
▼
岩
永

和
輝
▼
鳥
谷
康
晴
▼
濵
田
浩
志
▼
柳
谷
豪

志
▼
山
田
凌
空

﹇
フ
ッ
ト
サ
ル
﹈▼
福
田
海
心
▼
髙
山
遼
珂
▼

田
中
樹
▼
平
野
稜
純
▼
阿
部
真
也
▼
古
藤

玄
起
▼
戸
田
遥
大
▼
平
湯
朝
光
▼
前
田
純

太
▼
植
野
璃
音
▼
長
濵
朱
哉

﹇
サ
ッ
カ
ー
﹈▼
森
山
碧
翔
▼
山
田
陽
大

﹇
卓
球
﹈▼
川
原
美
憂

﹇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
﹈▼
楠
田
帆
乃
香

﹇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
﹈▼
工
藤
葵
▼
工
藤
和
奏
▼

野
口
み
の
り
▼
芳
田
芽
衣
菜
▼
金
子
真
優

▼
金
子
優
月
▼
東
亜
結
香

﹇
テ
ニ
ス
﹈▼
宮
田
吏
子
▼
大
坪
勇
翔
▼
矢
田

陽
﹇
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
﹈▼
貝
原
心
花
▼
柳
原
未
来

▼
尾
上
優
音
▼
川
波
大
真
▼
佐
藤
亜
美
▼

畑
上
鈴
蘭
▼
溝
口
大
介
▼
井
上
瑛
太
▼
北

嶋
福
太
郎

■スポーツ振興課（内線187）
令和3年度大村市小学生・中学生スポーツ表彰

大村が誇る子どもたち！
令和3年度大村市小学生・中学生スポーツ表彰

interview
監督の激励と仲間のエールを力に変えて

今回のスポーツ特別賞は、日本一になった兄や憧れの先輩たちも
もらっていた賞なので、すごくうれしいです。元々病弱でしたが、ソ
フトボールを始めて体が強くなり、今では風邪をひくこともなくなり
ました。中学3年間は、監督や仲間に支えられ、たくさんのピンチを
乗り越えられました。中でも、今年度の県大会決勝では、絶不調な

私に、監督が「昨日のリベンジをして来い」と先発を
任せてくれ、仲間も「絶対いける！」と背中を押してく
れたおかげで13奪三振・無失点で優勝することが
できました。高校では、ピッチャーとして全国制覇
することが目標です。

スポーツ特別賞受賞
西大村中学校3年 小西　亘 選手

  こにし  　   わたる

（集合写真）

令和3年の各種スポーツ大会で、優秀な成績を収めた
市内の小・中学生の皆さんを表彰しました。(敬称略）

（3月12日 さくらホール）
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褒
月

﹇
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
﹈▼
田
中
重
嘉
▼
水
出
莉
央

﹇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
﹈▼
藤
川
陽
彩
▼
井
上
優
希

▼
岡
紗
津
貴
▼
小
野
明
花
音
▼
田
添
柚
夏

▼
馬
場
あ
お
い
▼
渡
部
鈴
菜
▼
井
手
杏
▼

松
添
心
美
▼
谷
川
絢
郁
▼
東
美
結
里
▼
永

田
悠
陽
▼
浅
田
勇
信
▼
坂
英
透
▼
田
中
鷲

斗
▼
永
尾
碧
唯
▼
伊
藤
颯
志
▼
西
町
稀
瑠

▼
松
野
心
道
▼
三
好
大
地
▼
山
口
瑛
心
▼

山
下
晴
輝
▼
土
井
颯
太
▼
新
谷
爽
馬
▼
岩

永
愛
宙
▼
内
海
郎
汰
▼
平
歩
生
▼
松
田
隼

土
▼
松
尾
寿
哉
▼
伊
東
夢
颯
▼
井
上
祥
衛

▼
前
田
湊
音
▼
栁
迫
竜
羽
▼
大
浦
聖
海
▼

松
田
航
▼
黒
木
陽
斗

﹇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
﹈▼
内
野
結
月
▼
帯
山
葉
琉

▼
松
浦
心
誠

﹇
テ
コ
ン
ド
ー
﹈▼
西
本
陽
紀
▼
町
田
琉
音
▼

原
口
莉
里
子
▼
木
下
葵

﹇
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
﹈▼
福
川
綾
乃
▼
川
口
蓮
斗

▼
白
石
息
吹
▼
中
村
愛
輝
▼
中
村
翔
実
▼

有
働
優
菜
▼
田
渕
杏
▼
永
田
瑛
士
▼
杉
見

遊
▼
小
堺
陽
豊
▼
谷
口
称
都
▼
村
田
晄
歩

▼
佐
藤
雫
▼
板
村
尚
春
▼
尾
上
壱
星
▼
杉

山
紘
斗
▼
永
田
遊
士
▼
福
本
光
▼
藤
本
魁

士
▼
白
石
恵
渚
▼
山
田
愛
斗
▼
山
里
勇
吹

▼
山
田
優
月
▼
山
本
利
麻
斗
▼
田
中
翔
大

▼
富
永
絢
斗
▼
成
重
幸
音
▼
奥
田
颯
太
▼

松
本
侑
己
▼
泊
翔
真
▼
大
石
爽
太
▼
岩
永

大
椰
▼
植
山
成
覇
▼
吉
原
優
守
▼
坂
本
蒼

介
▼
宮
﨑
ゆ
ら
▼
新
地
絆
▼
富
永
蒔
斗

﹇
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
﹈▼
石
川
颯
真
▼
小

山
耕
史
▼
原
口
浩
和

▼
佐
藤
翔
▼
田
口
真
惺
▼
中
島
旭
陽
▼
岡

本
怜
佳
▼
有
吉
ひ
な
た

﹇
水
泳
﹈▼
江
口
純
歩
▼
岩
本
幸
大
▼
堀
内
悠

汰
▼
保
利
涼
那
▼
犬
塚
菜
那
▼
新
西
穂
果

▼
鳥
越
慧
士

﹇
水
球
﹈▼
村
島
大
翔

﹇
相
撲
﹈▼
大
浦
朋
晃
▼
西
田
慎
弥
▼
陣
ノ
内

大
雅

﹇
剣
道
﹈▼
田
添
鈴
太
郎
▼
伊
藤
駿

﹇
柔
道
﹈▼
森
本
耕
平

﹇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
﹈▼
岩
永
大
希
▼
川
添
瑞
歩

▼
坂
本
光
翼
▼
續
翔
貴
▼
朝
長
優
斗
▼
原

田
佳
竜
▼
松
岡
宙
輝
▼
相
川
大
和
▼
岩
永

和
輝
▼
鳥
谷
康
晴
▼
濵
田
浩
志
▼
柳
谷
豪

志
▼
山
田
凌
空

﹇
フ
ッ
ト
サ
ル
﹈▼
福
田
海
心
▼
髙
山
遼
珂
▼

田
中
樹
▼
平
野
稜
純
▼
阿
部
真
也
▼
古
藤

玄
起
▼
戸
田
遥
大
▼
平
湯
朝
光
▼
前
田
純

太
▼
植
野
璃
音
▼
長
濵
朱
哉

﹇
サ
ッ
カ
ー
﹈▼
森
山
碧
翔
▼
山
田
陽
大

﹇
卓
球
﹈▼
川
原
美
憂

﹇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
﹈▼
楠
田
帆
乃
香

﹇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
﹈▼
工
藤
葵
▼
工
藤
和
奏
▼

野
口
み
の
り
▼
芳
田
芽
衣
菜
▼
金
子
真
優

▼
金
子
優
月
▼
東
亜
結
香

﹇
テ
ニ
ス
﹈▼
宮
田
吏
子
▼
大
坪
勇
翔
▼
矢
田

陽
﹇
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
﹈▼
貝
原
心
花
▼
柳
原
未
来

▼
尾
上
優
音
▼
川
波
大
真
▼
佐
藤
亜
美
▼

畑
上
鈴
蘭
▼
溝
口
大
介
▼
井
上
瑛
太
▼
北

嶋
福
太
郎

■スポーツ振興課（内線187）
令和3年度大村市小学生・中学生スポーツ表彰

大村が誇る子どもたち！
令和3年度大村市小学生・中学生スポーツ表彰

interview
監督の激励と仲間のエールを力に変えて

今回のスポーツ特別賞は、日本一になった兄や憧れの先輩たちも
もらっていた賞なので、すごくうれしいです。元々病弱でしたが、ソ
フトボールを始めて体が強くなり、今では風邪をひくこともなくなり
ました。中学3年間は、監督や仲間に支えられ、たくさんのピンチを
乗り越えられました。中でも、今年度の県大会決勝では、絶不調な

私に、監督が「昨日のリベンジをして来い」と先発を
任せてくれ、仲間も「絶対いける！」と背中を押してく
れたおかげで13奪三振・無失点で優勝することが
できました。高校では、ピッチャーとして全国制覇
することが目標です。

スポーツ特別賞受賞
西大村中学校3年 小西　亘 選手

  こにし  　   わたる

（集合写真）

令和3年の各種スポーツ大会で、優秀な成績を収めた
市内の小・中学生の皆さんを表彰しました。(敬称略）

（3月12日 さくらホール）
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3月16日から21日まで開催されるSGボートレースクラ
シックをPRするため、3月議会本会議初日に市議会議員
や市長以下幹部職員全員が、PRジャンパーを着用して出
席。施政方針で園田市長は「本年は市制施行80周年と
ボートレース大村開設70周年の年。先人たちの功績に深
く感謝し、新たなスタートを切りたい」と述べました。

3月議会SGレースPRジャンパー着用
一丸となってSGレースをPR

おおむら \ニュース /

ボートレース大村のスタンド棟に新しく別館を建設する
にあたり、関係者が工事の安全を祈願しました。スタンド
棟別館は、12月に大村で初開催されるSGグランプリに
合わせて新設するもので、現在のスタンド棟の西側に建
設。1階がイベントスペース、２階に観客席134席、3階に
臨時記者席が設けられ、11月下旬に供用開始予定です。

ボートレース大村スタンド棟別館建設工事安全祈願
SGグランプリに向け新スタンド建設

大村市新庁舎建設候補地検討委員会（宮原和明委員長）か
ら園田市長に検討結果が報告されました。この委員会は、
新庁舎の建設候補地として最も適当な位置の選定を目的
に設置したもので、学識経験者や市民団体の代表者などで
構成。宮原委員長は「新庁舎の建設候補地について、市民の
理解が得られるよう進めてほしい」と市長へ伝えました。

新庁舎建設候補地検討委員会が候補地答申
委員長から市長へ検討結果を報告

9月23日に開業する西九州新幹線・新大村駅の開業日ま
での残り日数を表示するカウントダウンボードの除幕式
を市役所で行いました。園田市長は「市民の皆さんと一丸
となって盛り上げて9月23日を迎えたい」とあいさつ。カ
ウントダウンボードは、ミライonや中地区公民館、郡コミ
セン、プラットおおむらにも設置しています。

西九州新幹線開業カウントダウンボード除幕式
開業へ向けてカウントダウン
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出張所
三　浦
鈴　田
西大村
竹　松
萱　瀬
福　重
松　原

52・6475
52・2023
53・3725
55・8314
55・7001
55・8614
55・8501

53・4111市役所（代表）
市民交流プラザ
（プラザおおむら）
47・6100

こども未来館
（おむらんど)
47・6111

プラットおおむら
47・5177

こどもセンター
54・9100

男女共同参画
推進センター
54・8715

環境センター
54・3100

ミライon図書館
48・7700

市歴史資料館
48・5050

シーハットおおむら
20・7200

市コミセン
54・3161

市民病院(代表)
52・2161

上下水道局代表
53・1111

主な連絡先・電話番号

３
月
15
日
現
在
の
情
報
で
す
。最
新
の

情
報
は
QR
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、ま
た
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
の
指
定
管
理
者

内
容
　
各
施
設
の
運
営・管
理・公
金

徴
収
事
務（
有
料
施
設
）を
次
の
指

定
管
理
者
が
行
い
ま
す
。

委
託
期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
９
年

３
月
31
日（
５
年
間
）

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
４
月
19
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

町
内
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

内
容
　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、町
内
会
へ
の
加
入
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

▼
町
内
会
の
主
な
活
動

・ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
、清
掃

活
動
な
ど
の
環
境
美
化

・高
齢
者
の
見
守
り
お
よ
び
児
童
な

ど
の
登
下
校
を
見
守
る
活
動

・
防
犯
灯
の
管
理
、消
防
団
活
動
の

後
援
な
ど
安
全
・
安
心
な
生
活
を

守
る
取
り
組
み

※

加
入
は
、各
地
区
町
内
会
へ
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

４
月
か
ら
年
金
手
帳
が
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
に
変
わ
り
ま
す

対
象
　
・
新
た
に
年
金
制
度
に
加
入

す
る
人

・年
金
手
帳
の
紛
失
な
ど
に
よ
り
再

発
行
を
希
望
す
る
人

※

既
に
年
金
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

に
は
発
行
し
ま
せ
ん
。年
金
手
帳

を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

・保
険
料
月
額…

１
６
５
９
０
円

・
納
付
方
法…

納
付
書
・
口
座
振

替・ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※

前
納（
６
カ
月
分
・１
年
分
・２
年

分
）制
度
利
用
で
割
引
あ
り
。納
付

書
に
よ
る
２
年
前
納
を
希
望
の
人

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

●
税
務
課（
内
線
１
２
５
）

令
和
４
年
度
固
定
資
産
税
の

縦
覧・閲
覧

▼
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜
５
月
２

日
㈪

場
所
　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

対
象
　・固
定
資
産
税
の
納
税
者

・代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

※

土
地
の
納
税
者
は
土
地
の
帳
簿
を
、

家
屋
の
納
税
者
は
家
屋
の
帳
簿
を

縦
覧
で
き
ま
す
。

料
金
　
無
料

▼
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧（
名

寄
帳
な
ど
の
交
付
）

閲
覧
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜

場
所
　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

対
象
　・固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

・代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

料
金
　
有
料（
縦
覧
期
間
中
は
無
料
）

※

固
定
資
産
税
に
係
る
価
格
に
関
す

る
審
査
申
出
の
特
例

　
　
令
和
３
年
度
に
価
格
が
上
昇
し

た
土
地
で
、税
額
を
据
え
置
く
特

別
な
措
置
が
講
じ
ら
れ
た
土
地
に

係
る
令
和
３
年
度
の
価
格
に
つ
い

て
、令
和
３
年
度
の
納
税
通
知
書

の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
15
カ
月

を
経
過
す
る
日
ま
で
の
間
は
審
査

申
出
が
可
能
で
す
。

●
税
務
課（
内
線
１
２
０
）

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

内
容
　
申
請
に
よ
り
、学
生
の
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

対
象
　
大
学・短
大・高
校・専
修
学

校
な
ど
に
１
年
以
上
在
学
ま
た
は

在
学
予
定
で
前
年
の
所
得
が
一
定

以
下
の
人

持
参
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
年
金

手
帳
・
納
付
書
な
ど
）、本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な

ど
）、学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

受
付
開
始
　
４
月
１
日
㈮

●
市
民
課（
内
線
１
１
３
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
５
月
１
日
㈰

抽
選
日
時
　
４
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
４
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼
育

や
持
ち
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

「
大
村
市
水
道
料
金
の
あ
り
方
に

関
す
る
懇
話
会
」の
市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す

内
容
　
市
上
下
水
道
局
で
は
、水
道

料
金
や
事
業
運
営
に
つ
い
て
審
議

す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
は

な
い
人

懇
話
会
開
催
日
程
　
７
月
１
日
㈮
〜

11
月
30
日
㈬（
５
回
程
度
）

定
員
　
２
人

申
込
　
持
参
・
郵
送
・Ｅ
メ
ー
ル（
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生

年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
・「
お

お
む
ら
の
水
道
」に
関
す
る
意
見

４
０
０
字
程
度
）

〆
切
　
５
月
６
日
㈮

〒
８
５
６-

０
８
２
５

　
西
三
城
町
１
２
４
番
地
　

suido-gyoum
u@
city.om

ur
a.nagasaki.jp

●
市
上
下
水
道
局
☎
53・１
１
１
６

４
月
の
祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み

の
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
４
月
29
日
㈮（
昭
和
の
日
）

↓
収
集
し
ま
す
。

※
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

事
業
所
か
ら
の

一
般
廃
棄
物
に
つ
い
て

内
容
　
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る一

般
廃
棄
物
は
、排
出
事
業
者
自
ら

が
、環
境
セ
ン
タ
ー
に
直
接
運
搬

す
る
か
、市
が
許
可
し
た一般
廃
棄

物
収
集
運
搬
登
録
業
者
へ
委
託
し

て
く
だ
さ
い
。委
託
す
る
場
合
は
、

必
ず
許
可
の
有
無
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、再
生
利
用
す
る
な
ど
、ご
み

の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

「
愛
の
鐘
」を
鳴
ら
す
時
刻
が

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

内
容
　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
願
い

を
込
め
た
、夕
方
の「
愛
の
鐘
」（
夕

焼
け
小
焼
け
）の
吹
鳴
時
刻
を
変

更
し
ま
す
。

現
在
　
10
月
〜
３
月…

17
時

変
更
後
　
４
月
〜
９
月…

18
時

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

進
学
や
就
職
で
引
っ
越
し
た
ら

住
民
票
を
移
し
ま
し
ょ
う

内
容
　
選
挙
で
投
票
す
る
に
は
、「
選

挙
人
名
簿
」に
登
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。進
学
や
就
職

な
ど
、引
っ
越
し
に
伴
う
転
入
出

の
届
け
出
を
行
い
、投
票
し
ま

し
ょ
う
。

●
選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
３
４
１
）

新型コロナウイルスなどの感染症対策のための燃やせるごみの出し方

感染症の拡大防止と、皆さんの安全を守るため、ご協力をお願いします。
①ごみ袋の口は、ごみの飛散防止のため、しっかり縛って出してください。
②ごみ収集車への積み込み作業の際に、ごみ袋が破裂しないように、袋の空気
を抜いて出してください。

③ごみネットを使用する場合は、ネットからごみがはみ出さないようにしてください。
④ごみを捨てたあとは、しっかり手洗いや消毒などを行ってください。
※カラス・ネコなどの動物による被害で困っているごみステーションには、散乱
防止用ごみネットなどの無償貸与を行っていますのでご相談ください。

▼感染または感染の疑いのある人が使用したマスクの出し方
①ごみに直接触れることがないように、ビニール袋に入れてから指定のごみ袋
で出してください。

②マスクなどのポイ捨ては絶対にやめましょう。
▼簡易検査キットの出し方
①針がついている物は、市での回収はできません。購入元にお問い合わせくだ
さい。

②針がついていないものは、使用済みマスクと同じように、ビニール袋に入れ
てから指定のごみ袋で出してください。

●環境センター☎54・３１００

2022
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４
月
か
ら
の
指
定
管
理
者

内
容
　
各
施
設
の
運
営・管
理・公
金

徴
収
事
務（
有
料
施
設
）を
次
の
指

定
管
理
者
が
行
い
ま
す
。

委
託
期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
９
年

３
月
31
日（
５
年
間
）

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
４
月
19
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

町
内
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

内
容
　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、町
内
会
へ
の
加
入
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

▼
町
内
会
の
主
な
活
動

・ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
、清
掃

活
動
な
ど
の
環
境
美
化

・高
齢
者
の
見
守
り
お
よ
び
児
童
な

ど
の
登
下
校
を
見
守
る
活
動

・
防
犯
灯
の
管
理
、消
防
団
活
動
の

後
援
な
ど
安
全
・
安
心
な
生
活
を

守
る
取
り
組
み

※
加
入
は
、各
地
区
町
内
会
へ
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

４
月
か
ら
年
金
手
帳
が
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
に
変
わ
り
ま
す

対
象
　
・
新
た
に
年
金
制
度
に
加
入

す
る
人

・年
金
手
帳
の
紛
失
な
ど
に
よ
り
再

発
行
を
希
望
す
る
人

※

既
に
年
金
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

に
は
発
行
し
ま
せ
ん
。年
金
手
帳

を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

・保
険
料
月
額…

１
６
５
９
０
円

・
納
付
方
法…

納
付
書
・
口
座
振

替・ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※

前
納（
６
カ
月
分
・１
年
分
・２
年

分
）制
度
利
用
で
割
引
あ
り
。納
付

書
に
よ
る
２
年
前
納
を
希
望
の
人

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

●
税
務
課（
内
線
１
２
５
）

令
和
４
年
度
固
定
資
産
税
の

縦
覧・閲
覧

▼
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜
５
月
２

日
㈪

場
所
　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

対
象
　・固
定
資
産
税
の
納
税
者

・代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

※

土
地
の
納
税
者
は
土
地
の
帳
簿
を
、

家
屋
の
納
税
者
は
家
屋
の
帳
簿
を

縦
覧
で
き
ま
す
。

料
金
　
無
料

▼
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧（
名

寄
帳
な
ど
の
交
付
）

閲
覧
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜

場
所
　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

対
象
　・固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

・代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

料
金
　
有
料（
縦
覧
期
間
中
は
無
料
）

※

固
定
資
産
税
に
係
る
価
格
に
関
す

る
審
査
申
出
の
特
例

　
　
令
和
３
年
度
に
価
格
が
上
昇
し

た
土
地
で
、税
額
を
据
え
置
く
特

別
な
措
置
が
講
じ
ら
れ
た
土
地
に

係
る
令
和
３
年
度
の
価
格
に
つ
い

て
、令
和
３
年
度
の
納
税
通
知
書

の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
15
カ
月

を
経
過
す
る
日
ま
で
の
間
は
審
査

申
出
が
可
能
で
す
。

●
税
務
課（
内
線
１
２
０
）

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

内
容
　
申
請
に
よ
り
、学
生
の
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

対
象
　
大
学・短
大・高
校・専
修
学

校
な
ど
に
１
年
以
上
在
学
ま
た
は

在
学
予
定
で
前
年
の
所
得
が
一
定

以
下
の
人

持
参
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
年
金

手
帳
・
納
付
書
な
ど
）、本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な

ど
）、学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

受
付
開
始
　
４
月
１
日
㈮

●
市
民
課（
内
線
１
１
３
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
５
月
１
日
㈰

抽
選
日
時
　
４
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
４
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼
育

や
持
ち
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

「
大
村
市
水
道
料
金
の
あ
り
方
に

関
す
る
懇
話
会
」の
市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す

内
容
　
市
上
下
水
道
局
で
は
、水
道

料
金
や
事
業
運
営
に
つ
い
て
審
議

す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
は

な
い
人

懇
話
会
開
催
日
程
　
７
月
１
日
㈮
〜

11
月
30
日
㈬（
５
回
程
度
）

定
員
　
２
人

申
込
　
持
参
・
郵
送
・Ｅ
メ
ー
ル（
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生

年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
・「
お

お
む
ら
の
水
道
」に
関
す
る
意
見

４
０
０
字
程
度
）

〆
切
　
５
月
６
日
㈮

〒
８
５
６-

０
８
２
５

　
西
三
城
町
１
２
４
番
地
　

suido-gyoum
u@
city.om

ur
a.nagasaki.jp

●
市
上
下
水
道
局
☎
53・１
１
１
６

４
月
の
祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み

の
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
４
月
29
日
㈮（
昭
和
の
日
）

↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

事
業
所
か
ら
の

一
般
廃
棄
物
に
つ
い
て

内
容
　
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る一

般
廃
棄
物
は
、排
出
事
業
者
自
ら

が
、環
境
セ
ン
タ
ー
に
直
接
運
搬

す
る
か
、市
が
許
可
し
た一般
廃
棄

物
収
集
運
搬
登
録
業
者
へ
委
託
し

て
く
だ
さ
い
。委
託
す
る
場
合
は
、

必
ず
許
可
の
有
無
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、再
生
利
用
す
る
な
ど
、ご
み

の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

「
愛
の
鐘
」を
鳴
ら
す
時
刻
が

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

内
容
　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
願
い

を
込
め
た
、夕
方
の「
愛
の
鐘
」（
夕

焼
け
小
焼
け
）の
吹
鳴
時
刻
を
変

更
し
ま
す
。

現
在
　
10
月
〜
３
月…

17
時

変
更
後
　
４
月
〜
９
月…

18
時

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

進
学
や
就
職
で
引
っ
越
し
た
ら

住
民
票
を
移
し
ま
し
ょ
う

内
容
　
選
挙
で
投
票
す
る
に
は
、「
選

挙
人
名
簿
」に
登
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。進
学
や
就
職

な
ど
、引
っ
越
し
に
伴
う
転
入
出

の
届
け
出
を
行
い
、投
票
し
ま

し
ょ
う
。

●
選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
３
４
１
）

※ 市税などの納付は、安心・便利な口座振替をお勧めします。
※ バーコード付きの納付書は、スマートフォンアプリでも納付できます。

4月

1期 2期 3期 4期

1期

11期 12期9期 10期7期 8期5期 6期3期 4期1期 2期

5月 6月 7月 2月 3月12月 1月10月 11月8月 9月
市県民税
固定資産税
都市計画税

2期 3期 4期

全期

6/30 8/1 8/31 9/30 10/3111/30 12/28 1/31 2/28 3/315/2 5/31

軽自動車税
国保税
納期限

大村市体育文化センター

大村市総合福祉センター

大村市勤労者センター

東浦漁港

松原漁港

高良谷牧場

大村市文化・スポーツ振興財団　■文化振興課（内線386）

大村市社会福祉協議会　■福祉総務課（内線151）

大村市シルバー人材センター　■商工振興課（内線249）

大村湾東部漁業協同組合　■農林水産整備課（内線254）

大村市漁業協同組合松原支部　■農林水産整備課（内線254）

長崎県央農業協同組合　■農林水産振興課（内線253）

施設名 指定管理者

基礎年金番号通知書
基礎年金番号

X X X X X - X X X X X X 　　

フリガナ　　ネンキン　タロウ

氏　名　　 年金　太郎

生年月日　  平成○年○月○日
                 令和○年○月○日交付

厚生労働大臣

年金手帳

日本年金機
構

年金手帳

日本年金機構
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お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

納期限　5月2日㈪
納税には便利な口座振替を推進しています。

●納税に関すること▶収納課（内線126）
●口座振替に関すること▶税務課（内線125）

今月は　　　　　　　　の納付月です
固定資産税１期
国保税１期

４
月
か
ら
の
指
定
管
理
者

内
容
　
各
施
設
の
運
営・管
理・公
金

徴
収
事
務（
有
料
施
設
）を
次
の
指

定
管
理
者
が
行
い
ま
す
。

委
託
期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
９
年

３
月
31
日（
５
年
間
）

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
　
４
月
19
日
㈫
、13
時
５
分
〜

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

町
内
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

内
容
　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、町
内
会
へ
の
加
入
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

▼
町
内
会
の
主
な
活
動

・ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
、清
掃

活
動
な
ど
の
環
境
美
化

・高
齢
者
の
見
守
り
お
よ
び
児
童
な

ど
の
登
下
校
を
見
守
る
活
動

・
防
犯
灯
の
管
理
、消
防
団
活
動
の

後
援
な
ど
安
全
・
安
心
な
生
活
を

守
る
取
り
組
み

※

加
入
は
、各
地
区
町
内
会
へ
。

●
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

４
月
か
ら
年
金
手
帳
が
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
に
変
わ
り
ま
す

対
象
　
・
新
た
に
年
金
制
度
に
加
入

す
る
人

・年
金
手
帳
の
紛
失
な
ど
に
よ
り
再

発
行
を
希
望
す
る
人

※

既
に
年
金
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

に
は
発
行
し
ま
せ
ん
。年
金
手
帳

を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

・保
険
料
月
額…

１
６
５
９
０
円

・
納
付
方
法…

納
付
書
・
口
座
振

替・ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※

前
納（
６
カ
月
分
・１
年
分
・２
年

分
）制
度
利
用
で
割
引
あ
り
。納
付

書
に
よ
る
２
年
前
納
を
希
望
の
人

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
諫
早
年
金
事
務
所
☎
25・１
６
６
２

税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

●
税
務
課（
内
線
１
２
５
）

令
和
４
年
度
固
定
資
産
税
の

縦
覧・閲
覧

▼
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜
５
月
２

日
㈪

場
所
　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

対
象
　・固
定
資
産
税
の
納
税
者

・代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

※

土
地
の
納
税
者
は
土
地
の
帳
簿
を
、

家
屋
の
納
税
者
は
家
屋
の
帳
簿
を

縦
覧
で
き
ま
す
。

料
金
　
無
料

▼
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧（
名

寄
帳
な
ど
の
交
付
）

閲
覧
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜

場
所
　
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

対
象
　・固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

・代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

料
金
　
有
料（
縦
覧
期
間
中
は
無
料
）

※

固
定
資
産
税
に
係
る
価
格
に
関
す

る
審
査
申
出
の
特
例

　
　
令
和
３
年
度
に
価
格
が
上
昇
し

た
土
地
で
、税
額
を
据
え
置
く
特

別
な
措
置
が
講
じ
ら
れ
た
土
地
に

係
る
令
和
３
年
度
の
価
格
に
つ
い

て
、令
和
３
年
度
の
納
税
通
知
書

の
交
付
を
受
け
た
日
か
ら
15
カ
月

を
経
過
す
る
日
ま
で
の
間
は
審
査

申
出
が
可
能
で
す
。

●
税
務
課（
内
線
１
２
０
）

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

内
容
　
申
請
に
よ
り
、学
生
の
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

対
象
　
大
学・短
大・高
校・専
修
学

校
な
ど
に
１
年
以
上
在
学
ま
た
は

在
学
予
定
で
前
年
の
所
得
が
一
定

以
下
の
人

持
参
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
年
金

手
帳
・
納
付
書
な
ど
）、本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な

ど
）、学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

受
付
開
始
　
４
月
１
日
㈮

●
市
民
課（
内
線
１
１
３
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
５
月
１
日
㈰

抽
選
日
時
　
４
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
４
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼
育

や
持
ち
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
シ
ン
コ
ー
☎
20・７
０
０
０

「
大
村
市
水
道
料
金
の
あ
り
方
に

関
す
る
懇
話
会
」の
市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す

内
容
　
市
上
下
水
道
局
で
は
、水
道

料
金
や
事
業
運
営
に
つ
い
て
審
議

す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
は

な
い
人

懇
話
会
開
催
日
程
　
７
月
１
日
㈮
〜

11
月
30
日
㈬（
５
回
程
度
）

定
員
　
２
人

申
込
　
持
参
・
郵
送
・Ｅ
メ
ー
ル（
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生

年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
・「
お

お
む
ら
の
水
道
」に
関
す
る
意
見

４
０
０
字
程
度
）

〆
切
　
５
月
６
日
㈮

〒
８
５
６-

０
８
２
５

　
西
三
城
町
１
２
４
番
地
　

suido-gyoum
u@
city.om

ur
a.nagasaki.jp

●
市
上
下
水
道
局
☎
53・１
１
１
６

４
月
の
祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み

の
収
集
に
つ
い
て

日
程
　
４
月
29
日
㈮（
昭
和
の
日
）

↓
収
集
し
ま
す
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

事
業
所
か
ら
の

一
般
廃
棄
物
に
つ
い
て

内
容
　
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る一

般
廃
棄
物
は
、排
出
事
業
者
自
ら

が
、環
境
セ
ン
タ
ー
に
直
接
運
搬

す
る
か
、市
が
許
可
し
た一般
廃
棄

物
収
集
運
搬
登
録
業
者
へ
委
託
し

て
く
だ
さ
い
。委
託
す
る
場
合
は
、

必
ず
許
可
の
有
無
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、再
生
利
用
す
る
な
ど
、ご
み

の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
54・３
１
０
０

「
愛
の
鐘
」を
鳴
ら
す
時
刻
が

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

内
容
　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
願
い

を
込
め
た
、夕
方
の「
愛
の
鐘
」（
夕

焼
け
小
焼
け
）の
吹
鳴
時
刻
を
変

更
し
ま
す
。

現
在
　
10
月
〜
３
月…

17
時

変
更
後
　
４
月
〜
９
月…

18
時

●
社
会
教
育
課
☎
54・３
１
６
１

進
学
や
就
職
で
引
っ
越
し
た
ら

住
民
票
を
移
し
ま
し
ょ
う

内
容
　
選
挙
で
投
票
す
る
に
は
、「
選

挙
人
名
簿
」に
登
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。進
学
や
就
職

な
ど
、引
っ
越
し
に
伴
う
転
入
出

の
届
け
出
を
行
い
、投
票
し
ま

し
ょ
う
。

●
選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
３
４
１
）

春の全国交通安全運動

期間　4月6日㈬～15日㈮
▶スローガン　「手を上げる 子どもはあなたを 信じてる」
▶重点目標
○子どもを始めとする歩行者の安全確保
○歩行者保護や飲酒運転根絶などの安全運転意識
の向上
◯自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保

●安全対策課（内線214）

春季における年次有給休暇の取得促進を！

●長崎労働局☎095・801・0050
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文
化
創
造
自
主
事
業
助
成
金

内
容
　
市
民
団
体
が
、市
民
を
対
象

に
６
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
５
年
３

月
31
日
㈮
ま
で
の
間
に
行
う
文
化

事
業
に
対
し
、経
費
の一部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
事
業
　
・
芸
術
文
化
に
触
れ
る

機
会
を
提
供
す
る
事
業

・歴
史
や
文
化
に
関
す
る
研
究
出
版

事
業

申
請
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
文
化
振
興
課（
内
線
３
６
９
）

令
和
４
年
度
　
第
１
回
　
危
険
物

取
扱
者
試
験

日
時
　
６
月
12
日
㈰
、10
時
〜

場
所
　
大
村
工
業
高
校
ほ
か

受
付
期
間

（
書
面
申
請
）４
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮

（
電
子
申
請
）４
月
１
日
㈮
〜
12
日
㈫

案
内
配
布
場
所
　
大
村
消
防
署

●
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５・８
２
２・５
９
９
９

w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
の
太
鼓

の
打
ち
手

内
容
　
お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
の
太

鼓
の
打
ち
手
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
・
子
ど
も
の
部…

小
学
２
年

生
〜
中
学
３
年
生

・大
人
の
部…

高
校
生
〜
60
歳
ま
で

※

経
験
者
は
右
記
以
外
で
も
可
。

〆
切
　
４
月
28
日
㈭

●
同
ま
つ
り
協
賛
会
☎
52・２
５
８
０

土
づ
く
り
か
ら
始
め
る
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
教
室

内
容
　
室
内
の
温
度
を
下
げ
、地
球

温
暖
化
対
策
に
も
な
る
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
や
生
ご
み
の

減
量
化
に
つ
な
が
る
ぼ
か
し
作
り

を
学
び
ま
す
。

日
時
　
４
月
23
日
㈯
、９
時
30
分
〜

12
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・は
が
き（
住
所・氏
名・

連
絡
先
）・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〆
切
　
４
月
20
日
㈬

※

参
加
者
に
は
、ゴ
ー
ヤ
の
苗
と
ぼ

か
し
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
２
）

仕
事
で
使
え
る
手
話
講
座

内
容
　
日
常
生
活
で
用
い
る
基
本
的

な
手
話
や
窓
口
な
ど
の
業
務
で
よ

く
使
う
手
話
表
現
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
５
月
30
日
㈪
、９
時
30
分
〜

16
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
し
て

い
る
人

定
員
　
４０
人
　
料
金
　
無
料

申
込
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

書
を
入
手
し
、障
が
い
福
祉
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
切
　
５
月
13
日
㈮

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

第
20
期
生
　
被
害
者
支
援
員

養
成
講
座

内
容
　
犯
罪
被
害
者
支
援
活
動
に
必

要
な
知
識・技
術
の
習
得

対
象
　・
20
歳
以
上
で
、被
害
者
の
支

援
に
関
心
が
あ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
意
欲
が
あ
る
人

・全
講
座
の
７
割
以
上
受
講
で
き
る
人

・講
座
修
了
後
の
実
践
的
な
研
修
に

参
加
で
き
る
人

期
間
　
６
月
〜
11
月（
月
２
回
、原
則

第
２・４
土
曜
日
）、13
時
〜
16
時

場
所
　
県
勤
労
福
祉
会
館

受
講
料  

無
料
　
定
員
　
10
人

申
込
　
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）、作

文（「
志
望
動
機
及
び
犯
罪
被
害

者
支
援
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」４
０

０
字
程
度
、Ａ
４
縦
、20
字×

20
行
横

書
き
）を
郵
送

※

書
類
審
査
の
上
、受
講
者
に
は
５

月
末
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

〆
切  

５
月
13
日
㈮

〒
８
５
０‒

０
０
５
７
　

長
崎
市
大
黒

町
３‒

１
　
県
交
通
産
業
ビ
ル
４
階

●
長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５・８
２
０・４
９
７
８

介
護
職
員
初
任
者
研
修

研
修
期
間
　
５
月
20
日
㈮
〜
８
月
２

日
㈫
の
う
ち
22
日
間
、９
時
〜
16

時
40
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
５
０
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
、保
険
料
含
む
）

〆
切
　
５
月
６
日
㈮

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
４
月
26
日
㈫
、10
時
〜
15
時

〆
切
　
４
月
22
日
㈮

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５・８
２
４・１
１
１
１

お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談などお知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

4月の定例相談
5日㈫

6日㈬

12日㈫

13日㈬

19日㈫

20日㈬

21日㈭

22日㈮

27日㈬

不動産相談
13:00～16:00

契約・遺言相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

   法律相談
10:00～15:00
予

   家計改善相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

・悩みや心配、困りごと
・金銭に関わる不安
・誰に相談すべきか分からないことなど

各種相談を無料で実施しています。
お気軽にご相談ください。

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談に
　 応じられない場合があります。

予

・商品購入などの契約トラブル
・金銭に関わる不安など

お
お
む
ら
陸
上
競
技

カ
ー
ニ
バ
ル
大
会
参
加
者
募
集

※

無
観
客
開
催
の
場
合
あ
り

●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
１
８
７
）

大村城南高校 地域開放講座参加者
対象　小・中学生とその保護者 ２人１組
※小学４年生～６年生は、保護者（祖父母も可）の同伴が必要です。
※応募多数の場合は抽選。
※できるだけ欠席せず講座に参加をお願いします。

場所　・大村城南高校農場施設（久原１丁目）・竹松農場（宮小路３丁目）
料金　１組1,000円（初回開催時に持参）

申込　往復はがき（講座名・住所・氏名・保護者の氏名・年齢・電話番号・メールアドレス）
〆切　4月22日㈮必着
●内容…大村城南高校☎54・３１２１　申込…社会教育課☎54・3161 

5月21日㈯
6月11日㈯
7月16日㈯
8月27日㈯
9月10日㈯
10月１日㈯
11月19日㈯
12月17日㈯

9:30～12:00

10:00～12:00

9:30～12:00

開校式・福祉体験
田植え体験
食品加工体験
秋の野菜栽培
グリーンデザイン
稲刈り体験
収穫祭

正月飾り・閉校式

実 施 日 時　間 内　容

日時  5月3日㈫㈷、9時　場所  市陸上競技場　対象  小学３年生～一般※児童・生徒は保護者の承諾が必要
申込期間  4月1日㈮～15日㈮　料金  一般・市外の人は1種目につき200円、リレー300円※市内在学生は無料

100㍍ 200㍍ 800㍍ 1000㍍ 1500㍍ 3000㍍ 5000㍍ 100㍍
ハードル

110㍍
ハードル

4×100㍍
リレー 走幅跳 砲丸投

各学年
各学年
各学年 4年 5・6年 5・6年5・6年

1・2年
1・2年
80㍍ハードル

5・6年
ソフトボール小学3～6年生（男女）

中学生（男子）
中学生（女子）
高校・一般（男子）
高校・一般（女子）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
５
月
１
日
㈰

抽
選
日
時
　
４
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
４
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼
育

や
持
ち
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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文
化
創
造
自
主
事
業
助
成
金

内
容
　
市
民
団
体
が
、市
民
を
対
象

に
６
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
５
年
３

月
31
日
㈮
ま
で
の
間
に
行
う
文
化

事
業
に
対
し
、経
費
の一部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
事
業
　
・
芸
術
文
化
に
触
れ
る

機
会
を
提
供
す
る
事
業

・歴
史
や
文
化
に
関
す
る
研
究
出
版

事
業

申
請
期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
文
化
振
興
課（
内
線
３
６
９
）

令
和
４
年
度
　
第
１
回
　
危
険
物

取
扱
者
試
験

日
時
　
６
月
12
日
㈰
、10
時
〜

場
所
　
大
村
工
業
高
校
ほ
か

受
付
期
間

（
書
面
申
請
）４
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮

（
電
子
申
請
）４
月
１
日
㈮
〜
12
日
㈫

案
内
配
布
場
所
　
大
村
消
防
署

●
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５・８
２
２・５
９
９
９

w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
の
太
鼓

の
打
ち
手

内
容
　
お
お
む
ら
夏
越
ま
つ
り
の
太

鼓
の
打
ち
手
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
・
子
ど
も
の
部…

小
学
２
年

生
〜
中
学
３
年
生

・大
人
の
部…

高
校
生
〜
60
歳
ま
で

※

経
験
者
は
右
記
以
外
で
も
可
。

〆
切
　
４
月
28
日
㈭

●
同
ま
つ
り
協
賛
会
☎
52・２
５
８
０

土
づ
く
り
か
ら
始
め
る
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
教
室

内
容
　
室
内
の
温
度
を
下
げ
、地
球

温
暖
化
対
策
に
も
な
る
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
や
生
ご
み
の

減
量
化
に
つ
な
が
る
ぼ
か
し
作
り

を
学
び
ま
す
。

日
時
　
４
月
23
日
㈯
、９
時
30
分
〜

12
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話・は
が
き（
住
所・氏
名・

連
絡
先
）・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〆
切
　
４
月
20
日
㈬

※

参
加
者
に
は
、ゴ
ー
ヤ
の
苗
と
ぼ

か
し
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
２
）

仕
事
で
使
え
る
手
話
講
座

内
容
　
日
常
生
活
で
用
い
る
基
本
的

な
手
話
や
窓
口
な
ど
の
業
務
で
よ

く
使
う
手
話
表
現
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
５
月
30
日
㈪
、９
時
30
分
〜

16
時
30
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
　
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
し
て

い
る
人

定
員
　
４０
人
　
料
金
　
無
料

申
込
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

書
を
入
手
し
、障
が
い
福
祉
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
切
　
５
月
13
日
㈮

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

第
20
期
生
　
被
害
者
支
援
員

養
成
講
座

内
容
　
犯
罪
被
害
者
支
援
活
動
に
必

要
な
知
識・技
術
の
習
得

対
象
　・
20
歳
以
上
で
、被
害
者
の
支

援
に
関
心
が
あ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
意
欲
が
あ
る
人

・全
講
座
の
７
割
以
上
受
講
で
き
る
人

・講
座
修
了
後
の
実
践
的
な
研
修
に

参
加
で
き
る
人

期
間
　
６
月
〜
11
月（
月
２
回
、原
則

第
２・４
土
曜
日
）、13
時
〜
16
時

場
所
　
県
勤
労
福
祉
会
館

受
講
料  

無
料
　
定
員
　
10
人

申
込
　
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）、作

文（「
志
望
動
機
及
び
犯
罪
被
害

者
支
援
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」４
０

０
字
程
度
、Ａ
４
縦
、20
字×

20
行
横

書
き
）を
郵
送

※

書
類
審
査
の
上
、受
講
者
に
は
５

月
末
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

〆
切  

５
月
13
日
㈮

〒
８
５
０‒

０
０
５
７
　

長
崎
市
大
黒

町
３‒

１
　
県
交
通
産
業
ビ
ル
４
階

●
長
崎
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５・８
２
０・４
９
７
８

介
護
職
員
初
任
者
研
修

研
修
期
間
　
５
月
20
日
㈮
〜
８
月
２

日
㈫
の
う
ち
22
日
間
、９
時
〜
16

時
40
分

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
５
０
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
、保
険
料
含
む
）

〆
切
　
５
月
６
日
㈮

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
　
４
月
26
日
㈫
、10
時
〜
15
時

〆
切
　
４
月
22
日
㈮

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５・８
２
４・１
１
１
１

お知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談などお知らせ/募集/スポーツ/セミナー・相談など

4月の定例相談
5日㈫

6日㈬

12日㈫

13日㈬

19日㈫

20日㈬

21日㈭

22日㈮

27日㈬

不動産相談
13:00～16:00

契約・遺言相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

行政相談
9:30～12:00

行政書士相談
13:00～16:00

   法律相談
10:00～15:00
予

   家計改善相談
10:00～17:00
予

   法律相談
10:00～15:00
予

・悩みや心配、困りごと
・金銭に関わる不安
・誰に相談すべきか分からないことなど

各種相談を無料で実施しています。
お気軽にご相談ください。

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番 ☎53・4111（内線193）

※     は要予約
※ 終了間際にお越しになると、相談に
　 応じられない場合があります。

予

・商品購入などの契約トラブル
・金銭に関わる不安など

お
お
む
ら
陸
上
競
技

カ
ー
ニ
バ
ル
大
会
参
加
者
募
集

※

無
観
客
開
催
の
場
合
あ
り

●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
１
８
７
）

大村城南高校 地域開放講座参加者
対象　小・中学生とその保護者 ２人１組
※小学４年生～６年生は、保護者（祖父母も可）の同伴が必要です。
※応募多数の場合は抽選。
※できるだけ欠席せず講座に参加をお願いします。

場所　・大村城南高校農場施設（久原１丁目）・竹松農場（宮小路３丁目）
料金　１組1,000円（初回開催時に持参）

申込　往復はがき（講座名・住所・氏名・保護者の氏名・年齢・電話番号・メールアドレス）
〆切　4月22日㈮必着
●内容…大村城南高校☎54・３１２１　申込…社会教育課☎54・3161 

5月21日㈯
6月11日㈯
7月16日㈯
8月27日㈯
9月10日㈯
10月１日㈯
11月19日㈯
12月17日㈯

9:30～12:00

10:00～12:00

9:30～12:00

開校式・福祉体験
田植え体験
食品加工体験
秋の野菜栽培
グリーンデザイン
稲刈り体験
収穫祭

正月飾り・閉校式

実 施 日 時　間 内　容

日時  5月3日㈫㈷、9時　場所  市陸上競技場　対象  小学３年生～一般※児童・生徒は保護者の承諾が必要
申込期間  4月1日㈮～15日㈮　料金  一般・市外の人は1種目につき200円、リレー300円※市内在学生は無料

100㍍ 200㍍ 800㍍ 1000㍍ 1500㍍ 3000㍍ 5000㍍ 100㍍
ハードル

110㍍
ハードル

4×100㍍
リレー 走幅跳 砲丸投

各学年
各学年
各学年 4年 5・6年 5・6年5・6年

1・2年
1・2年
80㍍ハードル

5・6年
ソフトボール小学3～6年生（男女）

中学生（男子）
中学生（女子）
高校・一般（男子）
高校・一般（女子）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
　
５
月
１
日
㈰

抽
選
日
時
　
４
月
20
日
㈬
、10
時
〜

抽
選
場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

申
込
〆
切
　
４
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼
育

や
持
ち
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

17
広報おおむら  2022年4月号



ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
へ
や

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
４
月
14
日
㈭
②
21
日
㈭
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45

分
・
11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児
・
妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
先
着
６
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口（
①
４
月

４
日
㈪ 

②
11
日
㈪
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
　10
時
〜

●
に
こ
に
こ
子
育
て
サ
ロ
ン（
昊
天
宮
保
育
園
）

☎
55・０
９
２
２

●
わ
い
わ
い
ら
ん
ど（
す
ず
た
こ
ど
も
園
）

☎
49・５
３
８
８

●
ラ
イ
オ
ン
キ
ッ
ズ（
植
松
保
育
園
）

☎
54・５
０
５
６

マ
マ
い
き
い
き
子
育
て
講
座

内
容
　
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
学

び
や
出
会
い
の
場
に
な
る
講
座
で
す
。

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
令
和
３
年
７
月

〜
12
月
生
ま
れ
の
第
一
子
と
母
親

（
原
則
５
回
受
講
で
き
る
人
）

定
員
　
８
組（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
金
　
無
料（
③
は
食
材
費
が
必
要
）

申
込
　
持
参
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
４
月
25
日
㈪

※

②
、③
託
児
あ
り

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

休
日
保
育
の
実
施
施
設
変
更

内
容
　
４
月
か
ら
休
日
保
育
実
施
施

設
が
変
更
に
な
り
ま
す
。利
用
要

件
や
実
施
内
容
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

施
設
名 

泉
の
里
保
育
園（
本
町
３
８
７‒

１
）

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
４
月
20
日
㈬
、13
時
30
分
〜

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
53・８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　
わ
が
街
、お
お
む
ら
の
防
災
・

減
災

日
時
　
４
月
９
日
㈯
、
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

定
員
　
30
人
　
料
金
　
無
料

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚・言
語
障
が
い
者（
児
）の

補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

日
時
　
４
月
16
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
、福
祉
ガ
ソ
リ

ン
券
を
交
付
し
ま
す

期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜

対
象
　
在
宅
で
、肢
体
不
自
由
１・２

級
で
車
い
す
常
用
の
人
、視
覚
障

が
い
１
級
で
非
課
税
世
帯
の
人

（
世
帯
の
要
件
あ
り
）・
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
人（
Ｂ
１・Ｂ
２
の
人

は
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
み
）

持
参
　
・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳（
写
し
不
可
）

・福
祉
ガ
ソ
リ
ン
券
を
申
請
さ
れ
る

人
は
、車
検
証
原
本
な
ど

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

各
種
手
当
月
額
に
つ
い
て

内
容
　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

・特
別
児
童
扶
養
手
当（
１
級
）

５
２
５
０
０
円
↓
５
２
４
０
０
円

・特
別
児
童
扶
養
手
当（
２
級
）

３
４
９
７
０
円
↓
３
４
９
０
０
円

・特
別
障
害
者
手
当

２
７
３
５
０
円
↓
２
７
３
０
０
円

・障
害
児
福
祉
手
当

１
４
８
８
０
円
↓
１
４
８
５
０
円

・福
祉
手
当（
経
過
措
置
分
）

１
４
８
８
０
円
↓
１
４
８
５
０
円

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

被
爆
二
世
無
料
健
康
診
断

対
象
　
市
内
に
在
住
し
、親
が
被
爆

者
で
昭
和
21
年
６
月
４
日
以
降
生

ま
れ
の
人

申
込
　
県
か
ら
の
郵
送
、初
め
て
の
人

は
福
祉
総
務
課
で
受
診
票
を
受
け

取
り
、指
定
の
医
療
機
関
に
提
出

〆
切
　
令
和
５
年
２
月
10
日
㈮

※

今
年
度
中
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課（
内
線
４
９
４
）

健康/福祉/子育て健康/福祉/子育て

①5月20日㈮

②5月27日㈮

③6月3日㈮

④6月10日㈮

⑤6月17日㈮

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～11:30

10:00～11:00

10:00～11:00

ふれあい遊び

聴いてみよう

離乳食クッキング

身体を動かそう

親子交流会

日　時 内　容

高血圧と肥満の関係

●国保けんこう課（内線147）

高血圧の人は、肥満（BMI25以上）の人が多いことが
わかっています。左のグラフでは、肥満ありの高血圧の
人は、肥満なしの人に比べて、40代で11.4%、70代で
9.6%高く、右のグラフでは、肥満ありの高血圧の人は、
肥満なしの人に比べて40代で20.5%、70代で3.2%
高くなっています。

上の血圧と下の血圧って何が違うの？
どうして年齢で違うの？ 5月号に続く・・

鼠径ヘルニア、いわゆる「脱腸」について
市立大村市民病院　外科医師 劉 中誠 先生

　鼠径ヘルニアは、お腹の中の腸や脂肪組織などが、鼠径部（太
ももの付け根付近）の腹壁の弱い部分から皮膚の下に飛び出し
てしまう病気で、俗に「脱腸」と呼ばれています。
　患者の80～90％は男性で、小児の病気と思われがちですが、
成人にも多い病気です。
　小児の鼠径ヘルニアの原因の多くは先天性で、腹膜鞘状突起
という袋状の突起内に内臓が入り込むことで発症すると考えら
れています。この場合、手術で腹膜鞘状突起の根部をしばること
で治癒します。
　成人の場合、加齢や生活習慣により鼠径部周辺の組織がぜい
弱化し、内臓を包む腹膜が脱出してヘルニア嚢をつくり、小腸な
どが飛び出すことで発症します。
　鼠径ヘルニアは発生した部位によって外鼠径ヘルニア、内鼠

径ヘルニア、大腿ヘルニアの3種類に分かれます。症状としては
腸などが出たり入ったりして、鼠径部が膨隆するほか、鼠径部の
不快感を訴える人もいます。
　また、飛び出した腸がヘルニアの出口にはまり込み、元に戻ら
なくなるヘルニア嵌頓という症状になると、膨隆部が硬くなり痛
みが出てきます。この場合、多くが腸閉塞を来し、放置すると腸
が壊死することもあるため、速やかな処置が必要となります。
　鼠径ヘルニアの治療法は手術が原則で、大きく鼠径部切開法
と腹腔鏡下修復術の2つに分かれます。どちらもヘルニアの出
口を人工膜（メッシュ）でふさぐ手術ですが、当院では、傷が小さ
く社会復帰がしやすい腹腔鏡下修復術を主に行っています。
　鼠径ヘルニアの早期は鼠径部の膨らみだけで痛みなどはあ
りませんが、自然に治ることはなく、次第に進行して痛んだり、ヘ
ルニア嵌頓になる可能性もありますので、鼠径ヘルニアと思わ
れる場合は、まず近くの医療機関を受診してみてください。

●大村市民病院☎52・2161

松原出張所
三浦　〃　
竹松　〃　
郡コミセン

古賀島西公民館
池田　　〃
小路口光　〃　
福重出張所

4月 場　　所 問い合わせ先
にこにこ子育てサロン
わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

6日㈬
7日㈭
8日㈮

15日㈮

21日㈭
22日㈮
27日㈬

3日㈰

12日㈫

14日㈭

15日㈮

20日㈬

21日㈭

23日㈯

26日㈫

28日㈭

9:00
9:00

8:50

杭出津公園

木場公民館
4㎞

4～5㎞

4～5㎞

3㎞

4～5㎞

4～5㎞

4㎞

4～5㎞

4～5㎞

川原 ☎54・3089

原田 ☎53・4238

田添 ☎54・2578

塩田 ☎52・2368

川島☎090・5486・2969

原田 ☎53・4238

久田松 ☎54・2413

馬場 ☎55・3095

原田 ☎53・4238

塩田 ☎52・2368

大村公園
観光センター横

大村公園
観光センター横

集合場所 距離 代表者4月

19㎞
（約350分）
※弁当持参

13:30

9:00

9:00

9:00

8:50

9:00

13:30

鈴田運動広場

松並公園

木場公民館

水計　〃　

　

木場公民館
大村公園

観光センター横

健
康
づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

料
金
　
無
料
　
持
参
　
タ
オ
ル・飲
み
物（
マ
ス
ク
着
用
）

※

天
候
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
あ
り
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
７
１
）

肥満なし 肥満あり

40代 70代
20.5% 3.2%

肥満ありと肥満なしの差
40代 70代
11.4% 9.6%

下の血圧が90以上の人の割合上の血圧が140以上の人の割合

40代 70代

5%

15%

25%

35%

5%

25%

40代 70代

15%

肥満ありと肥満なしの差

15.5%

4.1%

32.7%
23.1%

23.7%

3.2%
9.1%5.9%

ふく まくしょうじょう とっき

のう

だいたい

ぼうりゅう

かんとん

ちょうへいそく

ふく くう きょう か  しゅうふくじゅつ

そ 　けい

「肥満になると、どうして血圧があがるの？」…令和３年12月号掲載

りゅう  ちゅうせい

データ元…令和元年 国保特定健診
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ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
へ
や

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

日
時
　
①
４
月
14
日
㈭
②
21
日
㈭
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
〜
10
時
45

分
・
11
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　
お
む
ら
ん
ど

対
象
　
①
２
〜
６
カ
月
児
・
妊
婦

　
　
　
②
７
〜
11
カ
月
児
　

定
員
　
い
ず
れ
も
先
着
６
組

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口（
①
４
月

４
日
㈪ 

②
11
日
㈪
受
付
開
始
）

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
　10
時
〜

●
に
こ
に
こ
子
育
て
サ
ロ
ン（
昊
天
宮
保
育
園
）

☎
55・０
９
２
２

●
わ
い
わ
い
ら
ん
ど（
す
ず
た
こ
ど
も
園
）

☎
49・５
３
８
８

●
ラ
イ
オ
ン
キ
ッ
ズ（
植
松
保
育
園
）

☎
54・５
０
５
６

マ
マ
い
き
い
き
子
育
て
講
座

内
容
　
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
学

び
や
出
会
い
の
場
に
な
る
講
座
で
す
。

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
令
和
３
年
７
月

〜
12
月
生
ま
れ
の
第
一
子
と
母
親

（
原
則
５
回
受
講
で
き
る
人
）

定
員
　
８
組（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
金
　
無
料（
③
は
食
材
費
が
必
要
）

申
込
　
持
参
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

〆
切
　
４
月
25
日
㈪

※

②
、③
託
児
あ
り

●
お
む
ら
ん
ど
☎
47・６
１
１
１

休
日
保
育
の
実
施
施
設
変
更

内
容
　
４
月
か
ら
休
日
保
育
実
施
施

設
が
変
更
に
な
り
ま
す
。利
用
要

件
や
実
施
内
容
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

施
設
名 

泉
の
里
保
育
園（
本
町
３
８
７‒

１
）

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54・９
１
０
０

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
　
４
月
20
日
㈬
、13
時
30
分
〜

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
53・８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53・１
３
５
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座
ク
ロ
ー
バ
ー

内
容
　
わ
が
街
、お
お
む
ら
の
防
災
・

減
災

日
時
　
４
月
９
日
㈯
、
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
５
階

定
員
　
30
人
　
料
金
　
無
料

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20・７
１
１
５

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
　
聴
覚・言
語
障
が
い
者（
児
）の

補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど

日
時
　
４
月
16
日
㈯
、13
時
〜
15
時

場
所
　
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
４
階

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
、福
祉
ガ
ソ
リ

ン
券
を
交
付
し
ま
す

期
間
　
４
月
１
日
㈮
〜

対
象
　
在
宅
で
、肢
体
不
自
由
１・２

級
で
車
い
す
常
用
の
人
、視
覚
障

が
い
１
級
で
非
課
税
世
帯
の
人

（
世
帯
の
要
件
あ
り
）・
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
人（
Ｂ
１・Ｂ
２
の
人

は
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
み
）

持
参
　
・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳（
写
し
不
可
）

・福
祉
ガ
ソ
リ
ン
券
を
申
請
さ
れ
る

人
は
、車
検
証
原
本
な
ど

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

各
種
手
当
月
額
に
つ
い
て

内
容
　
４
月
か
ら
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

・特
別
児
童
扶
養
手
当（
１
級
）

５
２
５
０
０
円
↓
５
２
４
０
０
円

・特
別
児
童
扶
養
手
当（
２
級
）

３
４
９
７
０
円
↓
３
４
９
０
０
円

・特
別
障
害
者
手
当

２
７
３
５
０
円
↓
２
７
３
０
０
円

・障
害
児
福
祉
手
当

１
４
８
８
０
円
↓
１
４
８
５
０
円

・福
祉
手
当（
経
過
措
置
分
）

１
４
８
８
０
円
↓
１
４
８
５
０
円

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

被
爆
二
世
無
料
健
康
診
断

対
象
　
市
内
に
在
住
し
、親
が
被
爆

者
で
昭
和
21
年
６
月
４
日
以
降
生

ま
れ
の
人

申
込
　
県
か
ら
の
郵
送
、初
め
て
の
人

は
福
祉
総
務
課
で
受
診
票
を
受
け

取
り
、指
定
の
医
療
機
関
に
提
出

〆
切
　
令
和
５
年
２
月
10
日
㈮

※

今
年
度
中
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課（
内
線
４
９
４
）

健康/福祉/子育て健康/福祉/子育て

①5月20日㈮

②5月27日㈮

③6月3日㈮

④6月10日㈮

⑤6月17日㈮

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～11:30

10:00～11:00

10:00～11:00

ふれあい遊び

聴いてみよう

離乳食クッキング

身体を動かそう

親子交流会

日　時 内　容

高血圧と肥満の関係

●国保けんこう課（内線147）

高血圧の人は、肥満（BMI25以上）の人が多いことが
わかっています。左のグラフでは、肥満ありの高血圧の
人は、肥満なしの人に比べて、40代で11.4%、70代で
9.6%高く、右のグラフでは、肥満ありの高血圧の人は、
肥満なしの人に比べて40代で20.5%、70代で3.2%
高くなっています。

上の血圧と下の血圧って何が違うの？
どうして年齢で違うの？ 5月号に続く・・

鼠径ヘルニア、いわゆる「脱腸」について
市立大村市民病院　外科医師 劉 中誠 先生

　鼠径ヘルニアは、お腹の中の腸や脂肪組織などが、鼠径部（太
ももの付け根付近）の腹壁の弱い部分から皮膚の下に飛び出し
てしまう病気で、俗に「脱腸」と呼ばれています。
　患者の80～90％は男性で、小児の病気と思われがちですが、
成人にも多い病気です。
　小児の鼠径ヘルニアの原因の多くは先天性で、腹膜鞘状突起
という袋状の突起内に内臓が入り込むことで発症すると考えら
れています。この場合、手術で腹膜鞘状突起の根部をしばること
で治癒します。
　成人の場合、加齢や生活習慣により鼠径部周辺の組織がぜい
弱化し、内臓を包む腹膜が脱出してヘルニア嚢をつくり、小腸な
どが飛び出すことで発症します。
　鼠径ヘルニアは発生した部位によって外鼠径ヘルニア、内鼠

径ヘルニア、大腿ヘルニアの3種類に分かれます。症状としては
腸などが出たり入ったりして、鼠径部が膨隆するほか、鼠径部の
不快感を訴える人もいます。
　また、飛び出した腸がヘルニアの出口にはまり込み、元に戻ら
なくなるヘルニア嵌頓という症状になると、膨隆部が硬くなり痛
みが出てきます。この場合、多くが腸閉塞を来し、放置すると腸
が壊死することもあるため、速やかな処置が必要となります。
　鼠径ヘルニアの治療法は手術が原則で、大きく鼠径部切開法
と腹腔鏡下修復術の2つに分かれます。どちらもヘルニアの出
口を人工膜（メッシュ）でふさぐ手術ですが、当院では、傷が小さ
く社会復帰がしやすい腹腔鏡下修復術を主に行っています。
　鼠径ヘルニアの早期は鼠径部の膨らみだけで痛みなどはあ
りませんが、自然に治ることはなく、次第に進行して痛んだり、ヘ
ルニア嵌頓になる可能性もありますので、鼠径ヘルニアと思わ
れる場合は、まず近くの医療機関を受診してみてください。

●大村市民病院☎52・2161

松原出張所
三浦　〃　
竹松　〃　
郡コミセン

古賀島西公民館
池田　　〃

小路口光　〃　
福重出張所

4月 場　　所 問い合わせ先
にこにこ子育てサロン
わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

6日㈬
7日㈭
8日㈮

15日㈮

21日㈭
22日㈮
27日㈬

3日㈰

12日㈫

14日㈭

15日㈮

20日㈬

21日㈭

23日㈯

26日㈫

28日㈭

9:00
9:00

8:50

杭出津公園

木場公民館
4㎞

4～5㎞

4～5㎞

3㎞

4～5㎞

4～5㎞

4㎞

4～5㎞

4～5㎞

川原 ☎54・3089

原田 ☎53・4238

田添 ☎54・2578

塩田 ☎52・2368

川島☎090・5486・2969

原田 ☎53・4238

久田松 ☎54・2413

馬場 ☎55・3095

原田 ☎53・4238

塩田 ☎52・2368

大村公園
観光センター横

大村公園
観光センター横

集合場所 距離 代表者4月

19㎞
（約350分）
※弁当持参

13:30

9:00

9:00

9:00

8:50

9:00

13:30

鈴田運動広場

松並公園

木場公民館

水計　〃　

　

木場公民館
大村公園

観光センター横

健
康
づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

料
金
　
無
料
　
持
参
　
タ
オ
ル・飲
み
物（
マ
ス
ク
着
用
）

※

天
候
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
あ
り
。

●
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
７
１
）

肥満なし 肥満あり

40代 70代
20.5% 3.2%

肥満ありと肥満なしの差
40代 70代
11.4% 9.6%

下の血圧が90以上の人の割合上の血圧が140以上の人の割合

40代 70代

5%

15%

25%

35%

5%

25%

40代 70代

15%

肥満ありと肥満なしの差

15.5%

4.1%

32.7%
23.1%

23.7%

3.2%
9.1%5.9%

ふく まくしょうじょう とっき

のう

だいたい

ぼうりゅう

かんとん

ちょうへいそく

ふく くう きょう か  しゅうふくじゅつ

そ 　けい

「肥満になると、どうして血圧があがるの？」…令和３年12月号掲載

りゅう  ちゅうせい

データ元…令和元年 国保特定健診
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健康/福祉/子育て

各医療機関で接種できる
内容が異なります。
こちらからご確認ください。

指定医療機関は
こちらをご覧ください

※日本脳炎の予防接種は、平成23年5月の制度改正により対象年齢を拡大しています。
対象の人は、未接種分をさかのぼって接種することができます。
対象　①平成19年4月1日までに生まれた20歳未満の人

1期(1～3回）・2期(1回）が無料で接種できます。
②平成21年10月1日までに生まれた9歳以上13歳未満で１期の接種が終了して
いない人
1期(1～3回）が無料で接種できます。

生まれたばかりの赤ちゃんは、母親からの免疫で守られていますが、次第に失われていきます。
細菌に対する免疫は、２～３カ月でなくなるため、生後2カ月ごろから始めることをお勧めします。
持参　母子健康手帳・保険証　　予約　指定医療機関に予約してください。　

定期予防接種（インフルエンザを除く）を、年間を通して無料で実施しています。お子さんの体調が
良い時に受けましょう。また、対象年齢を過ぎると有料になります。早めに受けましょう。

予防接種は生後２カ月から開始しましょう！

●こども家庭課 ☎54・9100

予防接種名 回 数 ・ 間 隔 他の予防接種
までの間隔対 象 年 齢

2７日以上の間隔で2回

2７日以上の間隔で3回

接種開始年齢により1～4回

出生6～24週0日後まで

出生6～32週0日後まで

生後2カ月～5歳の誕生日の前日

1歳の誕生日の前日

1期初回：生後3～90カ月の前日

1期追加：1期初回終了後、
生後3～90カ月の前日

1歳の誕生日の前日

1～３歳の誕生日の前日

1期：1～2歳の誕生日の前日

2期：小学校就学前の1年間

1期初回：生後6～90カ月の前日

1期追加：生後6～90カ月の前日

2期：9～13歳の誕生日の前日

小学6年生～高校1年生相当の女子

1回目の接種終了後、3カ月以上
（標準的には6～12カ月）の
間隔をおいて1回

1回

1回

6～28日までの間隔で2回

1期初回（３回目）終了後、
6カ月以上おいて１回

第1期初回（２回目）終了後、
6カ月以上おいて1回

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

4週間

4週間

4週間

定
期
予
防
接
種

20～56日までの間隔で3回

1回

1回

3回（1回目から27日以上の間隔を
おいて2回目を接種、1回目から139日
以上の間隔をおいて3回目を接種）

3回（1回目から1カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

3回（1回目から2カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

ヒ　ブ

小児用肺炎球菌

B型肝炎

ロタ（ロタリックス）

ロタ（ロタテック）

四種混合
（ポリオ・百日咳・
ジフテリア・破傷風）

水　痘

MR（麻しん・風しん）

日本脳炎 ※

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

子宮頸がん
（ガーダシル）

子宮頸がん
（サーバリックス）

BCG

1回11～13歳の誕生日の前日

健康/福祉/子育て健康・育児カレンダー

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100

大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

乳幼児すくすく健康相談

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことばの相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳、のびのびファイル

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

▶ピヨピヨえほんタイム
時間　10:15～10:45/11:15～11:45
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

▶みんなであそぼう
時間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

こどもセンター
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

ことばの相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）
1歳6カ月児健康診査

ことばの相談室　　　

3歳児健康診査　　みんなであそぼう

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査

寺井医院（内科・消化器科） 玖島１丁目 ☎52・3574
山田整形外科スポーツクリニック（整形外科・リハビリテーション科） 松原１丁目 ☎56・8000
橋口歯科医院 竹松本町 ☎55・5095（午前中のみ）

すだこどもクリニック（小児科） 植松３丁目 ☎54・７2００
上田皮ふ科（皮膚科） 小路口町 ☎47・6707
なりすえ歯科医院 池田１丁目 ☎54・8080（午前中のみ）

中田外科胃腸科（外科・胃腸科） 古賀島町 ☎54・0083
橋口整形外科医院（整形外科） 竹松本町 ☎55・8739
まつかわ歯科医院 西大村本町 ☎54・3988（午前中のみ）

南野クリニック（内科・消化器科） 乾馬場町 ☎53・2233
佐伯皮ふ科医院（皮膚科） 東本町 ☎52・4330
またの歯科口腔外科クリニック 竹松本町 ☎55・8261（午前中のみ）

フジイ胃腸科クリニック（胃腸科・内科） 東本町 ☎54・8686
たしろ医院（外科・内科） 大川田町 ☎28・8686
マイン歯科クリニック 沖田町 ☎28・8241（午前中のみ）

4月の健康・育児カレンダー
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木

金

土

1
2

３

４
５
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28

29

30

3歳児健康診査

離乳食教室（5カ月前後）　　ピヨピヨえほんタイム

1歳6カ月児健康診査



健康/福祉/子育て

各医療機関で接種できる
内容が異なります。
こちらからご確認ください。

指定医療機関は
こちらをご覧ください

※日本脳炎の予防接種は、平成23年5月の制度改正により対象年齢を拡大しています。
対象の人は、未接種分をさかのぼって接種することができます。

対象　①平成19年4月1日までに生まれた20歳未満の人
1期(1～3回）・2期(1回）が無料で接種できます。

②平成21年10月1日までに生まれた9歳以上13歳未満で１期の接種が終了して
いない人
1期(1～3回）が無料で接種できます。

生まれたばかりの赤ちゃんは、母親からの免疫で守られていますが、次第に失われていきます。
細菌に対する免疫は、２～３カ月でなくなるため、生後2カ月ごろから始めることをお勧めします。
持参　母子健康手帳・保険証　　予約　指定医療機関に予約してください。　

定期予防接種（インフルエンザを除く）を、年間を通して無料で実施しています。お子さんの体調が
良い時に受けましょう。また、対象年齢を過ぎると有料になります。早めに受けましょう。

予防接種は生後２カ月から開始しましょう！

●こども家庭課 ☎54・9100

予防接種名 回 数 ・ 間 隔 他の予防接種
までの間隔対 象 年 齢

2７日以上の間隔で2回

2７日以上の間隔で3回

接種開始年齢により1～4回

出生6～24週0日後まで

出生6～32週0日後まで

生後2カ月～5歳の誕生日の前日

1歳の誕生日の前日

1期初回：生後3～90カ月の前日

1期追加：1期初回終了後、
生後3～90カ月の前日

1歳の誕生日の前日

1～３歳の誕生日の前日

1期：1～2歳の誕生日の前日

2期：小学校就学前の1年間

1期初回：生後6～90カ月の前日

1期追加：生後6～90カ月の前日

2期：9～13歳の誕生日の前日

小学6年生～高校1年生相当の女子

1回目の接種終了後、3カ月以上
（標準的には6～12カ月）の
間隔をおいて1回

1回

1回

6～28日までの間隔で2回

1期初回（３回目）終了後、
6カ月以上おいて１回

第1期初回（２回目）終了後、
6カ月以上おいて1回

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

4週間

4週間

4週間

定
期
予
防
接
種

20～56日までの間隔で3回

1回

1回

3回（1回目から27日以上の間隔を
おいて2回目を接種、1回目から139日
以上の間隔をおいて3回目を接種）

3回（1回目から1カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

3回（1回目から2カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

ヒ　ブ

小児用肺炎球菌

B型肝炎

ロタ（ロタリックス）

ロタ（ロタテック）

四種混合
（ポリオ・百日咳・
ジフテリア・破傷風）

水　痘

MR（麻しん・風しん）

日本脳炎 ※

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

子宮頸がん
（ガーダシル）

子宮頸がん
（サーバリックス）

BCG

1回11～13歳の誕生日の前日

健康/福祉/子育て健康・育児カレンダー

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

☎54・9911

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

病　　院
歯科医院

9:00～18:00
9:00～12:00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療
機関に予約して受けてください。生後２カ
月から開始しましょう。　　

●こども家庭課 ☎54・9100

大村市こうのとりダイヤル
妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

●専用ダイヤル ☎54・9119

乳幼児のおへや
●おむらんど ☎47・6111

診療時間
場 所

19:00～22:00（毎日）
こどもセンター内

子育て・健診・相談
●こども家庭課 ☎54・9100

乳幼児すくすく健康相談

新型コロナウイルス感染症対策のため、
必ず事前に電話で連絡をお願いします。
※インフルエンザ、新型コロナウイルスの検査は
　実施しません。

▶１歳６カ月児健康診査

▶３歳児健康診査

▶ことばの相談室 ※要予約

▶乳幼児すくすく健康相談 ※要予約

▶離乳食教室 ※要予約

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

場 所 こどもセンター
※対象者には個別に通知します。

時 間
場 所
対 象

持 参

13:00～16:30
こどもセンター
就学前の子どものことばの発達や
育児などでお悩みの人、または親子
母子手帳、のびのびファイル

場 所
内 容
持 参

受 付
場 所
持 参

10:20～10:30
こどもセンター
母子手帳

▶ピヨピヨえほんタイム
時間　10:15～10:45/11:15～11:45
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

▶みんなであそぼう
時間　10:15～10:45/11:15～11:45　
場所　おむらんど
定員　先着12組（要予約）

こどもセンター
計測、育児・栄養・歯科相談
母子手帳

ことばの相談室　　　

離乳食教室（10カ月前後）
1歳6カ月児健康診査

ことばの相談室　　　

3歳児健康診査　　みんなであそぼう

3歳児健康診査
1歳6カ月児健康診査

寺井医院（内科・消化器科） 玖島１丁目 ☎52・3574
山田整形外科スポーツクリニック（整形外科・リハビリテーション科） 松原１丁目 ☎56・8000
橋口歯科医院 竹松本町 ☎55・5095（午前中のみ）

すだこどもクリニック（小児科） 植松３丁目 ☎54・７2００
上田皮ふ科（皮膚科） 小路口町 ☎47・6707
なりすえ歯科医院 池田１丁目 ☎54・8080（午前中のみ）

中田外科胃腸科（外科・胃腸科） 古賀島町 ☎54・0083
橋口整形外科医院（整形外科） 竹松本町 ☎55・8739
まつかわ歯科医院 西大村本町 ☎54・3988（午前中のみ）

南野クリニック（内科・消化器科） 乾馬場町 ☎53・2233
佐伯皮ふ科医院（皮膚科） 東本町 ☎52・4330
またの歯科口腔外科クリニック 竹松本町 ☎55・8261（午前中のみ）

フジイ胃腸科クリニック（胃腸科・内科） 東本町 ☎54・8686
たしろ医院（外科・内科） 大川田町 ☎28・8686
マイン歯科クリニック 沖田町 ☎28・8241（午前中のみ）

4月の健康・育児カレンダー
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木

金

土

1
2

３

４
５
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28

29

30

3歳児健康診査

離乳食教室（5カ月前後）　　ピヨピヨえほんタイム

1歳6カ月児健康診査
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4月の開催日程表 おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111

場外発売の赤文字は女子レース

もよおし

シーハットおおむら
☎20・7207　 20・7203

seahat.jp
sports@seahat.jp

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。 もよおし/施設情報もよおし/施設情報

国際交流プラザ

☎　 51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

ミライon図書館
☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

グローバルフィットネス
～ヨガ～

内容　外国人と日本人で一緒にヨガ
を通して海外フィットネスの文
化に触れ、交流を深めます。

日時　4月16日㈯、10時30分～12時
場所　国際交流プラザ
定員　5人（先着順）　料金　無料
持参　動きやすい服装、ヨガマットまた

はバスタオル
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（住所・氏名・電話番号）
〆切　4月14日㈭

まちかど市民ギャラリー
☎50・1216

4/5～11
15～18

26～5/2

水彩画展（虹色の会）
西陣美術織若冲展（西陣美術織
全国巡回展実行委員会）
南画・水墨画展（清房会・大村親
墨会）

4月の展示作品

4月のイベント情報
場所　プラットおおむら5階

子ども科 学 館
社会教育課 ☎54・3161

おりがみ教室

押し花教室

科学講座

わくわく科学教室

竹細工教室

バルーンアート教室

科学工作教室

子ども映画会

2日㈯

3日㈰

9日㈯

10日㈰

16日㈯

17日㈰

23日㈯

24日㈰

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

日　時 内　　容

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 祝 土
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内容　旬の大村の水産物・農産物・特産
品などを販売します。

日時　4月24日㈰、9時～11時
　　　5月15日㈰、9時～11時
場所　松原新漁港（松原本町170-19）

日時　6月19日㈰、9時～11時
場所　大村港馬場先波止（杭出津1丁目842-18）

※天候や新型コロナウイルス感染症の
発生状況により、中止・変更になる場合
があります。

●農林水産振興課（内線251）

チャレンジデー2022
大村市 VS 米沢市 VS 横手市

内容　チャレンジデーは、同規模の自治
体同士で15分間以上の健康運
動の実施率を競うスポーツイベ
ントです。年齢・性別を問わず、ど
こでどんなスポーツをしてもOK!
今回の対戦は、山形県米沢市と
秋田県横手市と大村市の3市で
競います。イベント内容・申し込
み方法などは「広報おおむら5月
号」でお知らせします。

日時　5月25日㈬、0時～21時
●スポーツ振興課（内線187）

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　4月16日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代は別途必要）
※修理できないものもあります。

●プラザおおむら☎47・6100

キッズスポーツクラブ
無料体験会

内容　走る、跳ぶ、ボール、マット、跳び
箱などの運動の基礎
①幼児クラス（年中・年長）
②小学クラス（小学１～３年生）

日時　４月14日㈭、①15時30分～16
時30分②17時～18時30分

場所　メインアリーナ
定員　①1５人程度②若干名
申込　窓口・電話・Eメール（クラス名・氏

名（フリガナ）・性別・学年・生年月
日・住所・電話番号）

〆切　４月10日㈰
※定員になり次第、締切

シーハットおおむらサポータークラブ
ボランティアスタッフ募集

内容　コンサートや寄席、映画などのイ
ベント運営を一緒に支えてくだ
さるボランティアスタッフを募集
しています。

対象　高校生以上
登録　令和５年3月31日まで
※ボランティア保険あり。

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います（要予約）。

日時　4月28日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール　定員　24人
申込　窓口・電話・ファクス

よろず支援拠点
無料経営相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です（要
予約）。※新型コロナウイルス感
染症関連の経営相談にも対応

日時　4月8日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点
☎095・828・1462

大村市産業支援センター
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会です
（要予約）。

日時　4月21日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
●大村市産業支援センター
☎47・6377 　47・6388
info@omura-biz.com

認知症サポーター養成講座

内容　認知症サポーターとは、認知症を
正しく理解し、地域や職場で認知
症の人やその家族に対して、でき
る範囲で手助けをする人です。初
心者向けの講座です（要予約）。

日時　4月22日㈮、13時30分～15時
30分

場所　1階多目的ホール
定員　30人
申込　窓口・電話・ファクス・申し込みフォーム

こどもの読書週間イベント

内容　4月23日～5月12日の「こどもの
読書週間」に合わせて、楽しいイ
ベントを行います。

・おはなし会（要予約）
・おりがみ教室（要予約）
※詳しくはホームページをご覧ください。

おおむらWA!文化体験
～お鮨・中級編～

内容　外国人と日本人で一緒にお鮨を作
り、日本の文化を学びます。

日時　4月24日㈰、15時～18時
場所　プラザおおむら
定員　10人（先着順）
料金　1,500円（材料費）
持参　エプロン・スリッパ・密閉容器
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（住所・氏名・電話番号）
〆切　4月15日㈮

グローバルクラスルーム

 

｠

内容　すべて英語で話す対話形式の講
座です。

日程　4月17日㈰
場所　国際交流プラザ
料金　無料
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメー

ル（住所・氏名・電話番号・年齢・対
象コース）

〆切　4月13日㈬（先着順）

中学生・高校生
15:30～16:30

小学1～3年生
10:00～10:45

Different but Equal.
20人

Different but Equal.
25人

Spring & Easter!
20人

Spring & Easter!
20人

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

3月15日現在の
情報です。最新の
情報はこちら

▲

PP

浜んこらあさいち

会場地図
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4月の開催日程表 おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売

☎54・4111

場外発売の赤文字は女子レース

もよおし

シーハットおおむら
☎20・7207　 20・7203

seahat.jp
sports@seahat.jp

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止、変更になる場合があります。 もよおし/施設情報もよおし/施設情報

国際交流プラザ

☎　 51・1048
予約フォーム→

info@kokusai-omura.com

ミライon図書館
☎48・7700　 48・7703
    miraionlibrary.jp

　　o-tosyokan@miraionlibrary.jp

グローバルフィットネス
～ヨガ～

内容　外国人と日本人で一緒にヨガ
を通して海外フィットネスの文
化に触れ、交流を深めます。

日時　4月16日㈯、10時30分～12時
場所　国際交流プラザ
定員　5人（先着順）　料金　無料
持参　動きやすい服装、ヨガマットまた

はバスタオル
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（住所・氏名・電話番号）
〆切　4月14日㈭

まちかど市民ギャラリー
☎50・1216

4/5～11
15～18

26～5/2

水彩画展（虹色の会）
西陣美術織若冲展（西陣美術織
全国巡回展実行委員会）
南画・水墨画展（清房会・大村親
墨会）

4月の展示作品

4月のイベント情報
場所　プラットおおむら5階

子ども科 学 館
社会教育課 ☎54・3161

おりがみ教室

押し花教室

科学講座

わくわく科学教室

竹細工教室

バルーンアート教室

科学工作教室

子ども映画会

2日㈯

3日㈰

9日㈯

10日㈰

16日㈯

17日㈰

23日㈯

24日㈰

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

日　時 内　　容

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 祝 土
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内容　旬の大村の水産物・農産物・特産
品などを販売します。

日時　4月24日㈰、9時～11時
　　　5月15日㈰、9時～11時
場所　松原新漁港（松原本町170-19）

日時　6月19日㈰、9時～11時
場所　大村港馬場先波止（杭出津1丁目842-18）

※天候や新型コロナウイルス感染症の
発生状況により、中止・変更になる場合
があります。

●農林水産振興課（内線251）

チャレンジデー2022
大村市 VS 米沢市 VS 横手市

内容　チャレンジデーは、同規模の自治
体同士で15分間以上の健康運
動の実施率を競うスポーツイベ
ントです。年齢・性別を問わず、ど
こでどんなスポーツをしてもOK!
今回の対戦は、山形県米沢市と
秋田県横手市と大村市の3市で
競います。イベント内容・申し込
み方法などは「広報おおむら5月
号」でお知らせします。

日時　5月25日㈬、0時～21時
●スポーツ振興課（内線187）

おもちゃ病院

内容　故障したおもちゃを修理します。
日時　4月16日㈯、13時～16時
場所　プラザおおむら
料金　無料（部品代は別途必要）
※修理できないものもあります。

●プラザおおむら☎47・6100

キッズスポーツクラブ
無料体験会

内容　走る、跳ぶ、ボール、マット、跳び
箱などの運動の基礎
①幼児クラス（年中・年長）
②小学クラス（小学１～３年生）

日時　４月14日㈭、①15時30分～16
時30分②17時～18時30分

場所　メインアリーナ
定員　①1５人程度②若干名
申込　窓口・電話・Eメール（クラス名・氏

名（フリガナ）・性別・学年・生年月
日・住所・電話番号）

〆切　４月10日㈰
※定員になり次第、締切

シーハットおおむらサポータークラブ
ボランティアスタッフ募集

内容　コンサートや寄席、映画などのイ
ベント運営を一緒に支えてくだ
さるボランティアスタッフを募集
しています。

対象　高校生以上
登録　令和５年3月31日まで
※ボランティア保険あり。

木曜コンサート

内容　ボランティアの皆さんが音楽演
奏を行います（要予約）。

日時　4月28日㈭、18時～18時30分
場所　1階多目的ホール　定員　24人
申込　窓口・電話・ファクス

よろず支援拠点
無料経営相談会

内容　国が設置した無料の経営相談所
が実施する出張相談会です（要
予約）。※新型コロナウイルス感
染症関連の経営相談にも対応

日時　4月8日㈮、10時～17時
場所　1階多目的ホール

●長崎県よろず支援拠点
☎095・828・1462

大村市産業支援センター
無料経営相談会

内容　ビジネスに関するサポートを行う
公的相談所の出張相談会です
（要予約）。

日時　4月21日㈭、①13時～②14時
30分～③16時～

場所　2階会議室
●大村市産業支援センター
☎47・6377 　47・6388
info@omura-biz.com

認知症サポーター養成講座

内容　認知症サポーターとは、認知症を
正しく理解し、地域や職場で認知
症の人やその家族に対して、でき
る範囲で手助けをする人です。初
心者向けの講座です（要予約）。

日時　4月22日㈮、13時30分～15時
30分

場所　1階多目的ホール
定員　30人
申込　窓口・電話・ファクス・申し込みフォーム

こどもの読書週間イベント

内容　4月23日～5月12日の「こどもの
読書週間」に合わせて、楽しいイ
ベントを行います。

・おはなし会（要予約）
・おりがみ教室（要予約）
※詳しくはホームページをご覧ください。

おおむらWA!文化体験
～お鮨・中級編～

内容　外国人と日本人で一緒にお鮨を作
り、日本の文化を学びます。

日時　4月24日㈰、15時～18時
場所　プラザおおむら
定員　10人（先着順）
料金　1,500円（材料費）
持参　エプロン・スリッパ・密閉容器
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメ

ール（住所・氏名・電話番号）
〆切　4月15日㈮

グローバルクラスルーム

 

｠

内容　すべて英語で話す対話形式の講
座です。

日程　4月17日㈰
場所　国際交流プラザ
料金　無料
申込　予約フォーム・電話・ファクス・Eメー

ル（住所・氏名・電話番号・年齢・対
象コース）

〆切　4月13日㈬（先着順）

中学生・高校生
15:30～16:30

小学1～3年生
10:00～10:45

Different but Equal.
20人

Different but Equal.
25人

Spring & Easter!
20人

Spring & Easter!
20人

対象/時間 テーマ/定員

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

3月15日現在の
情報です。最新の
情報はこちら

▲
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～集って・学んで・楽しんで～　参加してみよう！

申込方法　はがきまたはファクスに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢（高校生以下は
学校・学年）・性別・電話番号・希望する講座名（1枚に1講座）を記入し、各公民館へお申し込
みください。申込多数の場合は抽選を行い、結果は講座開催の10日前までに通知します。
※各公民館窓口でも受け付けます。　※電話での申し込みは受け付けません。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により開催の延期や中止、日程などが変更になる場合があります。
※公民館内では検温、手指の消毒、マスク着用などの新型コロナウイルスの感染予防にご協力ください。

申込期限

4月15日㈮

令和4年度 中央・中地区・郡地区公民館講座 受講者募集

金融経済・相続・年金・ライフプランなど、
知って得する金融情報講座です。
※長崎県金融広報委員会共催

1,000円
1,000円

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
教材費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
教材費

受講料
教材費

受講料
教材費

1,000円
500円

500円
4,500円

600円
2,400円

600円
3,400円

400円
1,600円

1,000円
2,500円

※材料費は別途

500円
500円

600円
600円

600円
3,400円

1,000円
1,000円

1,900円
300円

1,000円
1,000円

600円
600円

400円
600円

1,100円
900円

ひもを手で結んだり編んだりしながら模様を
作り出していく「マクラメ編み」で、天然石など
を使って楽しくアクセサリーを作りましょう。

アロマの基礎を学びながら、好きな香りの精
油を使って化粧水やマスクスプレー作りを楽
しみます。

色彩豊かな色鉛筆画やパステル画をデッサン
から学びます。

簡単・きれい・楽しい♪絵心がなくても大丈
夫!!やわらかい色調で癒やし効果のあるパス
テルアートを学びます。

デザインカッターや彫刻刀を使って、消しゴム
はんこの基本の彫り方を学び雑貨作りを楽し
みます。

南米発祥の楽器ケーナを学んでみませんか。
初心者も吹きやすい塩化ビニル製のケーナで
アンサンブルを楽しみましょう。

5月～7月（全10回）
毎週月曜日

10:00～12:00

5月～2月（全10回）
原則第2月曜日
19:00～20:30

6月～8月（全5回）
第2・4水曜日
13:30～15:30

5月～7月（全6回）
第2・4火曜日
9:30～11:30

5月～7月（全6回）
隔週火曜日
19:00～20:30

6月～9月（全4回）
第1水曜日

13:30～15:30

5月～8月（全6回）
第1・3木曜日
9:00～12:00

大人
10人

大人
20人

大人
10人

大人
10人

大人
10人

大人
10人

大人
16人

女性
8人

講　座　名No. 内　　容 受講料など と　　き 対象・定員

１

２

３

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

消しゴムはんこを
楽しもう

指やコットンで描く
「パステルアート」

癒しのアロマクラフト

デッサンからはじめる
色鉛筆・パステル画

中央公民館（市コミセン） 〒856-0836 幸町25-33　☎54・3161　　54・3162

生き活き知って得する
金融情報講座

ケーナ入門

マクラメ編みで
アクセサリー♪

NEW

NEW

NEW

「芳名録・のし書き」など手書き文字を美しく書
くコツを学びます。

5月～7月（全5回）
原則第1・3水曜日
19:00～21:00

大人
20人暮らしに役立つ筆ペン字

歴史、経済、芸術などをテーマにした座学や
レクリエーションを通して、生きがいや仲間づ
くりを行います。

5月～2月（全10回）
第４木曜日

13:30～15:30

65歳以上
60人おおむらシニア大学

手ごねによるパン作りの基礎とそのアレンジ
を学びます。

5月～6月（全6回）
毎週木曜日
9:00～12:00

大人
12人はじめてのパンづくり

激動の幕末期に活躍した大村藩三十七士に
ついて学びます。最終回は市歴史資料館を見
学します。

5月～8月（全4回）
原則第1土曜日
10:00～12:00

大人
30人歴史資料館連携講座

大村藩　三十七士

長崎県近郊の山を軽登山・ウォーキングしま
す。※現地集合できる人

5月～3月（全11回）
原則第4土曜日
8:00～17:00

65歳以上
50人健康　軽登山

一眼レフカメラを使用した写真教室の初級か
ら中級編。撮影会や互選会を開催し、講座終
了後に写真展を開催します。※カメラ持参

５月～2月（全19回）
原則第1日曜日（撮影会）
第3木曜日（座学）
18:30～20:30

大人
20人写真教室

テーマ学習や仲間づくりをしながら、すてきな
人生・健康づくりを応援します。

5月～7月（全10回）
毎週金曜日
13:30～15:00

65歳以上
20人おおむら夢大学

自然の中で、野鳥の姿や声と触れ合ってみま
せんか。※現地集合できる人

5月～2月（全6回）
第2土曜日
9:30～11:30

大人・親子
30人

自然にふれあう
探鳥のすゝ め

３月15日現在の情報です。最新
の情報はQRコード
から確認、またはお
問い合わせください。

初心者のDIY木工入門教室です。
※会場は松原３丁目

5月～10月（全10回）
原則第1・3水曜日
10:00～15:00

大工さんと楽しむ
DIY木工教室

NEW

講　座　名No. 内　　容 と　　き 対象・定員

１

2

3

4

5

6

7

8

中地区公民館 〒856-0817 古賀島町133-31 ☎53・1376 　47・8550

優れた有酸素運動であるテニスを、初心者の
人からレベルに応じて健康的にマスターしま
す。

5月～7月（全8回）
原則毎週火曜日
13:30～15:30

大人
１6人健康テニス教室

音符が読めない人でもサックスのしくみ、歴
史を知り、テクニックをマスターして演奏に
親しみましょう。

5月～6月（全6回）
毎週火曜日

18：00～20：00
（延長時あり）

10人〈体験講座〉サックス教室

手づくりする喜びや楽しみを体感し、できた
てのパンやお菓子のおいしさを家庭で再現
しましょう。

5月～8月（全6回）
原則第１・３火曜日
13:３0～16:３0

大人
１2人手づくりパン教室

仲間と一緒に楽しく健康づくりやレクリエー
ション、生活に役立つ知識を習得します。

オカリナの演奏技術を習得し、音楽に親しみ
生涯学習の幅を広げましょう。

５月～7月（全6回）
隔週金曜日
13:30～15:30

５月～12月（全8回）
第3金曜日

13:30～15:00

65歳以上
40人

大人
10人

お元気塾

〈体験講座〉オカリナ教室

脳の活性化や友達・生きがいづくりに有効と
される健康マージャンの基礎から実践までを
習得します。

５月～7月（全8回）
毎週木曜日
13:30～16:30

65歳以上
12人

健康マージャン
初心者教室

「のし書き・宛名書き」など日常的に役立つよ
うに、筆ペンで文字を書くコツを学びます。

6月～8月（全6回）
第1・3水曜日
10:00～11:30

大人
20人筆ペン書道入門

健康的で美しくなるための知識やツボ・マッ
サージのコツなどを、プロのエステティシャ
ンから学びます。

5月～7月（全6回）
隔週月曜日

13:30～15:00

大人
10人基本の美肌講座

NEW

NEW

NEW

NEW

講　座　名No. 内　　容 と　　き 対象・定員

郡地区公民館（郡コミセン） 〒856-0806 富の原２丁目382-1 ☎55・3337    55・3397

体幹やインナーマッスルを鍛えバランスの取
れた体を目指し、常に動きを伴う無理のない
エクササイズを行います。
※ヨガマット、フェイスタオル持参

コンディショニングにより体調を整え、健康体
を取り戻します。

初心者を対象に、料理の基本を学び、栄養バ
ランスを考えた料理を作り、食生活の自立を
目指します。

太極拳の特徴である脚筋力・バランス能力・全
身持久力の向上とリラクゼーション効果を学
びます。

陶芸の基礎を学び、オリジナルの陶芸作品を
作ります。

5月～7月(全6回)
第2・4月曜日
13:30～15:00

5月～7月（全6回）
第2・第4金曜日
14:00～16:00

5月～10月（全6回）
第3土曜日
９:30～12:30

５月～7月（全8回）
毎週火曜日
13:30～15:00

5月～7月（全6回）
第2・4水曜日
13:30～15:30

65歳以上
10人

男性
15人

大人
12人

大人
1０人

65歳以上
12人

基礎からのピラティス

男性のための
健康体操教室

初めての陶芸

楽しく太極拳

おとこの料理教室

楽しみながら多様な知識や教養を身につけ、
喜びと生きがいのある充実した人生の過ごし
方を学びます。

6月～1月(全8回)
第3金曜日

13:30～15:30

65歳以上
20人こおり青春大学

パソコンを使えないという人のための、ワー
ド・エクセルなどの基礎講座です。　　　　　

5月～7月（全8回）
毎週木曜日
13:30～15:30

65歳以上
2０人パソコン教室（初級）

１

2

3

4

5

6

7

600円
400円

800円
200円

600円
3,400円

無料
100円

600円
700円

800円
700円

無料
100円

800円
1,200円

600円
100円

800円
100円

600円
5,000円

800円
1,000円

600円
100円

800円
600円

600円
4,000円

受講料など

受講料など

受講料
材料費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
材料費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費
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～集って・学んで・楽しんで～　参加してみよう！

申込方法　はがきまたはファクスに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢（高校生以下は
学校・学年）・性別・電話番号・希望する講座名（1枚に1講座）を記入し、各公民館へお申し込
みください。申込多数の場合は抽選を行い、結果は講座開催の10日前までに通知します。
※各公民館窓口でも受け付けます。　※電話での申し込みは受け付けません。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により開催の延期や中止、日程などが変更になる場合があります。
※公民館内では検温、手指の消毒、マスク着用などの新型コロナウイルスの感染予防にご協力ください。

申込期限

4月15日㈮

令和4年度 中央・中地区・郡地区公民館講座 受講者募集

金融経済・相続・年金・ライフプランなど、
知って得する金融情報講座です。
※長崎県金融広報委員会共催

1,000円
1,000円

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
教材費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
運営費

受講料
教材費

受講料
教材費

受講料
教材費

1,000円
500円

500円
4,500円

600円
2,400円

600円
3,400円

400円
1,600円

1,000円
2,500円

※材料費は別途

500円
500円

600円
600円

600円
3,400円

1,000円
1,000円

1,900円
300円

1,000円
1,000円

600円
600円

400円
600円

1,100円
900円

ひもを手で結んだり編んだりしながら模様を
作り出していく「マクラメ編み」で、天然石など
を使って楽しくアクセサリーを作りましょう。

アロマの基礎を学びながら、好きな香りの精
油を使って化粧水やマスクスプレー作りを楽
しみます。

色彩豊かな色鉛筆画やパステル画をデッサン
から学びます。

簡単・きれい・楽しい♪絵心がなくても大丈
夫!!やわらかい色調で癒やし効果のあるパス
テルアートを学びます。

デザインカッターや彫刻刀を使って、消しゴム
はんこの基本の彫り方を学び雑貨作りを楽し
みます。

南米発祥の楽器ケーナを学んでみませんか。
初心者も吹きやすい塩化ビニル製のケーナで
アンサンブルを楽しみましょう。

5月～7月（全10回）
毎週月曜日

10:00～12:00

5月～2月（全10回）
原則第2月曜日
19:00～20:30

6月～8月（全5回）
第2・4水曜日
13:30～15:30

5月～7月（全6回）
第2・4火曜日
9:30～11:30

5月～7月（全6回）
隔週火曜日
19:00～20:30

6月～9月（全4回）
第1水曜日

13:30～15:30

5月～8月（全6回）
第1・3木曜日
9:00～12:00

大人
10人

大人
20人

大人
10人

大人
10人

大人
10人

大人
10人

大人
16人

女性
8人

講　座　名No. 内　　容 受講料など と　　き 対象・定員

１

２

３

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

消しゴムはんこを
楽しもう

指やコットンで描く
「パステルアート」

癒しのアロマクラフト

デッサンからはじめる
色鉛筆・パステル画

中央公民館（市コミセン） 〒856-0836 幸町25-33　☎54・3161　　54・3162

生き活き知って得する
金融情報講座

ケーナ入門

マクラメ編みで
アクセサリー♪

NEW

NEW

NEW

「芳名録・のし書き」など手書き文字を美しく書
くコツを学びます。

5月～7月（全5回）
原則第1・3水曜日
19:00～21:00

大人
20人暮らしに役立つ筆ペン字

歴史、経済、芸術などをテーマにした座学や
レクリエーションを通して、生きがいや仲間づ
くりを行います。

5月～2月（全10回）
第４木曜日

13:30～15:30

65歳以上
60人おおむらシニア大学

手ごねによるパン作りの基礎とそのアレンジ
を学びます。

5月～6月（全6回）
毎週木曜日
9:00～12:00

大人
12人はじめてのパンづくり

激動の幕末期に活躍した大村藩三十七士に
ついて学びます。最終回は市歴史資料館を見
学します。

5月～8月（全4回）
原則第1土曜日
10:00～12:00

大人
30人歴史資料館連携講座

大村藩　三十七士

長崎県近郊の山を軽登山・ウォーキングしま
す。※現地集合できる人

5月～3月（全11回）
原則第4土曜日
8:00～17:00

65歳以上
50人健康　軽登山

一眼レフカメラを使用した写真教室の初級か
ら中級編。撮影会や互選会を開催し、講座終
了後に写真展を開催します。※カメラ持参

５月～2月（全19回）
原則第1日曜日（撮影会）
第3木曜日（座学）
18:30～20:30

大人
20人写真教室

テーマ学習や仲間づくりをしながら、すてきな
人生・健康づくりを応援します。

5月～7月（全10回）
毎週金曜日
13:30～15:00

65歳以上
20人おおむら夢大学

自然の中で、野鳥の姿や声と触れ合ってみま
せんか。※現地集合できる人

5月～2月（全6回）
第2土曜日
9:30～11:30

大人・親子
30人

自然にふれあう
探鳥のすゝ め

３月15日現在の情報です。最新
の情報はQRコード
から確認、またはお
問い合わせください。

初心者のDIY木工入門教室です。
※会場は松原３丁目

5月～10月（全10回）
原則第1・3水曜日
10:00～15:00

大工さんと楽しむ
DIY木工教室

NEW

講　座　名No. 内　　容 と　　き 対象・定員

１

2

3

4

5

6

7

8

中地区公民館 〒856-0817 古賀島町133-31 ☎53・1376 　47・8550

優れた有酸素運動であるテニスを、初心者の
人からレベルに応じて健康的にマスターしま
す。

5月～7月（全8回）
原則毎週火曜日
13:30～15:30

大人
１6人健康テニス教室

音符が読めない人でもサックスのしくみ、歴
史を知り、テクニックをマスターして演奏に
親しみましょう。

5月～6月（全6回）
毎週火曜日

18：00～20：00
（延長時あり）

10人〈体験講座〉サックス教室

手づくりする喜びや楽しみを体感し、できた
てのパンやお菓子のおいしさを家庭で再現
しましょう。

5月～8月（全6回）
原則第１・３火曜日
13:３0～16:３0

大人
１2人手づくりパン教室

仲間と一緒に楽しく健康づくりやレクリエー
ション、生活に役立つ知識を習得します。

オカリナの演奏技術を習得し、音楽に親しみ
生涯学習の幅を広げましょう。

５月～7月（全6回）
隔週金曜日
13:30～15:30

５月～12月（全8回）
第3金曜日

13:30～15:00

65歳以上
40人

大人
10人

お元気塾

〈体験講座〉オカリナ教室

脳の活性化や友達・生きがいづくりに有効と
される健康マージャンの基礎から実践までを
習得します。

５月～7月（全8回）
毎週木曜日
13:30～16:30

65歳以上
12人

健康マージャン
初心者教室

「のし書き・宛名書き」など日常的に役立つよ
うに、筆ペンで文字を書くコツを学びます。

6月～8月（全6回）
第1・3水曜日
10:00～11:30

大人
20人筆ペン書道入門

健康的で美しくなるための知識やツボ・マッ
サージのコツなどを、プロのエステティシャ
ンから学びます。

5月～7月（全6回）
隔週月曜日

13:30～15:00

大人
10人基本の美肌講座

NEW

NEW

NEW

NEW

講　座　名No. 内　　容 と　　き 対象・定員

郡地区公民館（郡コミセン） 〒856-0806 富の原２丁目382-1 ☎55・3337    55・3397

体幹やインナーマッスルを鍛えバランスの取
れた体を目指し、常に動きを伴う無理のない
エクササイズを行います。
※ヨガマット、フェイスタオル持参

コンディショニングにより体調を整え、健康体
を取り戻します。

初心者を対象に、料理の基本を学び、栄養バ
ランスを考えた料理を作り、食生活の自立を
目指します。

太極拳の特徴である脚筋力・バランス能力・全
身持久力の向上とリラクゼーション効果を学
びます。

陶芸の基礎を学び、オリジナルの陶芸作品を
作ります。

5月～7月(全6回)
第2・4月曜日
13:30～15:00
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14:00～16:00

5月～10月（全6回）
第3土曜日
９:30～12:30
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オール大村でつくる

みんなのひろば
オール大村でつくる

▼シュガーロードの歴史を伝える▼給食に大村産ゆめのか

市内小中学校の郷土史クラブの研究成果と資料を展示す
る「郷土史クラブの挑戦！！2022」を歴史資料館で開催し、児
童生徒たちが体験学習などで学び感じたことを制作物とし
て発表しました。この展示は、4月10日まで開催しています。

日本遺産に認定された「砂糖文化を広めた長崎街道～シュ
ガーロード～」をテーマにしたシンポジウムがオンラインで
開催され、本市からは富松神社宮司で地域史研究家の久田
松和則氏がパネリストとして参加されました。

地元の安全安心な農産物を覚えてもらい地産地消につな
げてもらおうと、市内小中学校の給食で大村産イチゴ「ゆ
めのか」を提供しました。児童は大きなイチゴをおいしそ
うにほおばり、春の味を楽しんでいました。

▼自ら考えたビジネスプランを発表

「ふるさとの新たな魅力を創出するキャリア教育事業」に
取り組む玖島中２年が考えた事業から、実際に起業する
事業を選ぶコンペティションを開催しました。選ばれた5
つの事業は新年度から生徒たちが取り組んでいきます。

全九州小学生バレーボール男女優勝大
会IN沖縄で第3位になられた、大村男子
バレーボールクラブの選手の皆さん。

がんばってます

全国スポーツ少年団バレーボール交流大
会県予選会で優勝された、三城バレー
ボールクラブ男子の選手の皆さん。

宮崎市長杯春の小学生ドッジボール選手
権九州大会（宮崎県）に出場される、大村
BLAZEの選手の皆さん。

全九州小学生バレーボール男女優勝大
会IN沖縄で準優勝された、大村鈴田バ
レーボールクラブの選手の皆さん。

都道府県対抗全日本中学生男子ソフトボー
ル大会（岡山県）に出場される、西大村中学
校の阿比留陽斗選手と阿比留陽矢選手。

祝１００歳 おめでとうございます

杉本　シヅエさん
（大正11年2月20日生）

岩﨑　イワさん
（大正11年3月3日生）

森　ミツヨさん
（大正11年3月3日生）

上松　ミセさん
（大正11年3月7日生）

3/4

2/142/142/14

市へ（ふるさとづくり寄附）▶西九州環境
開発㈲▶妙宣寺寒修行団
市へ（企業版ふるさと納税）▶㈱電溶工業
光と緑の園へ▶出島ロータリークラブ▶ナミエル▶早川隆太
▶東彼杵町婦人会▶アダージョ▶林祥一▶LindaLinda▶た
らみ▶明治　富の原オムズホームへ▶あじさい会　泉の里へ
▶藤田美岐▶窄口聖一　デイサービスセンターふる里へ▶中
村朱実▶齋藤マサミ▶中村寿美子▶囲碁・将棋・麻雀倶楽部　
大村子供の家へ▶グーニーズ▶たらみ▶彼杵婦人会▶時登志
満▶明治安田生命諫早営業所

ご寄附・ご厚意
ありがとうございました〈敬称略〉
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▼1年間の研究成果　工夫を凝らして発表

2/243/12

3/11

春の全国小学生ドッジボール選手権全国
大会（広島県）に出場される、市内在住で
真津山ももたろうの選手の皆さん。

3/9
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▼シュガーロードの歴史を伝える▼給食に大村産ゆめのか

市内小中学校の郷土史クラブの研究成果と資料を展示す
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開催され、本市からは富松神社宮司で地域史研究家の久田
松和則氏がパネリストとして参加されました。

地元の安全安心な農産物を覚えてもらい地産地消につな
げてもらおうと、市内小中学校の給食で大村産イチゴ「ゆ
めのか」を提供しました。児童は大きなイチゴをおいしそ
うにほおばり、春の味を楽しんでいました。

▼自ら考えたビジネスプランを発表

「ふるさとの新たな魅力を創出するキャリア教育事業」に
取り組む玖島中２年が考えた事業から、実際に起業する
事業を選ぶコンペティションを開催しました。選ばれた5
つの事業は新年度から生徒たちが取り組んでいきます。

全九州小学生バレーボール男女優勝大
会IN沖縄で第3位になられた、大村男子
バレーボールクラブの選手の皆さん。

がんばってます

全国スポーツ少年団バレーボール交流大
会県予選会で優勝された、三城バレー
ボールクラブ男子の選手の皆さん。

宮崎市長杯春の小学生ドッジボール選手
権九州大会（宮崎県）に出場される、大村
BLAZEの選手の皆さん。

全九州小学生バレーボール男女優勝大
会IN沖縄で準優勝された、大村鈴田バ
レーボールクラブの選手の皆さん。

都道府県対抗全日本中学生男子ソフトボー
ル大会（岡山県）に出場される、西大村中学
校の阿比留陽斗選手と阿比留陽矢選手。

祝１００歳 おめでとうございます

杉本　シヅエさん
（大正11年2月20日生）
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大
村
市
歴
史
資
料
館
テ
ー
マ
展

南
蛮
文
化
大村市歴史資料館
企画展示室

南蛮漆器
南蛮屏風
万国人物図ほか

【開館時間】10:00～18:00【休館日】毎週月曜日、5/6㈮、31㈫

● 歴史資料館 ☎48・5050   
　 shiryoukan@city.omura.nagasaki.jp

6 54 23（土） （日）

入場
無料

展
示
資
料

▲枝垂れ桜蒔絵螺鈿聖龕

▲万国人物図（一部）

※（　）内は先月比（住基法に基づく）

男 46,920人（＋15）  女 51,017人（＋3） 人口 97,937人（＋18） 世帯数 44,822世帯（＋26）
大村市の人口（2月末現在）

大村市歴史資料館では、大村そして長崎の南蛮文化を紹介する
テーマ展「南蛮文化」を開催します。

当館所蔵の資料を中心に、戦国時代を彩った南蛮文化をご覧ください。

毎月1回発行　発行 大村市　編集 大村市広報戦略課　〒856-8686 長崎県大村市玖島1丁目25番地
☎0957-53-4111(代) 　市民の声 FAX 0957-54-0300　Eメール kouhou@city.omura.nagasaki.jp

南蛮漆器
▼花樹蒔絵螺鈿小洋櫃


