
と　き▶　8月16日日 午後1時～2時30分

シーハットおおむら

講話（30分）、実技（60分）
ランニング初心者でも参加できます。

ところ▶　

無料費　用▶

内　容▶　

■シーハットおおむら ☎⑳7200

人口 94,317人（＋72）　男 44,919人（＋25）　女 49,398人（＋47）　世帯数 40,809世帯（＋64）
大村市の人口（5月末現在）
※（　）内は先月比（住基法に基づく）

有森裕子の

ランニングクリニック
「世の中にたった一人しかいない自分の生き方にこだわること」

実技（クリニック）参加希望の人は、申し込みが必要です

シーハット感謝デー
2015

申込方法

所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、窓口、ファクス、
Ｅメールでお申し込みください。
　 ⑳7203　  omura70@seahat.jp
申込期限　８月９日㈰
FAX

ハートパルまつり
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「地域力×女性力＝無限大の未来」

と　き▶

ところ▶

男女共同参画について一緒に考えてみませんか。

■男女共同参画推進センター ☎8715

終活を考える／♥パソコン教室／ミニ手話教室／フラダンス／
絵本の読み聞かせ／♥プリザーブドフラワー体験教室／古布小物づくり／
笑いヨガ講座／男声合唱

♥赤ちゃん広場（ハイハイレース・リトミック・ベビーマッサージなど）／
♥パソコン教室／チェアエクササイズ／♥コーヒーの入れ方教室／
缶バッジづくり／マンドリン演奏／民踊

※臨時駐車場…勤労者センター、高齢者・障害者センター、
　　　　　　　三城小学校など

７月４日（土）・５日（日）

男女共同参画推進センター
「ハートパル」（総合福祉センター）

花苗寄せ植え体験・販売、オレンジクローバー販売会

４日（土）

5日（日）

両 日

午前１０時～午後４時

男女共同参画週間

（♥は申し込みが必要です）


