
生
活
習
慣
病
と
は
、食
生
活
の
偏
り
、運
動

不
足
、寝
不
足
、ス
ト
レ
ス
、喫
煙
、過
度
の
飲

酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
の
こ
と
で
す
。具
体
的
に
は
、高
血

圧
、脂
質
異
常
症（
高
脂
血
症
）、糖
尿
病
、肥

満
症
、高
尿
酸
血
症（
痛
風
）、胃
が
ん
や
大
腸

が
ん
、胆
石
、脂
肪
肝
、ア
ル
コ
ー
ル
肝
炎
、骨
粗

し
ょ
う
症
、慢
性
気
管
支
炎
や
肺
気
腫
な
ど
が

生
活
習
慣
と
の
関
連
が
大
き
い
病
気
と
し
て

あ
げ
ら
れ
ま
す
。生
活
習
慣
病
は
、以
前「
成

人
病
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
ら
の
病

気
は
成
人
し
て
か
ら
だ
け
で
な
く
、子
ど
も
の

頃
も
含
め
生
活
習
慣
が
深
く
影
響
す
る
こ
と

か
ら
、最
近
で
は「
生
活
習
慣
病
」と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
と
動
脈
硬
化
の
関
わ
り

動
脈
硬
化
に
関
し
て
、「
死
の
四
重
奏
」と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
四
重
奏
」と
は
、高
血

圧
、脂
質
異
常
症
、糖
尿
病
、肥
満
症
の
こ
と

を
指
し
、喫
煙
習
慣
を
加
え
て「
五
重
奏
」と

呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
が一つ
で
も
あ

れ
ば
動
脈
硬
化
の
危
険
性
は
通
常
の
約
５
倍

に
、３
つ
以
上
重
複
す
る
と
通
常
の
30
倍
以
上

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と
な
ぜ
困
る
？

動
脈
は
体
の
隅
々
ま
で
酸
素
や
栄
養
を
運

ん
で
い
る
血
管
で
、全
身
に
隈
な
く
分
布
し
て

い
ま
す
。従
っ
て
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。さ
ら
に
動
脈
硬
化
に

よ
っ
て
起
こ
る
病
気
は
、命
の
危
機
に
直
結
す

る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。例
え
ば
、脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
、大
動
脈
瘤
破
裂
、大
動
脈
解

離
、腎
不
全
、閉
塞
性
動
脈
硬
化
症（
足
の
血

管
な
ど
が
閉
塞
す
る
病
気
）な
ど
で
す
。ま
た
、

こ
れ
ら
の
病
気
の
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
病

に
は
ほ
と
ん
ど
症
状
は
な
く
、動
脈
硬
化
の
初

期
に
も
全
く
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、

動
脈
硬
化
の
魔
の
手
は
全
く
気
付
か
な
い
う

ち
に
忍
び
寄
り
、進
行
し
て
か
ら
初
め
て
重
い

病
状
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。

動
脈
硬
化
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、冒
頭

の
生
活
習
慣
病
の
原
因
を
除
去
す
る
こ
と
に

つ
き
ま
す
。①
食
事（
腹
八
分
目
、バ
ラ
ン
ス
よ

く
、脂
肪
や
塩
分
を
控
え
め
に
、野
菜
や
キ
ノ
コ

な
ど
の
食
物
繊
維
を
多
め
に
）、②
運
動（
歩

行
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
）、③
禁

煙
、④
飲
酒
は
適
量
に
、⑤
睡
眠（
７
〜
８
時

間
は
と
る
）、⑥
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。こ
の
現

代
社
会
で
は
、ど
れ
も
実
行
で
き
な
い
と
言
い

た
く
な
る
よ
う
な
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、こ
の

よ
う
な
日
々
の
生
活
習
慣
改
善
の
努
力
が
、動

脈
硬
化
の
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

「
生
活
習
慣
病
と
動
脈
硬
化
」

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

自分のため、大切な家族のために…がん検診を受けましょう！

■国保けんこう課（内線145）

受けよう、がん検診
　大村市のがん検診の受診率は、低い状況です。
乳がん、子宮がんになる女性は年々増加している
にもかかわらず、検診の受診率は低下していま
す。自分のため、大切な家族のためにも、定期的に
がん検診を受けましょう。

大村市のがん部位別死亡割合

大村市のがん検診受診率の推移

早期発見・早期治療が大切です
　がん検診では、「早期がん」が多く発見されま
す。そのほとんどが治り、治療期間も短く、経済的
負担も少なく済みます。がんは、早期発見、早期治
療が最も有効です。

大村市民の3人に1人ががんで亡くなっています
　平成23年度の大村市での主な死亡原因の第1位
はがんで、30％を占めています。男性は肺がんが
最も多く、女性は大腸がんが多くなっています。

38.6％

28.8％

15.1％

25.5％
25.0％

肺
23％

肝臓
10％

胃
14％

大腸
12％

すい臓
5％

胆
3％

白血病
2％

その他
23％

食道
8％

大腸
18％

肺
11％

すい臓
14％

胃
11％

肝臓
5％

子宮
5％

食道
2％

胆
6％

白血病
6％

その他
15％

乳
7％

【男性 136 人】 【女性 87 人】
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子宮がん
乳がん
肺がん
大腸がん
胃がん

検診の種類

平成21年度 22年度 23年度 24年度
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今回は、国体ボランティアのお願いと
「長崎がんばらんばフェスタin大村」の
報告です。

み
ん
な

　

国
体
の
運
営
を
手
伝
っ
て
ね
！

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
フ
ェ
ス
タ
in
大
村

を
開
催
し
ま
し
た

12/15

私たちは夫婦で卓球のリハーサル大
会に参加しました。受付案内所係を担
当しましたが、お客さんからは「がんばっ
てね」「お疲れさま」などと声をかけてい
ただき、心がほのぼのとしました。今年
はいよいよ本番です。新しい出会いを
楽しみにがんばります。皆さんも一緒に
参加しませんか。

バスケットボールと卓球のリハーサ
ル大会に参加しました。私は競技会
場係などを担当しましたが、運営には
多くの支えがあって成り立っているこ
とを実感しました。チーム大村の一員
として皆さんと一緒におもてなしの心
でお手伝いしながら、国体の感動を
間近で感じたいと思います。皆さんも
一緒にいかがですか。

国体ボランティアに参加しての思い

城台 智昭さん（松並2丁目）

長川 謙治さん
由賀利さん

（古賀島町）

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
・
長
崎
が

ん
ば
ら
ん
ば
大
会
開
催
１
年
前
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、大
村
市
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー（
シ
ー
ハッ
ト
お
お
む
ら
）で「
長
崎

が
ん
ば
ら
ん
ば
フェス
タ
in
大
村
」を
開

催
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
、本
市
で
開
催
す
る
競
技

な
ど
８
つ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ

れ
た
ほ
か
、長
崎
出
身
の
元
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
の
指
導
や
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
行
わ
れ
、家
族
連
れ
な
ど
約
１
，

５
０
０
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国

体
開
催
ま
で
、あ
と
９
か
月

と
な
り
ま
し
た
。本
番
ま
で

残
り
わ
ず
か
と
迫
っ
て
き
ま

し
た
が
、ま
だ
ま
だ
多
く
の

国
体
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要

で
す
。ぜ
ひ
大
会
運
営
の
お

手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

半
世
紀
ぶ
り
の
国
体
が
、

訪
れ
る
選
手
や
お
客
さ
ん

の
心
に
残
る
魅
力
あ
ふ
れ

る
大
会
と
な
る
よ
う
、市
民

一
丸
と
な
っ
て
、大
会
を
成
功

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ボランティア登録申込書は、国
体推進課、各住民センター、ボ
ランティアセンターにあります。
また、ホームページからも入手
できます。

よ
ろ
し
く

　

お
願
い
し
ま
す
。

アトランタ、アテネオ
リンピックのバスケッ
トボール競技に出場

小磯 典子さん

シドニーオリンピック
200メートル背泳ぎ銅
メダリスト

中尾 美樹さん シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
時
は
、

膝
と
足
首
を
柔
ら
か
く

使
い
ま
し
ょ
う
！

選
手
が
が
ん
ば
れ
る
よ

う
に
、
皆
さ
ん
会
場
で

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

スマッシュだ
エイッ!!

一番上まで
登るぞ★

ストラックアウト
できるかな～??

たくさん選手を
応援してね★

福重産の
ナシです!!

どれにしよう
かな～♪♪

ゴールまで
届け～!!り

ゅ
う

（平成23年度）

（長崎県「衛生統計年報」より）
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