
日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期

手 申

対 定

費

〆

持

☎
講

FAX

市内の公園のボランティア美化活動　 ▼坂口町グラウンド・ゴルフ愛好会 ▼タ
ナカ電装 ▼大村城南高校 ▼大村高校定時制 ▼放虎原小学校区健全育成協議会

▼大村市緑化組合 ▼赤佐古笑顔会
市立図書館へ　 ▼国際ソロプチミスト大村（図書）
あんしんハウスとみのはらへ ▼西田智治 ▼三枝優子 ▼内藤功一 ▼にこにこ劇場　ベイサイド大村へ ▼

平野重郎 ▼大村吟詠会　ふる里へ ▼古瀬恭孝 ▼山崎弘子 ▼中村寿美子 ▼尾崎あさみ ▼囲碁・将棋倶楽
部 ▼森宗光敏　光と緑の園へ ▼中地区お話しの会 ▼サニーフォート ▼たらみ ▼丸昌　松原のさとへ ▼

山田庚平　大村子供の家へ ▼赤水清春 ▼米山邦博 ▼いしむら大村店 ▼たらみ ▼商栄 ▼開田熊男 ▼大
門富子 ▼出口安隆 ▼お話し会　泉の里へ ▼服部昌弘・美智子 ▼山口続 ▼小早川初枝 ▼富山喜義・啓子

▼壬生みどり ▼清水幸男 ▼鈴木佳子 ▼山本セイ ▼山本安輝 ▼茜つばき ▼大正琴琴和会 ▼向陽幼稚園

▼長崎福祉専門学校 ▼大村工業高校 ▼向陽高校 ▼大村高校 ▼藤間勘巳満 ▼平野重郎　慈恵荘へ ▼九
電工大村営業所 ▼赤木信雄 ▼下川宜義 ▼尺八同好会　うぐいすの丘へ ▼中山数子 ▼平川美雪　富の
原オムズホーム ▼オカリナの森 ▼原田隆 ▼フラマキグループ

ご寄付・ご好意ありがとうございました （敬称略）
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賀
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損
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。
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。
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内問

第5回アジア男子ジュニアソフト
ボール選手権大会（タイ）に、
Ｕ-19日本代表として出場した大
村工業高校の山口監督と選手の
皆さん。（11月20日）日本代表チー
ムは見事優勝に輝きました。

がんばっています！

　第12回アジアシニアボウリ
ング選手権大会（オーストラリ
ア）に出場した服部良成選手

（前列左：11月11日）

子ども科学館へ行こう！子ども科学館へ行こう！

木 工 教 室

プラネタリウム教室
押 し 花 教 室
マジックバルーン教室

竹 細 工 教 室

折 り 紙 教 室
科学工作教室

4日土

11日土

12日日
18日土

19日日
25日土

13：30～16：00

10：30～11：30
14：00～16：00

14：00～16：00

〃

〃

〃

子ども映画会

１月

10：30～11：30

■社会教育課（内線84154）

4年生以上  先着順：10人対

4年生以上対

・・・・・・・・ 曜日日曜日日曜日・日曜日 ・第1・3土曜日・日曜日 ・第1・3土曜日

パソコン教室受講者募集１月

■ITヘルプ ☎ 　531272（町永）FAX

・やさしいWORD／毎週月曜日
・もう少し知りたいWORD／水曜日（４日、18日）
・もう少し知りたいEXCEL／水曜日（11日）
・やさしいEXCEL／毎週木曜日
時　間　午前10時～正午
費　用　500円／2時間
　　　　※事前申し込みは必要ありません。
ところ　総合福祉センター

まちかど市民ギャラリー１月
 7～13日 常設展（絵画）
 14～20日 笹山トヨ子米寿を祝う社中展
　　　　　（池坊いけばな笹山教室）
 21～27日 文化美術作品展
　　　　　（県退職公務員連盟大村支部）
  28～2/3　陶器（三彩の里）

http://www.octp-net.ne.jp/̃mckd3282/
■まちかど市民ギャラリー ☎501216

※ ３日までは、休館します。

中崎　ヨシヱ さん
（大正２年11月15日生まれ）

　めでたく百歳を迎えられ、ご家族や施
設の皆さんと長寿を祝いました。これか
らもお元気で長生きしてください。

百歳の誕生日
おめでとうございます

　ＪＩＣＡボランティア（青年海外
協力隊）としてフィジーで体育の
普及活動などを行った城秋桜さ
ん（写真左）とガボン共和国でウ
ミガメや鳥の調査などを行った山
口貴子さん　　　  （11月19日）

問日所内問

　

昔
か
ら「
風
邪
は
万
病
の
元
」と
い
い

ま
す
。こ
れ
に
は「
一
見
風
邪
の
よ
う
な

症
状
だ
け
れ
ど
も
実
は
風
邪
で
は
な
い

重
大
な
病
気
の
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
」と
、「
風
邪
を
甘
く
見
る
と
重
症
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
」と
い
う
二
つ
の

意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

せ
き
、た
ん
、鼻
水
、の
ど
の
痛
み
、発

熱
、頭
痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
時
、そ
れ
が

数
日
す
れ
ば
放
っ
て
お
い
て
も
治
る
た

だ
の
風
邪
で
あ
る
こ
と
が
圧
倒
的
に
多

く
、症
状
が
悪
化
し
な
け
れ
ば
市
販
の
風

邪
薬
で
し
の
ぐ
こ
と
は
必
ず
し
も
間

違
っ
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し「
風
邪
み
た
い

な
症
状
」が
原
因
の
病
気
は
、特
殊
な
感
染

症
の
ほ
か
、ア
レ
ル
ギ
ー
や
免
疫
異
常
、胃

液
の
逆
流
や
心
臓
病
の
症
状
の
一
つ

だ
っ
た
り
と
、非
常
に
多
彩
で
す
。な
か
に

「
か
ぜ
」の
は
な
し

何
事
に
も
妥
協
は
許
し
ま
せ
ん

市
が
主
催
す
る
健
康
づ
く
り
推
進
員

の
活
動
で
は
、健
康
づ
く
り
カ
ー
ド
を
活

用
し
て
い
ま
す
。こ
の
カ
ー
ド
は
、１
枚

の
カ
ー
ド
に
25
個
ス
タ
ン
プ
を
押
す
も

の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
、継
続
的
に
運
動
し
て
も
ら
う

こ
と
が
目
的
で
す
。

今
回
は
、活
動
回
数
１
２
５
回
を
誇

り
、健
康
づ
く
り
カ
ー
ド
５
枚
を
突
破
し

た
初
の
達
成
者
の
中
尾
さ
ん
に
お
話
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
を
始
め
た
の
は
、「
も
と

も
と
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高

く
、医
師
か
ら
指
導
を
受
け
て
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
」と
中
尾
さ
ん
。今
で
は

１
日
２
万
５
千
歩
を
目
標
に
、欠
か
さ
ず

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。ま
た
、そ

の
日
歩
い
た
距
離
や
時
間
、血
圧
、体
重

な
ど
を
ノ
ー
ト
に
ま
と
め
る
な
ど
、何

事
に
も
妥
協
は
許
し
ま
せ
ん
。

健
康
体
操
の
ほ
か
、各
地
区
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
も
す
べ
て
参
加
す
る
な
ど
、活

動
に
対
す
る
熱
意
と
参
加
率
は
誰
よ
り

も
高
く
、参
加
者
で
中
尾
さ
ん
を
知
ら
な

は
、「
結
核
」や「
が
ん
」が
見
つ
か
る
人
も

い
ま
す
。症
状
に
改
善
傾
向
が
み
ら
れ
な

い
、あ
る
い
は
悪
化
し
て
い
く
場
合
に
は
、

一
度
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
調
べ
て
も
ら
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
風
邪

だ
っ
た
。」と
い
う
時
に
は
す
こ
し
安
心

で
き
ま
す
が
、こ
れ
も
あ
な
ど
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
除
い
て

は
、風
邪
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
に
効
く
抗
生

物
質
は
存
在
し
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、風
邪

に
特
効
薬
は
な
い
の
で
す
。結
局
は
自
分

の
免
疫
力
で
乗
り
越
え
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。風
邪
薬
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
は「
よ

く
効
き
ま
す
」と
は
言
い
ま
す
が
、「
治
し

ま
す
」と
は
絶
対
に
言
い
ま
せ
ん
。つ
ま

り「
症
状
を
抑
え
る
」、「
治
り
を
手
伝
う
」

の
が
風
邪
薬
の
限
界
な
の
で
す
。薬
を
飲

む
と
症
状
が
抑
え
ら
れ
、落
ち
着
き
ま
す

が
、ま
だ
治
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。無
茶
を
す
る
と
た
だ
の
風
邪
で
済
ま

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
風
邪
を
ひ
い
た
か
な
」と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
、そ
し
て

し
っ
か
り
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。湯
冷

め
を
し
な
け
れ
ば
お
風
呂
に
入
る
の
も

い
い
で
す
が
、湯
上
り
は
す
ぐ
に
体
を
拭

い
て
温
ま
っ
て
い
る
う
ち
に
布
団
に

入
っ
て
休
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
ま
さ
に
風
邪
の
シ
ー
ズ
ン

で
す
。皆
さ
ん
お
体
を
大
切
に
。

い
人
は
い
な
い
と
い
い
ま
す
。「
知
ら

な
か
っ
た
地
名
や
名
所
、景
色
の
発
見

と
、そ
の
時
に
生
ま
れ
る
仲
間
と
の
会

話
や
つ
な
が
り
」に
、こ
の
活
動
の
や

り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

継
続
は
力
な
り

１
年
間
で
体
重
10
キ
ロ
減
、健
康
診

断
の
結
果
も
す
べ
て
基
準
値
へ
回
復

さ
せ
た
中
尾
さ
ん
。今
後
の
目
標
は
、

「
現
状
維
持
。『
継
続
は
力
な
り
』と
い

う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、何
事
も
努
力

し
継
続
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
。今

回
達
成
し
た
記
録
も
、今
ま
で
の
努
力

の
た
ま
も
の
。今
後
も
無
理
せ
ず
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
健
康
づ
く
り
に
励
み

た
い
。」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

もとやまファミリークリニック
本山 浩道 先生

中尾 清治さん
なかお  　せいじ

健康づくりカード5枚達

成者第1号として記念品

を受け取る中尾さん

じょう   こすも

たかこ

はっとりよしなり
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認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

献血車巡回
9：30～11：30 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

川本内科医院
［内科］
久原1丁目 ☎545675

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目 ☎485648

加島歯科小児歯科医院
乾馬場 ☎522809

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町 ☎538080

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目 ☎523850
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

きい歯科矯正歯科クリニック
須田ノ木町 ☎520202

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目 ☎547200

たしろ医院
［外科・内科］
大川田町 ☎㉘8686

坂口歯科医院
古賀島町 ☎520477

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目 ☎538819

山道医院
［外科・肛門科］
桜馬場2丁目 ☎532305

蔵田歯科医院
原口町 ☎553565

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目 ☎555070

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町 ☎544230

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町 ☎540083

下山耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
原口町 ☎550648

祐田ひとし歯科
松並1丁目 ☎527177

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目 ☎522252

海江田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科・アレルギー科］
三城町 ☎523329

南原歯科医院
皆同町 ☎551120

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目 ☎523574

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目 ☎522003

貞松歯科医院
坂口町 ☎⑳7808

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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木
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金 土

1月
January

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
木場公民館
■ひまわりキッズ

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
三浦住民センター
■わいわいらんど

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
郡コミセン

はじめての
離乳食教室
郡コミセン

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種

2014

おはなしの会
11：00～、市立図書館

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（幼児食）

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「一次救命処置について
のお話」
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年6月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年7月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談 　受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

み
［
富

伊

東

子育てつどい

○2歳児・3歳以上児のお部屋
　…「新聞あそび」
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100
○給食試食会（申）
　…１人200円、定員5組
■なつみかん（中央保育所）☎522421

申込開始日：1月6日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：1月6日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいらんど（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

ふれあいリハビリサロン

とき…14：00～16：00
ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生
　　　活に支障がある人。

※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

大村

楽食レシピ
ｖol. 30

大村

① バターは湯煎で溶かし、オーブンは予熱しておく。
② ボウルに卵と黒砂糖を入れ、泡だて器でよく混ぜ合わ
せ、牛乳を加える。

③ ホットケーキミックスを少しずつ加えながら混ぜ合わ
せ、バターと黒豆も同じように混ぜ合わせる。

④ 天板にオーブンシートを敷き、生地を流し入れて200
度のオーブンで約18～20分焼く。

⑤ 焼き上がったら、切り分けてお皿に盛り付ければでき
あがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

100ｇ
200ｇ
200ｍｌ

・黒豆（煮豆）
・ホットケーキミックス
・牛乳

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
このコーナーに掲載する「おす
すめレシピ」をお持ちの人は、
国保けんこう課（内線１４１）ま
でご連絡ください。

30ｇ
1個
20ｇ

・バター
・卵
・黒砂糖

英語で遊んだよ！★

♪

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日

日

所 内

内

問

期

手 申

対 定

費

〆

持

☎
講

FAX

おせちの黒
豆が残って
いる人も必
見です！洋
風おやつに
リメイクし
ませんか？

黒豆のケーキ

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

1月の市立幼稚園開放日

インフルエンザに注意しましょう集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　  ※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順、電話で申し込み

対

対

日 所

内

定

費

■国保けんこう課（内線145）

■こども政策課 ☎549100 ■国保けんこう課（内線152）

1 月 30 日㈭

　　31 日㈮

9：00～10：30
13：00～14：30
9：00～10：30
13：00～14：30

郡 コ ミ セ ン

受付時間

大　村幼稚園
鈴　田　〃　
松　原　〃　
福　重　〃　
西大村　〃　

☎522549
☎531551
☎558721
☎558741
☎524502

  8日 ㈬

9日 ㈭
10日 ㈮
22日 ㈬

3～5歳児
午前10時～11時30分
プレ幼稚園…園児と一緒に遊びます。親子でお
　　　　　　楽しみください。

　寒くて空気が乾燥する冬は、インフルエンザが
流行する季節です。
　抵抗力の弱い高齢者や乳幼児などは、重症化す
ることもあるので注意しましょう。また、集団生
活をしている施設などでは、手洗いやマスクの着
用を徹底し、予防に努めましょう。

※各園へお申し込みください

◎インフルエンザ流行時には、できるだけ人ごみを
避け、出かけるときはマスクを着用しましょう。

◎外出後は手洗い・うがいを徹底しましょう。
◎十分に栄養や睡眠をとり、体力や抵抗力を高め、
体調を管理しましょう。

◎加湿器などで空気の乾燥を防ぎ、部屋を換気しま
しょう。
◎インフルエンザにかかったと感じたら、速やかに
医療機関を受診しましょう。

インフルエンザ予防のポイント

しっかり予防して、
冬を乗り切ろう！
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認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

献血車巡回
9：30～11：30 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

川本内科医院
［内科］
久原1丁目 ☎545675

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目 ☎485648

加島歯科小児歯科医院
乾馬場 ☎522809

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町 ☎538080

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目 ☎523850
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

きい歯科矯正歯科クリニック
須田ノ木町 ☎520202

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目 ☎547200

たしろ医院
［外科・内科］
大川田町 ☎㉘8686

坂口歯科医院
古賀島町 ☎520477

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目 ☎538819

山道医院
［外科・肛門科］
桜馬場2丁目 ☎532305

蔵田歯科医院
原口町 ☎553565

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目 ☎555070

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町 ☎544230

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町 ☎540083

下山耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
原口町 ☎550648

祐田ひとし歯科
松並1丁目 ☎527177

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目 ☎522252

海江田耳鼻咽喉科
［耳鼻咽喉科・アレルギー科］
三城町 ☎523329

南原歯科医院
皆同町 ☎551120

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目 ☎523574

わたなべ耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
杭出津2丁目 ☎522003

貞松歯科医院
坂口町 ☎⑳7808

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度・中等度難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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木
4

11
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金 土

1月
January

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
木場公民館
■ひまわりキッズ

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
三浦住民センター
■わいわいらんど

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
郡コミセン

はじめての
離乳食教室
郡コミセン

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種

2014

おはなしの会
11：00～、市立図書館

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（幼児食）

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「一次救命処置について
のお話」
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年6月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年7月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談 　受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

み
［
富

伊

東

子育てつどい

○2歳児・3歳以上児のお部屋
　…「新聞あそび」
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100
○給食試食会（申）
　…１人200円、定員5組
■なつみかん（中央保育所）☎522421

申込開始日：1月6日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：1月6日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいらんど（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

ふれあいリハビリサロン

とき…14：00～16：00
ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生
　　　活に支障がある人。

※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

大村

楽食レシピ
ｖol. 30

大村

① バターは湯煎で溶かし、オーブンは予熱しておく。
② ボウルに卵と黒砂糖を入れ、泡だて器でよく混ぜ合わ
せ、牛乳を加える。

③ ホットケーキミックスを少しずつ加えながら混ぜ合わ
せ、バターと黒豆も同じように混ぜ合わせる。

④ 天板にオーブンシートを敷き、生地を流し入れて200
度のオーブンで約18～20分焼く。

⑤ 焼き上がったら、切り分けてお皿に盛り付ければでき
あがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

100ｇ
200ｇ
200ｍｌ

・黒豆（煮豆）
・ホットケーキミックス
・牛乳

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
このコーナーに掲載する「おす
すめレシピ」をお持ちの人は、
国保けんこう課（内線１４１）ま
でご連絡ください。

30ｇ
1個
20ｇ

・バター
・卵
・黒砂糖

英語で遊んだよ！★

♪

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日

日

所 内

内

問

期

手 申

対 定

費

〆

持

☎
講

FAX

おせちの黒
豆が残って
いる人も必
見です！洋
風おやつに
リメイクし
ませんか？

黒豆のケーキ

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

1月の市立幼稚園開放日

インフルエンザに注意しましょう集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　  ※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順、電話で申し込み

対

対

日 所

内

定

費

■国保けんこう課（内線145）

■こども政策課 ☎549100 ■国保けんこう課（内線152）

1 月 30 日㈭

　　31 日㈮

9：00～10：30
13：00～14：30
9：00～10：30
13：00～14：30

郡 コ ミ セ ン

受付時間

大　村幼稚園
鈴　田　〃　
松　原　〃　
福　重　〃　
西大村　〃　

☎522549
☎531551
☎558721
☎558741
☎524502

  8日 ㈬

9日 ㈭
10日 ㈮
22日 ㈬

3～5歳児
午前10時～11時30分
プレ幼稚園…園児と一緒に遊びます。親子でお
　　　　　　楽しみください。

　寒くて空気が乾燥する冬は、インフルエンザが
流行する季節です。
　抵抗力の弱い高齢者や乳幼児などは、重症化す
ることもあるので注意しましょう。また、集団生
活をしている施設などでは、手洗いやマスクの着
用を徹底し、予防に努めましょう。

※各園へお申し込みください

◎インフルエンザ流行時には、できるだけ人ごみを
避け、出かけるときはマスクを着用しましょう。

◎外出後は手洗い・うがいを徹底しましょう。
◎十分に栄養や睡眠をとり、体力や抵抗力を高め、
体調を管理しましょう。

◎加湿器などで空気の乾燥を防ぎ、部屋を換気しま
しょう。
◎インフルエンザにかかったと感じたら、速やかに
医療機関を受診しましょう。

インフルエンザ予防のポイント

しっかり予防して、
冬を乗り切ろう！
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