
　
「
夜
ち
ゃ
ん
と
寝
て
い
る
の
に
一
日
中
眠
い
」、

「
仕
事
中
に
一
瞬
フ
ッ
と
寝
て
し
ま
う
」と
い
う

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。ま
た
、隣
で
大
き
な
い

び
き
を
か
い
て
寝
て
い
る
ご
主
人
や
お
子
さ
ん

が
、急
に
静
か
に
な
っ
て
息
を
し
て
な
い
の
で
は

な
い
か
と
心
配
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
ら
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
サ

イ
ン
で
す
。

　

中
年
以
降
に
な
る
と
内
臓
脂
肪
が
増
え
、呼

吸
の
通
り
道
で
あ
る
咽
頭（
の
ど
）を
狭
く
し
ま

す
。ま
た
３
〜
５
歳
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
の
中
に

は
、扁
桃
腺
や
ア
デ
ノ
イ
ド（
扁
桃
腺
の
一
種
）が

大
き
い
た
め
、咽
頭
が
狭
い
お
子
さ
ん
が
い
ま

す
。特
に
睡
眠
時
に
は
筋
肉
の
緊
張
が
緩
み
、舌

の
付
け
根
が
咽
頭
に
落
ち
込
む
た
め
、咽
頭
は

さ
ら
に
狭
く
な
り
ま
す
。睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
多
く
は
、こ
の
よ
う
に
咽
頭
が
狭
く
な
る
こ

と
が
原
因
で
す
。

　

睡
眠
時
の
呼
吸
障
害
は
、昼
間
の
眠
気
や
注

熟
睡
し
て
ま
す
か
？

大
村
ず
し
は
ふ
る
さ
と
の
味
、母
の
味

　
「
私
に
と
っ
て
、大
村
ず
し
は
ふ
る
さ
と
の
味
で

あ
り
、母
の
味
。願
い
は
、大
村
ず
し
を
愛
す
る
人
が

１
人
で
も
多
く
増
え
る
こ
と
。私
た
ち
は
そ
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。」

　

そ
う
語
る
の
は
、（
公
社
）長
崎
県
栄
養
士
会
会
員

10
人
で
結
成
し
、今
年
で
活
動
14
年
目
を
迎
え
る

「
大
村
ず
し
を
伝
え
の
こ
し
隊
」隊
長
の
山
口
さ
ん
。

　

昔
、大
村
ず
し
の
型
は
嫁
入
り
道
具
だ
っ
た
そ
う

で
、伝
統
あ
る
郷
土
料
理
を
も
っ
と
広
く
知
っ
て
も

ら
い
た
い
、そ
し
て
伝
え
の
こ
し
た
い
と
思
っ
た
の

が
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

　

今
は
家
庭
で
作
ら
れ
る
機
会
が
減
り
、買
っ
て
食

べ
る
人
が
多
く
な
っ
た
大
村
ず
し
を
、何
と
か
各
家

庭
で
も
簡
単
に
、そ
し
て
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え

な
い
か
と
考
え
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
市
内
で
販
売

さ
れ
て
い
る
大
村
ず
し
の
食
べ
比
べ
、成
分
の
分
析

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。そ
う
し
て
完
成
し
た
減
糖
・

減
塩
の「
新（
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
）・
大
村
ず
し
レ
シ
ピ
」は
、

本
来
の
大
村
ず
し
に
こ
め
ら
れ
た「
お
も
て
な
し
の

心
」や
先
人
の
知
恵
を
尊
重
し
つ
つ
、現
代
の
健
康

志
向
や
、生
活
習
慣
病
予
防
に
も
配
慮
さ
れ
て
お

り
、山
口
さ
ん
を
は
じ
め
、隊
員
の
皆
さ
ん
の
試
行

錯
誤
さ
れ
た
知
恵
と
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、小
・
中
学
校
や
大
学
、市
民
を
対
象
と
し
た

料
理
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
活
動
な
ど
が
評
価
さ
れ
、平

意
力
散
漫
だ
け
で
な
く
、心
臓
や
肺
に
負
担
を

か
け
、高
血
圧
な
ど
の
全
身
疾
患
を
増
悪
さ
せ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。お
子
さ
ん
で
は
、

「
食
事
の
時
に
苦
し
く
て
少
し
ず
つ
時
間
を
か

け
て
食
べ
て
い
た
子
が
、治
療
後
に
食
欲
旺
盛

に
な
り
体
も
大
き
く
な
っ
た
」、「
お
ね
し
ょ
が

治
っ
た
」な
ど
睡
眠
時
の
呼
吸
障
害
が
関
連
す

る
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。男
性
に
多
い
と
さ

れ
て
い
た
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
す
が
、当

然
女
性
に
も
み
ら
れ
、「
体
が
だ
る
い
」、「
め
ま
い

が
す
る
」、「
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
」な
ど
の
症
状
に

も
関
連
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
に
は
、①
持

続
的
陽
圧
呼
吸
療
法（
小
さ
な
人
工
呼
吸
器
の

よ
う
な
も
の
）②
手
術（
お
子
さ
ん
に
は
特
に
効

果
が
あ
り
ま
す
）③
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
が
あ
り
、

原
因
や
程
度
に
応
じ
て
治
療
法
を
選
択
し
ま

す
。

　

必
要
な
検
査
は
、夜
間
の
呼
吸
状
態
の
評
価

に
加
え
て
、原
因
と
し
て
最
も
関
与
し
て
い
る
可

能
性
の
あ
る
咽
頭
や
鼻
腔
の
形
態
の
観
察（
扁

桃
腺
肥
大
・
副
鼻
腔
炎
が
な
い
か
）が
必
要
で
す
。

以
前
は
、検
査
入
院
が
必
要
で
し
た
が
、最
近
は

機
械
が
改
良
さ
れ
、自
宅
で
簡
便
に
検
査
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。先
に
あ
げ
た

よ
う
な
症
状
が
気
に
な
る
人
は
、ぜ
ひ
一
度
、お

近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

成
22
年
度
、優
良
食
育
推
進
活
動
団
体
と
し
て
県

知
事
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
の
こ
し
た
い…

　

こ
の
活
動
以
外
に
も
、退
職
後
は
い
ろ
い
ろ
な

料
理
教
室
の
講
師
を
続
け
ら
れ
て
い
る
山
口
さ

ん
の
座
右
の
銘
は「
教
え
る
こ
と
は
学
ぶ
こ
と
な

り
」で
す
。レ
シ
ピ
の
参
考
に
し
よ
う
と
、常
に
ア

ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
、新
聞

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、自
己
啓
発
も
欠
か
し
ま

せ
ん
。

　

そ
ん
な
山
口
さ
ん
に
今
後
の
抱
負
を
尋
ね
る

と
、「
食
べ
る
こ
と
は
す
べ
て
の
基
本
。昔
に
比
べ
、

今
は
食
生
活
も
豊
か
な
時
代
に
な
っ
た
が
、感
謝

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
。今

後
も
伝
統
あ
る
大
村
ず
し
の
普
及
・
伝
達
に
さ
ら

に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」と
力
強
く

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

海江田耳鼻咽喉科
海江田 哲 院長

山口鏡子さん

た

「大村ずしを伝えのこし隊」

〒856-0814　松並1-246-5　☎　%31376

■受 講 料　有料（別途教材費・運営費などの実費が必要）
■申込期限　9月1３日㈮
■申込方法　電子申請、はがき、ファクスに住所・氏名・年齢・性別・
　　　　　　電話番号・希望する講座名（1枚に１講座）を記入のう
　　　　　　え各公民館へお申し込みください。
■そ の 他　・申込多数の場合は抽選します。
　　　　　　・講座実施日は、都合により変更される場合があります。

〒856-0836　幸町25-33　☎%43161 　　%43162FAX

〒856-0806　富の原2-382-1　☎%53337　　%53397FAX

FAX

のぞいて
みよう
公民館講座
中央公民館（市コミセン）

郡地区公民館（郡コミセン）

中地区公民館

今から学ぶ！
小倉百人一首講座

小倉百人一首の句を味わいながら、取り方、
遊び方を楽しく学びます。（500円）

１０月15日～12月17日、第１・３火曜日（全5回）
１３：３０～１５：３０

６５歳以上
２０人

楽しく出来る！
肩こり・腰痛・膝痛
改善ストレッチ

日頃の疲れを症状に応じて改善していきま
せんか？（500円）

１０月８日～１２月１0日、第２・４火曜日（全5回）
１０：００～１２：００

成人
２５人

自宅でできる！
筋力トレーニング

自宅でできるトレーニング方法を学びます。
（600円）

10月15日～12月１７日、第1･3火曜日（全6回）
１９：００～２０：３０　※10月は第3・4火曜日

成人
２０人

親子でリラックス！
ベビーマッサージ講座

ベビーマッサージを通して毎日の子育てを楽
しみながら、赤ちゃんと一緒にリフレッシュしま
す。（600円）

１０月９日～１１月２０日、毎週水曜日（全6回）
１０：００～１２：００　※10月30日は休み

親子（生後1か月か
ら1歳までの乳幼児
と母親）限定7組

おおむら
ステップアップ大学

テーマ学習と仲間づくりを通して、素敵な人
生や健康づくりを学習します。（1,000円）

10月11日～12月20日、毎週金曜日（全10回）　
１３：３０～１５：３０　※11月29日は休み

６５歳以上
４５人

講  座  名 内        容（受講料） 期        間 対象・定員

心と体の健康づくり
いきいき元気アップ

健康体操やレクリエーションを通して、転倒
予防や認知症予防について楽しく学習しま
す。（700円）

10月1日～12月17日、第1・3火曜日（全7回）
13：30～15：30

65歳以上
25人

古文書講座・入門編
「はじめての古文書」

古文書の定義や作成された目的、利用法な
どを学びます。（500円）
※古文書の解読は行いません。

10月15日～2月18日、第3火曜日（全５回）
9：30～11：30

成人
25人

地域の郷土を学ぶ
「郡地区の史跡めぐり」

郡地区にある数多くの歴史遺産を散策しな
がら学習します。（600円）

10月10日～3月13日、第２木曜日（全６回）
９：30～11：30

成人
25人

高齢者のための
「デジタルカメラ入門」

デジタルカメラの機能や基礎的な写真の撮
り方を学びます。（500円）

10月11日～11月15日、毎週金曜日（全５回）
９：30～11：30

65歳以上
20人

子育てママの
ふれあいタイム

料理や化粧水づくり、人形劇などを通して、
親子のふれあいや参加者同士の交流を深
めます。（500円）　※託児あり

10月4日～12月6日、第1・3金曜日（全５回）
10：00～12：00

親子
（乳幼児と母親）

20組

講  座  名 内        容（受講料） 期        間 対象・定員

高齢者のための
“お元気塾”

運動やゲームなどを通して、楽しみながら仲
間づくりや健康づくりについて学習します。
（1,000円）

10月11日～12月20日、毎週金曜日（全10回）　
１３：３０～１５：３０　※11月29日は休み

６５歳以上
50人

筆ペン書道入門 文字書きのコツを習って、年賀状や署名な
ど実生活に役立てます。（５00円）

10月2日～12月4日、第1・3水曜日（全５回）
１０：００～１２：００

成人
２０人

心を届ける
水彩絵手紙

水彩絵具で気軽に楽しみながら、もらってう
れしい心温まる絵手紙を学びます。（５00円）

10月9日～12月11日、第2・4水曜日（全５回）
１０：００～１２：００

成人
２０人

講  座  名 内        容（受講料） 期        間 対象・定員

中央公民館（市コミセン）

郡地区公民館（郡コミセン）

中地区公民館

のぞいて
みよう
公民館講座

つどって、まなんで、楽しんで

※申し込みいただいた講座は、開催10日前までに案内はがきを送付します。
　抽選の場合も結果をはがきで通知しますので、届かない場合は各公民館
　にお問い合わせください。
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献血車巡回
9：30～11：30 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　  ※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順、電話で申し込み

認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目 ☎487777

佐伯皮ふ科医院
［皮膚科］
東本町 ☎524330

まつかわ歯科医院
西大村本町 ☎543988

南野クリニック
［内科・消化器科］
乾馬場町 ☎532233

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町 ☎501112

峰歯科医院
松原本町 ☎558602

岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町 ☎523000

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目 ☎531234

南原歯科医院
皆同町 ☎551120

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町 ☎558615

計屋眼科医院
［眼科］
乾馬場町 ☎526888

またの歯科医院
竹松本町 ☎558261

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町 ☎551507

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町 ☎540211

南野歯科クリニック
乾馬場町 ☎568718

くすもと内科クリニック
［内科・循環器科］
古賀島町 ☎⑳8585

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町 ☎569496

俣野まさとし歯科診療所
大川田町 ☎㉗4433

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度中度等難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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もとやまファミリークリニック
［内科・小児科］
古賀島町 ☎478555

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原2丁目 ☎562227
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

橋口歯科医院
竹松本町 ☎555095

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

親子クッキング
10：00～12：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
めぐみ荘
■わいわいランド

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

木場公民館
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
郡コミセン

はじめての
離乳食教室
郡コミセン

　年間を通じて無料で実施して
います。お子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種混合・麻し
ん・風しん・日本脳炎・BCG・ヒブ・
小児用肺炎球菌・子宮頸がん
予防接種

■こども家庭課 ☎549100

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■鈴田☎531551

プレ幼稚園
■西大村☎524502

2013

おはなしの会
11：00～、市立図書館

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（離乳食）

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（幼児食）ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「胸痛について ～命にかか
わるものとそうでないもの～ 」
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年2月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年3月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談  受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

ふれあいリハビリサロン

プレ幼稚園
■大村☎522549

プレ幼稚園
■松原☎558721

子育てつどい

○1歳児お部屋（申）…「新聞あそび」
○3歳以上児お部屋（申）…「体を使って遊ぼう」
○離乳食・幼児食試食会（申）
　…１人200円、定員5組
　■なつみかん（中央保育所）☎522421
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人
○親子クッキング（申）…1人150円、定員8組（3歳以上児）

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：9月2日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：9月2日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

とき…14：00～16：00　ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生活に支障がある人。
※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

●プレ幼稚園　10:00～12：00
　園児といっしょに遊びます。親子でお楽しみください。
　対象：3～5歳児

■こども政策課 ☎549100

大村

楽食レシピ
ｖol. 26

大村

芋きんつば
① さつま芋は皮をむき、厚さ1センチの輪切りにしてやわらかくなるまで
　 ゆで、熱いうちにつぶしてⒶを加える。
② リンゴは皮をむき、5ミリ角に切り、塩水に浸け、ザルにあげる。
③ ①の芋にリンゴを加え、芋の固さをみながら水（大さじ1～2）を加　
　 え、しっとりしたら、厚さ3センチの正方形に固め、4等分する。
④ Ⓑの白玉粉と水を混ぜ、他の材料も加えてよく混ぜ、衣を作る。
⑤ 油を敷いたフライパンで一面ずつ④の衣をつけて焼いたらできあがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

食物繊維・カリウム・
カルシウムたっぷり
のおやつで、リンゴ
の食感が新鮮です！
さつま芋に含まれる
ビタミンＣも摂取で
きます。

250ｇ（約中1本）
60ｇ（約1/4個）
少々

・さつま芋
・リンゴ
・サラダ油

材料（4個分）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
「大村楽食レシピ」募集中！
このコーナーに掲載する「おすす
めレシピ」をお持ちの人は、国保
けんこう課（内線１４１）までご連
絡ください。

平成26年度私立幼稚園園児募集
10月6日㈰、午前10時～午後3時
シーハットおおむら ※検査は検診車で実施
子宮がん：平成26年3月31日現在で20歳以上
乳 が ん：　　　　　〃　　　　　40歳以上
※市内在住の女性。今年度の「女性特有のがん検
診」で無料クーポンの対象者は対象外。
各50人 ※申込多数の場合は抽選。ただし、これ
まで市が実施した検診を受けたことがない人を
優先。
子宮がん（頸部）：問診、細胞診
乳がん：問診、視触診、マンモグラフィ（2方向）
電話または、はがきに、住所・氏名・生年月日・電
話番号・希望する検診（どちらか1つ）を記入
9月13日㈮
※抽選結果は、はがきで通知します。

9月27日㈮、午後1時～4時30分
中地区公民館
無料
【講演会】
～我が子が不登校・ひきこもりになった時
　子どもへの関わり方・子どもの気持ちの実例～
【個別相談会】※事前予約が必要です

　不登校、ひきこもり、ニートなど子どもや若者
に関する問題で悩んでいませんか。お気軽にお立
ち寄りください。

平成20年4月2日～平成23年4月1日生まれの幼児

願書配布　9月2日㈪～10月10日㈭
※願書受付など詳しくは各園にお問い合わせください。

【認可幼稚園】
幼稚園名

大村聖母幼稚園
長崎星美幼稚園
向陽幼稚園

かめりあ こども園

電話番号
522048
522473
536262

558301

住所
植松2丁目722-1
水主町2丁目609-7
西三城町16

宮小路1丁目481

予防接種の指定医療機関が追加されます

子宮がん・乳がん無料検診を実施します

【もとやまファミリークリニック】
 古賀島町1777-1　☎478558
接種内容
2種混合、3種混合、4種混合、麻しん、風しん、麻しん風
しん混合（ＭＲ）、日本脳炎、ＢＣＧ、不活化ポリオ、インフル
エンザ、ヒブ、小児用肺炎球菌対

対

対

■こども政策課 ☎549100

■こども家庭課 ☎549100

■国保けんこう課（内線145）

大さじ1.5
   〃   2
小さじ2
少々

・砂糖
・スキムミルク
・すりごま
・塩

大さじ2強
　〃　4
　〃　3
　〃　1
少々

・白玉粉
・水
・小麦粉
・砂糖
・塩

子ども・若者総合相談センター
　　　　　　「ゆめおす」講演会＆相談会

■子ども・若者総合相談センター「ゆめおす」 ☎095（824）6325

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日

日

日

所

所

日
所

所

内

内

内

内

問

期

手

手

申

対 定

定

定

費

費

費

〆

〆

持

☎
講

FAX

■国保けんこう課（内線145）

9 月 11 日㈬

　　12 日㈭

　　13 日㈮
　　14 日㈯

9：00～10：30
13：00～14：30
9：30～11：00
13：30～15：00
9：00～10：30
13：00～14：30
9：00～10：30

郡 コ ミ セ ン

市 民 会 館

市 コ ミ セ ン

受付時間

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

（短時間部）

Ⓐ Ⓑ

ふれあい
リハビリサロン
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献血車巡回
9：30～11：30 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　  ※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　  ※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　  ※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順、電話で申し込み

認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目 ☎487777

佐伯皮ふ科医院
［皮膚科］
東本町 ☎524330

まつかわ歯科医院
西大村本町 ☎543988

南野クリニック
［内科・消化器科］
乾馬場町 ☎532233

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町 ☎501112

峰歯科医院
松原本町 ☎558602

岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町 ☎523000

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目 ☎531234

南原歯科医院
皆同町 ☎551120

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町 ☎558615

計屋眼科医院
［眼科］
乾馬場町 ☎526888

またの歯科医院
竹松本町 ☎558261

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町 ☎551507

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町 ☎540211

南野歯科クリニック
乾馬場町 ☎568718

くすもと内科クリニック
［内科・循環器科］
古賀島町 ☎⑳8585

計屋泌尿器科
［泌尿器科］
乾馬場町 ☎569496

俣野まさとし歯科診療所
大川田町 ☎㉗4433

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度中度等難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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もとやまファミリークリニック
［内科・小児科］
古賀島町 ☎478555

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原2丁目 ☎562227
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

橋口歯科医院
竹松本町 ☎555095

1歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

親子クッキング
10：00～12：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

3歳児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
めぐみ荘
■わいわいランド

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

木場公民館
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
郡コミセン

はじめての
離乳食教室
郡コミセン

　年間を通じて無料で実施して
います。お子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種混合・麻し
ん・風しん・日本脳炎・BCG・ヒブ・
小児用肺炎球菌・子宮頸がん
予防接種

■こども家庭課 ☎549100

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■鈴田☎531551

プレ幼稚園
■西大村☎524502

2013

おはなしの会
11：00～、市立図書館

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（離乳食）

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（幼児食）ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「胸痛について ～命にかか
わるものとそうでないもの～ 」
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年2月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年3月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談  受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

ふれあいリハビリサロン

プレ幼稚園
■大村☎522549

プレ幼稚園
■松原☎558721

子育てつどい

○1歳児お部屋（申）…「新聞あそび」
○3歳以上児お部屋（申）…「体を使って遊ぼう」
○離乳食・幼児食試食会（申）
　…１人200円、定員5組
　■なつみかん（中央保育所）☎522421
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人
○親子クッキング（申）…1人150円、定員8組（3歳以上児）

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：9月2日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：9月2日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

とき…14：00～16：00　ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生活に支障がある人。
※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

●プレ幼稚園　10:00～12：00
　園児といっしょに遊びます。親子でお楽しみください。
　対象：3～5歳児

■こども政策課 ☎549100

大村

楽食レシピ
ｖol. 26

大村

芋きんつば
① さつま芋は皮をむき、厚さ1センチの輪切りにしてやわらかくなるまで
　 ゆで、熱いうちにつぶしてⒶを加える。
② リンゴは皮をむき、5ミリ角に切り、塩水に浸け、ザルにあげる。
③ ①の芋にリンゴを加え、芋の固さをみながら水（大さじ1～2）を加　
　 え、しっとりしたら、厚さ3センチの正方形に固め、4等分する。
④ Ⓑの白玉粉と水を混ぜ、他の材料も加えてよく混ぜ、衣を作る。
⑤ 油を敷いたフライパンで一面ずつ④の衣をつけて焼いたらできあがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

食物繊維・カリウム・
カルシウムたっぷり
のおやつで、リンゴ
の食感が新鮮です！
さつま芋に含まれる
ビタミンＣも摂取で
きます。

250ｇ（約中1本）
60ｇ（約1/4個）
少々

・さつま芋
・リンゴ
・サラダ油

材料（4個分）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
「大村楽食レシピ」募集中！
このコーナーに掲載する「おすす
めレシピ」をお持ちの人は、国保
けんこう課（内線１４１）までご連
絡ください。

平成26年度私立幼稚園園児募集
10月6日㈰、午前10時～午後3時
シーハットおおむら ※検査は検診車で実施
子宮がん：平成26年3月31日現在で20歳以上
乳 が ん：　　　　　〃　　　　　40歳以上
※市内在住の女性。今年度の「女性特有のがん検
診」で無料クーポンの対象者は対象外。
各50人 ※申込多数の場合は抽選。ただし、これ
まで市が実施した検診を受けたことがない人を
優先。
子宮がん（頸部）：問診、細胞診
乳がん：問診、視触診、マンモグラフィ（2方向）
電話または、はがきに、住所・氏名・生年月日・電
話番号・希望する検診（どちらか1つ）を記入
9月13日㈮
※抽選結果は、はがきで通知します。

9月27日㈮、午後1時～4時30分
中地区公民館
無料
【講演会】
～我が子が不登校・ひきこもりになった時
　子どもへの関わり方・子どもの気持ちの実例～
【個別相談会】※事前予約が必要です

　不登校、ひきこもり、ニートなど子どもや若者
に関する問題で悩んでいませんか。お気軽にお立
ち寄りください。

平成20年4月2日～平成23年4月1日生まれの幼児

願書配布　9月2日㈪～10月10日㈭
※願書受付など詳しくは各園にお問い合わせください。

【認可幼稚園】
幼稚園名

大村聖母幼稚園
長崎星美幼稚園
向陽幼稚園

かめりあ こども園

電話番号
522048
522473
536262

558301

住所
植松2丁目722-1
水主町2丁目609-7
西三城町16

宮小路1丁目481

予防接種の指定医療機関が追加されます

子宮がん・乳がん無料検診を実施します

【もとやまファミリークリニック】
 古賀島町1777-1　☎478558
接種内容
2種混合、3種混合、4種混合、麻しん、風しん、麻しん風
しん混合（ＭＲ）、日本脳炎、ＢＣＧ、不活化ポリオ、インフル
エンザ、ヒブ、小児用肺炎球菌対

対

対

■こども政策課 ☎549100

■こども家庭課 ☎549100

■国保けんこう課（内線145）

大さじ1.5
   〃   2
小さじ2
少々

・砂糖
・スキムミルク
・すりごま
・塩

大さじ2強
　〃　4
　〃　3
　〃　1
少々

・白玉粉
・水
・小麦粉
・砂糖
・塩

子ども・若者総合相談センター
　　　　　　「ゆめおす」講演会＆相談会

■子ども・若者総合相談センター「ゆめおす」 ☎095（824）6325

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日

日

日

所

所

日
所

所

内

内

内

内

問

期

手

手

申

対 定

定

定

費

費

費

〆

〆

持

☎
講

FAX

■国保けんこう課（内線145）

9 月 11 日㈬

　　12 日㈭

　　13 日㈮
　　14 日㈯

9：00～10：30
13：00～14：30
9：30～11：00
13：30～15：00
9：00～10：30
13：00～14：30
9：00～10：30

郡 コ ミ セ ン

市 民 会 館

市 コ ミ セ ン

受付時間

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

（短時間部）

Ⓐ Ⓑ

ふれあい
リハビリサロン
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