
　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、高
脂
血
症
、が
ん
や

脳
卒
中
、心
臓
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を

テ
ー
マ
に
し
た
情
報
を
よ
く
見
か
け
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ら
は「
生
活
習
慣
病
」と
総
称
さ
れ
る

も
の
の
代
表
で
、そ
の
名
の
と
お
り
毎
日
の

「
生
活
習
慣
」に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
で
生
活
習
慣
病
は
予
防
で
き
ま
す
。今
回

は
良
い
生
活
習
慣
を「
３
本
の
矢
」に
み
た
て

解
説
し
ま
す
。

　
第
一の
矢「
食
生
活
」

　

ま
ず
、食
事
の「
質
」の
観
点
か
ら
、低
脂
肪

高
繊
維
食
が
お
す
す
め
で
す
。次
に
、食
事
の

「
量
」で
す
が
、腹
八
分
目
と
食
事
の
門
限
で

す
。ほ
と
ん
ど
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
は「
肥

満
」が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。内
臓
脂
肪
の
過
剰
な

蓄
積
は
、糖
尿
病
や
高
血
圧
、高
脂
血
症
を

も
た
ら
し
、動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、最
近
の
研
究
で
は
大
腸
が
ん
と
の
関

連
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。肥
満
の
原
因
は

食
べ
過
ぎ
と
深
夜
の
食
事
で
す
。腹
八
分
目

に
抑
え
な
が
ら
、夕
食
は
早
め
に
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

　

第
二
の
矢「
運
動
と
睡
眠
」

　

定
期
的
な
運
動
は
、心
身
と
も
に
良
い
影

響
を
与
え
ま
す
。身
体
を
動
か
す
こ
と
で
全

身
の
血
流
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、血
管
の
健
康

年
齢
を
維
持
で
き
ま
す
。特
に
、少
し
早
め
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、水
中
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
は
、体
に
過
大
な
負
荷
を
か
け
づ
ら

い
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、睡
眠
は
時
間
と
タ
イ
ミ
ン
グ
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。適
切
な
睡
眠
時
間
は
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、６
〜
８
時
間
が
標
準

で
す
。仕
事
の
都
合
で
ど
う
し
て
も
難
し
い
人

は
別
と
し
て
、で
き
る
だ
け
日
付
け
が
変
わ
ら

な
い
う
ち
に
入
眠
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　
第
三
の
矢「
お
酒
と
た
ば
こ
」

　

お
酒
は
適
量
な
ら
良
い
で
す
が
、ア
ル
コ
ー
ル

健
康
医
学
協
会
に
よ
る
と
、ビ
ー
ル（
中
ビ
ン

１
本
：
５
０
０
㎖
）、日
本
酒（
１
合
：
１
８
０

㎖
）、焼
酎（
0.6
合
：
１
１
０
㎖
）、ウ
ィ
ス
キ
ー

（
ダ
ブ
ル
１
杯
：
60
㎖
）、ワ
イ
ン（
１
／
４
本
：

約
１
８
０
㎖
）、缶
チ
ュ
ー
ハ
イ（
1.5
缶
：
５
２
０

㎖
）が
標
準
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、週
に
１
〜
２
日
は
休
肝
日
を
つ
く
る

こ
と
、そ
し
て
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。喫
煙
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
は
さ

ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、や
は
り
良
い
影

響
を
及
ぼ
す
と
は
考
え
づ
ら
い
の
が
医
学
知

識
と
し
て一
般
的
で
す
。

　　

こ
れ
ら
の「
健
康
維
持
の
た
め
の
３
本
の

矢
」を
お
さ
え
つ
つ
、定
期
的
な
健
康
診
断
と

症
状
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
へ
の
早
め
の
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
維
持
の
た
め
の「
３
本
の
矢
」

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

　この季節になるとよく聞く「熱中症」。熱中症
予防には、室温調整も大事ですが、水分の摂り方
もとても重要なことを知っていますか？

　このように人は毎日大量の水分を排出してい
ます。1日に必要な水分量は、食物中にも水分は
含まれているため、飲料水で1,000～1,500ml（冬
季）、2,000ml（夏季）程度と言われています。

◎どのような飲料がいい?
　特に汗をかく状況でない場合は、水で十分で
すが、運動や作業など汗をかく状況では、スポー
ツ飲料が適します。しかし、スポーツ飲料は糖分
が高いため、水で2倍に薄めたり、カロリーオフ
のスポーツ飲料にするなど、糖分の摂りすぎに
は注意しましょう。また、冷えた飲料水の方が吸
収率が高いのでおすすめです。

◎水分の摂り方
　一気にたくさん飲むと、喉の渇きは癒されま
す。しかし、過剰摂取は胃に負担がかかり、胃液
を薄めてしまうため、消化不良で夏バテの原因
になります。1回の摂取はコップ1杯程度にし、数
回に分けて飲むよう心掛けましょう。

　人は1日にどれくらいの水分を
出しているんだろう…？

水分補給のはなし

2,000ml～
2,500ml

その他その他

便便

尿尿
合計1,000ml～

1,500ml

900ml

100ml

2,000ml～
2,500ml

■国保けんこう課（内線140）

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期

手 申

対 定

費

〆

持

☎
講

FAX

川上 シヅカ さん
（大正２年７月１日生まれ）

森 保男 さん
（大正２年７月７日生まれ）

内〆〆 内問 問日所対定 講費手

費 内内 日所日所

〆内 日所対費

あんしんハウスとみのはらへ ▼西田智治 ▼三枝優子 ▼向陽高校 ▼大村城南高校 ▼大村高校 ▼大村工業高校 ▼長崎琉
風エイサー会　ベイサイド大村へ ▼平野重郎 ▼大村吟詠会　富の原オムズホームへ ▼藤原和歌子 ▼嶋原博道 ▼嶋津
あや子 ▼田中ユキノ ▼徳永由紀子 ▼松添洋子　ふる里へ ▼古瀬恭孝 ▼山崎弘子 ▼中村寿美子 ▼囲碁・将棋倶楽部 ▼

尾崎あさみ ▼辻郷厚子 ▼シャロームゴスペル ▼山里ゴスペル ▼松原都 ▼古賀正吉　松原のさとへ ▼オカリナの森 ▼

和太鼓衆　壱鼓 ▼山田庚平　光と緑の園へ ▼中地区お話の会 ▼ＧＭＰインターナショナル ▼アサヒフード ▼たらみ
泉の里へ ▼形切一敏 ▼西川武利 ▼橋本伸子 ▼中野薫 ▼濱田泰明 ▼谷口吉三郎 ▼宮崎貞一 ▼重松正洋 ▼鍋岡忠利 ▼

西原イツ子 ▼大村ハワイアンフラ・プルメリア ▼水田二区老人会 ▼五月会 ▼松並福寿会 ▼平本歌謡塾ファミリーグ
ループ ▼長崎福祉専門学校 ▼藤間勘巳満 ▼平野重郎　慈恵荘へ ▼山口すみ子 ▼辻みち子 ▼尺八同好会 ▼赤木信雄

▼下川宜義 ▼井手次郎 ▼にこにこ劇場　うぐいすの丘へ ▼徳田節子 ▼中山数子 ▼平川美雪 ▼平光八郎 ▼柳原憲臣  
大村子供の家へ ▼赤水清春 ▼中溝章 ▼赤城正信 ▼いしむら大村店 ▼たらみ ▼九州労働金庫 ▼本経寺 ▼お話し会

ご寄付・ご好意ありがとうございました （敬称略）

問日所問

◎
８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動
全
国
強
調
月
間
で
す

北
方
領
土
に
関
す
る「
標
語
」や「
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
30
日
㈪

http://www.hoppou.go.jp/

北
方
領
土
問
題
対
策
協
会

☎
０
３（
３
８
４
３
）３
６
３
０

◎
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
企
画
コ
ン
テ
ス
ト
募
集

「
か
お
り
の
樹
木
・
草
花
」を
用
い
た
コ
ン
テ
ス
ト

10
月
11
日
㈮

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.env.go.jp/air/akushu/midori_machi/

環
境
省 

☎
０
３（
５
５
２
１
）８
２
９
９ 

◎
創
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

８
月
８
日
㈭
、午
後
８
時
〜
９
時
30
分

大
村
商
工
会
議
所

起
業
に
興
味
の
あ
る
人
、新
分
野
進
出
に
興
味

の
あ
る
企
業
の
人

中
小
企
業
診
断
士 

前
田
慎
一
郎
氏

50
人

無
料

電
話
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
業
種
・

電
話
番
号
を
記
入

大
村
商
工
会
議
所
青
年
部 

☎
53
４
２
２
２

　

52
２
５
１
１

◎
司
法
書
士
に
よ
る
商
業
・
法
人
登
記
無
料
相
談
会

会
社
・
法
人
の
設
立
、役
員
変
更
な
ど
に
関
す
る
相
談

８
月
３
日
㈯
、午
前
10
時
〜
午
後
３
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

無
料

長
崎
県
司
法
書
士
会 

☎
０
９
５（
８
２
３
）４
７
７
７

◎
三
部
隊
合
同
納
涼
盆
踊
り

８
月
８
日
㈭
、午
後
７
時
〜
９
時（
駐
屯
地
開
放 

午
後
５
時
〜
９
時
30
分
）

陸
上
自
衛
隊
竹
松
駐
屯
地

竹
松
ホ
ー
ク
太
鼓
、音
楽
演
奏
、よ
さ
こ
い 

な
ど

竹
松
駐
屯
地 

☎
52
３
１
４
１

◎
県
立
盲
学
校
相
談
会

①
学
校
相
談
会

９
月
11
日
㈬
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

②
専
攻
科（
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
養
成
）

９
月
14
日
㈯・
11
月
23
日
㈯
、午
後
１
時
〜
３
時
10
分

県
立
盲
学
校（
時
津
町
）

①
幼
児
、小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
、関
係
者

FAX

　JICAボランティア（青年海外協力隊）と
して2年間、トンガ王国で活動する林加寿
子さん（写真中央）と2年間のホンジュラス
での活動を終えて帰国された服部祐佳さ
ん（写真左）　　　　　　　 （６月21日）

がんばっています！

　めでたく百歳を迎えられ、ご家族や
施設の皆さんと長寿を祝いました。これ
からもお元気で長生きしてください。

百歳の誕生日
おめでとうございます

赤羽 春江 さん
（大正２年７月１日生まれ）

まちかど市民ギャラリー8月

 ～5日 書展（日本習字西大村支部）
 6～12日 設立25周年記念写真展（写団玖島）
 13～19日 写真展（ジャック・ギャロット）
 20～26日 樹脂粘土野の花アート（中村志津穂）
 27～9/2 写真展（松平写真教室）

http://www.octp-net.ne.jp/̃mckd3282/

■まちかど市民ギャラリー ☎501216

問

②
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
、そ
の
家
族
、関
係
者

①
授
業
参
観
、施
設
・
設
備
見
学
、教
育
内
容
説
明

②
概
要
説
明
、実
技
の
体
験
、個
別
相
談
な
ど

①
９
月
４
日
㈬
②
９
月
６
日
㈮
、11
月
15
日
㈮

県
立
盲
学
校 

☎
０
９
５（
８
８
２
）０
０
２
０ 

◎
夏
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会（
ダ
ブ
ル
ス
）

①
９
月
１
日
㈰
②
９
月
８
日
㈰

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

①
一
般
男
女
Ａ
、壮
年
男
子
45
歳
以
上（
県
体
予

選
兼
ね
る
）②
一
般
男
女
Ｂ
・
Ｃ
、壮
年
女
子
40
歳

以
上
、壮
年
男
子
55
歳
以
上

①
市
内
在
住
者
、学
生
不
可　

②
制
限
な
し

高
校
生
以
下
１
，０
０
０
円
、協
会
員
１
，５
０
０

円
、非
協
会
員
２
，０
０
０
円

８
月
18
日
㈰

市
テ
ニ
ス
協
会 

☎
０
９
０（
８
３
５
６
）２
９
２
３（
内
野
）

◎
市
民
水
泳
大
会

９
月
８
日
㈰
、午
前
９
時
〜

市
屋
内
プ
ー
ル

市
内
在
住
で
小
学
生
以
上
の
人

８
月
31
日
㈯

市
水
泳
連
盟
事
務
局 

☎
52
３
６
６
２（
木
村
）

問〆問日所対〆問

対

内
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認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

献血車巡回
9：30～11：30 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

川本内科医院
［内科］
久原1丁目 ☎545675

いわさき眼科医院
［眼科］
本町 ☎523435

鳥越歯科
本町 ☎522992

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目 ☎547200

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町 ☎501112

なかむら歯科
協和町 ☎501718

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目 ☎523574

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町 ☎522711

なりすえ歯科医院
池田1丁目 ☎548080

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度中度等難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

1

8

15

22

29

水火月日
2

9

16

23

30

木
3

10

17

24

31

金

4

11

18

25

土

8月
A u g u s t

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目 ☎538819

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目 ☎523850
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

とやま歯科医院
富の原1丁目 ☎556255

1歳児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

2歳児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいランド

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
久原住宅公民館
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
こどもセンター

はじめての
離乳食教室
こどもセンター

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種
■こども家庭課 ☎549100

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■鈴田☎531551

プレ幼稚園
■西大村☎524502

2013

人形劇の会
10：00～、こどもセンター

おはなしの会
11：00～、市立図書館

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（離乳食）

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（幼児食）

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「子宮頸がん検査について」
～がん細胞を見てみよう～
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年1月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年2月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談  受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談※歯科・心理相談は午後のみ
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

ふれあいリハビリサロン

プレ幼稚園
■大村☎522549

プレ幼稚園
■松原☎558721

子育てつどい

○1歳児、2歳児のお部屋（申）
　…「体を使って遊ぼう」、先着8組
○離乳食・幼児食試食会（申）
　…１人200円、定員5組
■なつみかん（中央保育所）☎522421
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人
○人形劇の会（申）

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：８月1日㈭
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：8月1日㈭

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

とき…14：00～16：00　ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生活に支障がある人。
※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

●プレ幼稚園　10:00～12：00
　園庭と遊戯室を開放します。親子でお楽しみください。
　対象：0～5歳児

■こども政策課 ☎549100

大村

楽食レシピ
ｖol. 25

大村

ナスの和風カレーあんかけ ① フライパンを熱し、ガクを切り取ったナスを全体がやわらかくなるまで
　 ふたをして中火で焼く。
② 焼いたナスは皮をむき、1センチの輪切りにする。
③ オクラはゆでて、冷水でさっと冷やし、輪切りにする。
④ 鍋にⒶを入れて沸かし、水溶き片栗粉を加えてとろみをつけ、豆腐
　 を加えからませる。
⑤ 鍋に湯を沸かし、大さじ1の酢を入れる。お玉に卵を割り入れ、そっと
　 湯に沈めて白身が固まったら取り出す。
⑥ ナスと④のあん、豆腐を器に盛り、⑤で作ったポーチドエッグをの　
　 せ、オクラを飾ればできあがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　定番夏野菜の
ナス。カレー風味
のあんで、普段と
一味違った焼き
ナスをお楽しみく
ださい♪

100cc
大さじ1/2
小さじ1/2
大さじ1/2

・だし汁
・こいくち醤油
・カレー粉
・片栗粉

2本
1/4丁
2個
大さじ2
1本

・ナス（中）
・木綿豆腐
・卵
・酢
・オクラ

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊

「大村楽食レシピ」募集中！
このコーナーに掲載する「おすすめレシピ」をお持ちの人は、
国保けんこう課（内線１４１）までご連絡ください。

連続講座に参加してくれたみなさん

♪

「8020コンテスト」にご応募ください
　80歳以上で20本以上のすばらしい歯をお持ちの
人を表彰します。
　市内に在住する4月1日現在80歳以上の人で、20
　本以上ご自分の歯をお持ちの人
　大村東彼歯科医師会に加入している歯科医院へ
　直接お申し込みください。
　※歯科健診を無料で行います。事前に予約が必
　　要です。
　8月1日㈭～31日㈯
審査・表彰
　健診結果をもとに審査し、最優秀賞1人、優秀賞3
人を「おおむら健康・福祉まつり」で表彰します。

　市内に住所を有し、下記の年齢に該当する人
　無料 ※法定回数を接種済の人は有料
　指定医療機関 ※広報おおむら5月号や市のホー
　ムページに掲載しています。
　通年実施

※上記以外は任意接種（有料）です。お近くの医療機関にご
　相談ください。

食中毒に注意しましょう

ヒブ、小児用肺炎球菌予防接種を受けましょう

　食品衛生管理を徹底し、「長崎しおかぜ総合文化
祭」「2013未来をつなぐ北部九州総体」「がんばらん
ば国体2014のプレ国体」を成功させましょう。
　　　　　  ～食中毒予防三原則～
①つけない…手洗い、施設・器具などは清潔に！
②増やさない…早めに調理して食べましょう。
③殺菌する…加熱して食べ、保管は冷凍・冷蔵しましょう。

ハチマルニーマル

対

対

期

手

■大村東彼歯科医師会 ☎541006

■国保けんこう課（内線152）

■こども家庭課 ☎549100

Ａ

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所

所

内

問

期

期

手 申

対 定

費

費

〆

持

☎
講

FAX

生後2か月～
　 7か月未満

初回接種で27日～56日までの間隔で3回。
追加接種は初回接種終了後、7～13か月ま
での間隔で1回接種。
初回接種で27日～56日までの間隔で2回。
追加接種は初回接種終了後、7～13か月ま
での間隔で1回接種。

生後7か月～
  12か月未満

1歳～5歳未満

4回

回数対象年齢 接種間隔

3回

1回 ー

◎ヒブワクチン

生後2か月～
　 7か月未満

初回接種で27日以上の間隔で3回（3回目は
1歳までに完了すること）。追加接種は3回
目の接種後60日以上の間隔で1回接種（生
後12～15か月の間に接種すること）。
初回接種で27日以上の間隔で2回。追加接
種は2回目の接種後、60日以上の間隔で1歳
以降に1回接種。
60日以上の間隔で2回接種

生後7か月～
  12か月未満

1歳～2歳未満
2歳～5歳未満

4回

回数対象年齢 接種間隔

3回

2回
1回 ー

◎小児用肺炎球菌ワクチン

ヒブとは
　インフルエンザ菌ｂ型の略称。中耳炎、副鼻腔炎、気管支炎などの感染
症のほか、髄膜炎、敗血症、肺炎など乳幼児が重篤な感染症を起こす
病原菌です。ヒブによる髄膜炎は、年間約400人が発症しています。生後
4か月～1歳までの乳児が過半数を占めています。
　

小児用肺炎球菌とは
　子どもの多くが鼻の奥に保菌し、ときに細菌性髄膜炎、菌血症、肺炎、
副鼻腔炎、中耳炎などの病気を起こします。肺炎球菌による化膿性髄膜
炎は、年間150人前後が発症していると推定されます。
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認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7308

献血車巡回
9：30～11：30 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

川本内科医院
［内科］
久原1丁目 ☎545675

いわさき眼科医院
［眼科］
本町 ☎523435

鳥越歯科
本町 ☎522992

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目 ☎547200

前田ひふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
西大村本町 ☎501112

なかむら歯科
協和町 ☎501718

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目 ☎523574

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町 ☎522711

なりすえ歯科医院
池田1丁目 ☎548080

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度中度等難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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土

8月
A u g u s t

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目 ☎538819

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目 ☎523850
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

とやま歯科医院
富の原1丁目 ☎556255

1歳児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

2歳児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいランド

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
久原住宅公民館
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
こどもセンター

はじめての
離乳食教室
こどもセンター

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種
■こども家庭課 ☎549100

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

プレ幼稚園
■福重☎558741

プレ幼稚園
■鈴田☎531551

プレ幼稚園
■西大村☎524502

2013

人形劇の会
10：00～、こどもセンター

おはなしの会
11：00～、市立図書館

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（離乳食）

10：00～
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（幼児食）

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
「子宮頸がん検査について」
～がん細胞を見てみよう～
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成24年1月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年2月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談  受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談※歯科・心理相談は午後のみ
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

ふれあいリハビリサロン

プレ幼稚園
■大村☎522549

プレ幼稚園
■松原☎558721

子育てつどい

○1歳児、2歳児のお部屋（申）
　…「体を使って遊ぼう」、先着8組
○離乳食・幼児食試食会（申）
　…１人200円、定員5組
■なつみかん（中央保育所）☎522421
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人
○人形劇の会（申）

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：８月1日㈭
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：8月1日㈭

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

とき…14：00～16：00　ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生活に支障がある人。
※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

●プレ幼稚園　10:00～12：00
　園庭と遊戯室を開放します。親子でお楽しみください。
　対象：0～5歳児

■こども政策課 ☎549100

大村

楽食レシピ
ｖol. 25

大村

ナスの和風カレーあんかけ ① フライパンを熱し、ガクを切り取ったナスを全体がやわらかくなるまで
　 ふたをして中火で焼く。
② 焼いたナスは皮をむき、1センチの輪切りにする。
③ オクラはゆでて、冷水でさっと冷やし、輪切りにする。
④ 鍋にⒶを入れて沸かし、水溶き片栗粉を加えてとろみをつけ、豆腐
　 を加えからませる。
⑤ 鍋に湯を沸かし、大さじ1の酢を入れる。お玉に卵を割り入れ、そっと
　 湯に沈めて白身が固まったら取り出す。
⑥ ナスと④のあん、豆腐を器に盛り、⑤で作ったポーチドエッグをの　
　 せ、オクラを飾ればできあがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　定番夏野菜の
ナス。カレー風味
のあんで、普段と
一味違った焼き
ナスをお楽しみく
ださい♪

100cc
大さじ1/2
小さじ1/2
大さじ1/2

・だし汁
・こいくち醤油
・カレー粉
・片栗粉

2本
1/4丁
2個
大さじ2
1本

・ナス（中）
・木綿豆腐
・卵
・酢
・オクラ

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊

「大村楽食レシピ」募集中！
このコーナーに掲載する「おすすめレシピ」をお持ちの人は、
国保けんこう課（内線１４１）までご連絡ください。

連続講座に参加してくれたみなさん

♪

「8020コンテスト」にご応募ください
　80歳以上で20本以上のすばらしい歯をお持ちの
人を表彰します。
　市内に在住する4月1日現在80歳以上の人で、20
　本以上ご自分の歯をお持ちの人
　大村東彼歯科医師会に加入している歯科医院へ
　直接お申し込みください。
　※歯科健診を無料で行います。事前に予約が必
　　要です。
　8月1日㈭～31日㈯
審査・表彰
　健診結果をもとに審査し、最優秀賞1人、優秀賞3
人を「おおむら健康・福祉まつり」で表彰します。

　市内に住所を有し、下記の年齢に該当する人
　無料 ※法定回数を接種済の人は有料
　指定医療機関 ※広報おおむら5月号や市のホー
　ムページに掲載しています。
　通年実施

※上記以外は任意接種（有料）です。お近くの医療機関にご
　相談ください。

食中毒に注意しましょう

ヒブ、小児用肺炎球菌予防接種を受けましょう

　食品衛生管理を徹底し、「長崎しおかぜ総合文化
祭」「2013未来をつなぐ北部九州総体」「がんばらん
ば国体2014のプレ国体」を成功させましょう。
　　　　　  ～食中毒予防三原則～
①つけない…手洗い、施設・器具などは清潔に！
②増やさない…早めに調理して食べましょう。
③殺菌する…加熱して食べ、保管は冷凍・冷蔵しましょう。

ハチマルニーマル

対

対

期

手

■大村東彼歯科医師会 ☎541006

■国保けんこう課（内線152）

■こども家庭課 ☎549100

Ａ

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所

所

内

問

期

期

手 申

対 定

費

費

〆

持

☎
講

FAX

生後2か月～
　 7か月未満

初回接種で27日～56日までの間隔で3回。
追加接種は初回接種終了後、7～13か月ま
での間隔で1回接種。
初回接種で27日～56日までの間隔で2回。
追加接種は初回接種終了後、7～13か月ま
での間隔で1回接種。

生後7か月～
  12か月未満

1歳～5歳未満

4回

回数対象年齢 接種間隔

3回

1回 ー

◎ヒブワクチン

生後2か月～
　 7か月未満

初回接種で27日以上の間隔で3回（3回目は
1歳までに完了すること）。追加接種は3回
目の接種後60日以上の間隔で1回接種（生
後12～15か月の間に接種すること）。
初回接種で27日以上の間隔で2回。追加接
種は2回目の接種後、60日以上の間隔で1歳
以降に1回接種。
60日以上の間隔で2回接種

生後7か月～
  12か月未満

1歳～2歳未満
2歳～5歳未満

4回

回数対象年齢 接種間隔

3回

2回
1回 ー

◎小児用肺炎球菌ワクチン

ヒブとは
　インフルエンザ菌ｂ型の略称。中耳炎、副鼻腔炎、気管支炎などの感染
症のほか、髄膜炎、敗血症、肺炎など乳幼児が重篤な感染症を起こす
病原菌です。ヒブによる髄膜炎は、年間約400人が発症しています。生後
4か月～1歳までの乳児が過半数を占めています。
　

小児用肺炎球菌とは
　子どもの多くが鼻の奥に保菌し、ときに細菌性髄膜炎、菌血症、肺炎、
副鼻腔炎、中耳炎などの病気を起こします。肺炎球菌による化膿性髄膜
炎は、年間150人前後が発症していると推定されます。

広報おおむら  2013年8月号27
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