
集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します
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大村

楽食レシピ
ｖol. 24

大村

おからのヨーグルトサラダ

① おからは耐熱容器に入れてラップをふんわりかけ、電子レンジ
　 （500Ｗ）で2分加熱し、冷ます。
② 玉ねぎは薄くスライスし、水にさらしてしっかり水気を切る。
③ キュウリは千切りにし、かにかまは3等分にして裂く。
④ ドレッシングの材料を混ぜ合わせる。
⑤ ボウルに材料とドレッシングを混ぜ合わせ、味をみて塩・コショウで
　 調味すればできあがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

おからは食物繊
維たっぷり！たま
にはサラダで食べ
てみませんか？
マヨネーズにヨー
グルトを合わせた
ヘルシーでおいし
いドレッシングで
仕上げています。

大さじ2
　〃  1
小さじ1/4

・ヨーグルト
・マヨネーズ
・粒マスタード

50ｇ
1/8個
1/4本
1本
少々

・おから
・玉ねぎ
・キュウリ
・かにかま
・塩、コショウ

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊

「大村楽食レシピ」募集中！
このコーナーでは、大村の特産物を使用したレシピを掲載していま
す。「おすすめレシピ」をお持ちの人は、国保けんこう課（内線１４１）
までご連絡ください。

地域の皆さんと交流を深めるため、各幼稚園を公開します。
　 午前9時～11時　　　　　地域の皆さん

西大村幼稚園
☎524502

保育参観、
園児との交流など

保育参観（4日は老人会と
の交流）、園児との交流

7月2日㈫～4㈭

7月3日㈬～5㈮

幼稚園名 公開日 内容

鈴田幼稚園
☎531551

長崎っ子の心を見つめる週間

7月6日㈯、午後2時～4時
さくらホール
【テーマ】女性のためのやさしいがん医学講座
　　　　～早期診断と予防の話～
【オープニング】OMURA室内合奏団の演奏
【講　演】・子宮頚がんについて
　　　　・乳がんについて
　　　　・骨粗しょう症について
【測定・相談】 午後1時30分～3時45分
 ・骨密度測定
 ・リンパマッサージ
 ・乳がん自己診断訓練など
無料 ※事前申し込みは必要ありません。

長崎医療センターがんフォーラム

7月～12月の第4木曜日 ※8月のみ第5木曜日
午後1時30分～4時
市コミセン
約6か月以上、学校や職場に行かず、自宅（家庭）
にひきこもっている人を持つ家族
無料
電話
県央保健所

　いつまで続くのか、また、どのように接するのか分
からないなど、焦りや不安を家族で抱えていません
か。この教室では、ひきこもりについての正しい知識
や対応方法などを学習します。

ひきこもり家族教室

　7月22日～28日は「肝臓週間」です。
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの感染経路はさまざまで、感染して
いるかを自分で判断するのは困難です。
　ぜひ一度、肝炎ウイルス検査を受け、感染の有無を調べま
しょう。

○肝炎ウイルス検査
　  市内の指定医療機関
　  40歳以上の市民
　  500円

熱中症が発症しやすい季節になり
ました。高温多湿となる7月から9月
は特に注意が必要です。また、過度な節電は熱中症の
危険性があるため注意しましょう。

・急に気温があがった日
・湿度が高く、気温が高い日
  →湿度が高いと発汗が妨げられ、体温上昇を抑える機能
　　が低下します。

意識がある場合
・涼しい場所へ移動させ、衣服をゆるめ、体を冷やす。
・水分、塩分を補給させる。
意識がない場合
呼びかけに反応しない場合は、すぐに救急車を呼
びましょう。

小さな子どもは、
汗腺などが未熟
です。また、身長

が低く、地面が近いため、
照り返しにより高い温度
にさらされる環境にいる
ため、注意が必要です。

高齢者は、水分不
足に対する感覚
機能、また、暑さ

に対する体温調節機能が
低下しています。のどの渇
きを感じなくても、こまめ
な水分補給が必要です。

肝炎ウイルス検査を受けましょう

■こども政策課☎549100

■長崎医療センター ☎523121 ■県央保健所 ☎㉖3306

■国保けんこう課（内線140）

日 対

おはなしの会にたくさんのお友だちが

　　　　　　　　　　来てくれたよ！

♪

～ドレッシング～

■国保けんこう課（内線145）

■国保けんこう課（内線145）
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夏本番！
熱中症にご注意を！！

どんなときになりやすい？

特に注意が必要です

熱中症患者に遭遇したら…

水分と塩分を補給しましょう
暑い環境で体温調節するには、汗をかくことが大
切です。汗によって失われた水分や塩分を補給し
ましょう。

暑さをやわらげましょう
・28度を超えないようエアコンや扇風機を使用し、
すだれなどで日差しを防ぎましょう。
・日傘や帽子を着用し、保冷剤や氷、冷たいタオル
を使用しましょう。

予防策は？

こども 高齢者

市民公開講座

■こども家庭課 ☎549100

子宮頸がん予防ワクチンの接種を受ける皆さまへ

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を
積極的にはお勧めしていません。
接種に当たっては、有効性とリスクを
理解した上で受けてください。

厚生労働省ホームページで、子宮頸がん予防ワクチンに関する情報をご案内しています。
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/
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集団健康診査受診者募集
　・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　　後期高齢者健診（無料）
　 午前・午後各60人 ※先着順

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します
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大村

楽食レシピ
ｖol. 24

大村

おからのヨーグルトサラダ

① おからは耐熱容器に入れてラップをふんわりかけ、電子レンジ
　 （500Ｗ）で2分加熱し、冷ます。
② 玉ねぎは薄くスライスし、水にさらしてしっかり水気を切る。
③ キュウリは千切りにし、かにかまは3等分にして裂く。
④ ドレッシングの材料を混ぜ合わせる。
⑤ ボウルに材料とドレッシングを混ぜ合わせ、味をみて塩・コショウで
　 調味すればできあがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

おからは食物繊
維たっぷり！たま
にはサラダで食べ
てみませんか？
マヨネーズにヨー
グルトを合わせた
ヘルシーでおいし
いドレッシングで
仕上げています。

大さじ2
　〃  1
小さじ1/4

・ヨーグルト
・マヨネーズ
・粒マスタード

50ｇ
1/8個
1/4本
1本
少々

・おから
・玉ねぎ
・キュウリ
・かにかま
・塩、コショウ

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊

「大村楽食レシピ」募集中！
このコーナーでは、大村の特産物を使用したレシピを掲載していま
す。「おすすめレシピ」をお持ちの人は、国保けんこう課（内線１４１）
までご連絡ください。

地域の皆さんと交流を深めるため、各幼稚園を公開します。
　 午前9時～11時　　　　　地域の皆さん

西大村幼稚園
☎524502

保育参観、
園児との交流など

保育参観（4日は老人会と
の交流）、園児との交流

7月2日㈫～4㈭

7月3日㈬～5㈮

幼稚園名 公開日 内容

鈴田幼稚園
☎531551

長崎っ子の心を見つめる週間

7月6日㈯、午後2時～4時
さくらホール
【テーマ】女性のためのやさしいがん医学講座
　　　　～早期診断と予防の話～
【オープニング】OMURA室内合奏団の演奏
【講　演】・子宮頚がんについて
　　　　・乳がんについて
　　　　・骨粗しょう症について
【測定・相談】 午後1時30分～3時45分
 ・骨密度測定
 ・リンパマッサージ
 ・乳がん自己診断訓練など
無料 ※事前申し込みは必要ありません。

長崎医療センターがんフォーラム

7月～12月の第4木曜日 ※8月のみ第5木曜日
午後1時30分～4時
市コミセン
約6か月以上、学校や職場に行かず、自宅（家庭）
にひきこもっている人を持つ家族
無料
電話
県央保健所

　いつまで続くのか、また、どのように接するのか分
からないなど、焦りや不安を家族で抱えていません
か。この教室では、ひきこもりについての正しい知識
や対応方法などを学習します。

ひきこもり家族教室

　7月22日～28日は「肝臓週間」です。
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの感染経路はさまざまで、感染して
いるかを自分で判断するのは困難です。
　ぜひ一度、肝炎ウイルス検査を受け、感染の有無を調べま
しょう。

○肝炎ウイルス検査
　  市内の指定医療機関
　  40歳以上の市民
　  500円

熱中症が発症しやすい季節になり
ました。高温多湿となる7月から9月
は特に注意が必要です。また、過度な節電は熱中症の
危険性があるため注意しましょう。

・急に気温があがった日
・湿度が高く、気温が高い日
  →湿度が高いと発汗が妨げられ、体温上昇を抑える機能
　　が低下します。

意識がある場合
・涼しい場所へ移動させ、衣服をゆるめ、体を冷やす。
・水分、塩分を補給させる。
意識がない場合
呼びかけに反応しない場合は、すぐに救急車を呼
びましょう。

小さな子どもは、
汗腺などが未熟
です。また、身長

が低く、地面が近いため、
照り返しにより高い温度
にさらされる環境にいる
ため、注意が必要です。

高齢者は、水分不
足に対する感覚
機能、また、暑さ

に対する体温調節機能が
低下しています。のどの渇
きを感じなくても、こまめ
な水分補給が必要です。

肝炎ウイルス検査を受けましょう

■こども政策課☎549100

■長崎医療センター ☎523121 ■県央保健所 ☎㉖3306

■国保けんこう課（内線140）

日 対

おはなしの会にたくさんのお友だちが

　　　　　　　　　　来てくれたよ！

♪

～ドレッシング～

■国保けんこう課（内線145）

■国保けんこう課（内線145）
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夏本番！
熱中症にご注意を！！

どんなときになりやすい？

特に注意が必要です

熱中症患者に遭遇したら…

水分と塩分を補給しましょう
暑い環境で体温調節するには、汗をかくことが大
切です。汗によって失われた水分や塩分を補給し
ましょう。

暑さをやわらげましょう
・28度を超えないようエアコンや扇風機を使用し、
すだれなどで日差しを防ぎましょう。
・日傘や帽子を着用し、保冷剤や氷、冷たいタオル
を使用しましょう。

予防策は？

こども 高齢者

市民公開講座

■こども家庭課 ☎549100

子宮頸がん予防ワクチンの接種を受ける皆さまへ

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を
積極的にはお勧めしていません。
接種に当たっては、有効性とリスクを
理解した上で受けてください。

厚生労働省ホームページで、子宮頸がん予防ワクチンに関する情報をご案内しています。
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/

けい
～厚生労働省からのお知らせ～

広報おおむら  2013年7月号33



認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

献血車巡回
13：00～16：00 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目 ☎555070

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目 ☎556830

すみ歯科医院
上諏訪町 ☎495808

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町 ☎538080

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目 ☎485648

大道寺歯科医院
東三城町 ☎522667

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町 ☎540083

山道医院
［外科・肛門科］
桜馬場2丁目 ☎532305

歯科大道寺クリニック
池田新町 ☎542834

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目 ☎522252

長津眼科医院
［眼科］
沖田町 ☎559300

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町 ☎530035

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度・中度等難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目 ☎524501

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町 ☎⑳8123
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

坂口歯科医院
古賀島町 ☎520477

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

親子クッキング
10：00～12：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査
3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
三浦住民センター
■わいわいランド

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
木場公民館
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
郡コミセン

はじめての
離乳食教室
郡コミセン

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種
■こども家庭課 ☎549100

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

プレ幼稚園
■福重☎558741

2013

おはなしの会
11：00～、市立図書館

11：00～12：30
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（幼児食）

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成23年12月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年1月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談  受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

ふれあいリハビリサロン

●プレ幼稚園　10:00～12：00
　園児と一緒に遊びます。親子でお楽しみください。
　対象：3～5歳児

■こども政策課 ☎549100

プレ幼稚園
■松原☎558721

子育てつどい

○2歳児、3歳以上児のお部屋（申）
　…「親子ヨガ」、先着10組
○幼児食試食会（申）
　…１人200円、定員5組
■なつみかん（中央保育所）☎522421
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：7月1日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：7月1日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

とき…14：00～16：00　ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生活に支障がある人。
※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

　

胃
が
ん
の
原
因
の
約
95
％
は
、ピ
ロ
リ
菌

に
よ
る
も
の
で
す
。ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

な
い
人
が
胃
が
ん
を
発
症
す
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。現
在
、日
本
で
は
毎
年
11

万
人
が
胃
が
ん
に
か
か
り
、死
者
は
３
万
人

に
達
し
て
い
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
を
長
年
保
菌

す
る
こ
と
で
、胃
の
粘
膜
が
徐
々
に
萎
縮

（
老
化
）し
て
、胃
が
ん
が
発
生
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、幼
少
時
に
井
戸
水
な
ど
を

介
し
て
感
染
し
ま
す
。日
本
で
は
、40
歳
以

上
で
約
80
％
の
人
が
感
染
し
て
い
ま
す
。大

人
に
な
っ
て
か
ら
は
感
染
し
な
い
た
め
、一
旦

除
菌（
駆
除
）し
て
し
ま
う
と
ピ
ロ
リ
菌
に
再

感
染
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

　

男
女
と
も
30
歳
代
ま
で
に
ピ
ロ
リ
菌
を

除
菌
す
る
と
、ほ
ぼ
１
０
０
％
胃
が
ん
を
防

げ
ま
す
。ま
た
、40
歳
代
で
除
菌
す
る
と
男

性
93
％
、女
性
98
％
、50
歳
代
で
男
性

胃
が
ん
は
防
げ
る
！

何
事
も
継
続
が
大
事
！

76
％
、女
性
92
％
、60
歳
代
で
男
性
50
％
、

女
性
84
％
と
、胃
が
ん
の
予
防
効
果
は
徐
々

に
減
少
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、除
菌
は
若
け
れ
ば
若
い
ほ
ど
い

い
の
で
す
。こ
れ
は
、年
配
に
な
る
ほ
ど
胃
の

粘
膜
の
萎
縮
が
進
む
た
め
、除
菌
し
て
も
発

が
ん
を
完
全
に
は
抑
え
ら
れ
な
い
か
ら
で

す
。し
た
が
っ
て
、年
配
の
人
に
と
っ
て
重
要

な
の
は
、除
菌
治
療
を
し
た
う
え
で
、定
期

的
な
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

除
菌
治
療
で
胃
が
ん
の
発
生
を
予
防（
１

次
予
防
）、精
密
検
査
で
早
期
胃
が
ん
を
発

見（
２
次
予
防
）、内
視
鏡
治
療
で
完
治
さ

せ
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、保
険
に
よ
る
ピ
ロ
リ
除
菌

は
胃
潰
瘍
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
、慢
性
胃
炎
に
も
保
険
適
用
が
認
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
ず
、胃
内

視
鏡
検
査
を
受
け
、ピ
ロ
リ
菌
陽
性
の
慢
性

胃
炎
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。治
療
は
、３
種

類
の
薬
を
１
週
間
飲
む
だ
け
で
す
。以
前

は
、太
い
胃
内
視
鏡
で
辛
い
思
い
を
さ
れ
た

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、現
在
で
は
、鼻

か
ら
挿
入
す
る
細
い
胃
内
視
鏡
も
開
発
さ

れ
、楽
に
検
査
で
き
ま
す
。胃
の
調
子
が
悪

い
人
は
、す
ぐ
専
門
医
を
受
診
し
、ピ
ロ
リ

菌
感
染
の
有
無
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

充
実
し
た
食
生
活
で
健
康
づ
く
り

中牟田消化器内科クリニック
中牟田 浩治 院長

馬場房子さん
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認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

献血車巡回
13：00～16：00 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目 ☎555070

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目 ☎556830

すみ歯科医院
上諏訪町 ☎495808

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町 ☎538080

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目 ☎485648

大道寺歯科医院
東三城町 ☎522667

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町 ☎540083

山道医院
［外科・肛門科］
桜馬場2丁目 ☎532305

歯科大道寺クリニック
池田新町 ☎542834

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目 ☎522252

長津眼科医院
［眼科］
沖田町 ☎559300

たかぎ矯正小児歯科医院
東三城町 ☎530035

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
・聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
・軽度・中度等難聴児の補
聴相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目 ☎524501

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町 ☎⑳8123
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

坂口歯科医院
古賀島町 ☎520477

2歳児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

親子クッキング
10：00～12：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市夜間初期診療センター
内科と小児科の夜間初期診療
を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…こどもセンター内

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査
3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
三浦住民センター
■わいわいランド

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
木場公民館
■ひまわりキッズ

出前子育てつどい

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：45
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
  育児相談

乳幼児すくすく
健康相談
郡コミセン

はじめての
離乳食教室
郡コミセン

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種
■こども家庭課 ☎549100

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

プレ幼稚園
■福重☎558741

2013

おはなしの会
11：00～、市立図書館

11：00～12：30
なつみかん(中央保育所)

給食試食会（幼児食）

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（5か月まで）
10：00～12：00
こどもセンター

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
（6か月～11か月）
10：00～12：00
こどもセンター

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成23年12月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）

○3歳児健康診査
　対象児：平成22年1月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）

 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査
○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談  受付時間：13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談

市立幼稚園開放
各園へお申し込みください。

ふれあいリハビリサロン

●プレ幼稚園　10:00～12：00
　園児と一緒に遊びます。親子でお楽しみください。
　対象：3～5歳児

■こども政策課 ☎549100

プレ幼稚園
■松原☎558721

子育てつどい

○2歳児、3歳以上児のお部屋（申）
　…「親子ヨガ」、先着10組
○幼児食試食会（申）
　…１人200円、定員5組
■なつみかん（中央保育所）☎522421
○ベビー＆マタニティーのお部屋
　…対象：0歳児と保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

申込開始日：7月1日㈪
※（申）は申し込みが必要です

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：7月1日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

とき…14：00～16：00　ところ…こどもセンター
対象…40歳以上で、痛みなどのため生活に支障がある人。
※初回は電話でお申し込みください。

■国保けんこう課（内線141）

　

胃
が
ん
の
原
因
の
約
95
％
は
、ピ
ロ
リ
菌

に
よ
る
も
の
で
す
。ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

な
い
人
が
胃
が
ん
を
発
症
す
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。現
在
、日
本
で
は
毎
年
11

万
人
が
胃
が
ん
に
か
か
り
、死
者
は
３
万
人

に
達
し
て
い
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
を
長
年
保
菌

す
る
こ
と
で
、胃
の
粘
膜
が
徐
々
に
萎
縮

（
老
化
）し
て
、胃
が
ん
が
発
生
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、幼
少
時
に
井
戸
水
な
ど
を

介
し
て
感
染
し
ま
す
。日
本
で
は
、40
歳
以

上
で
約
80
％
の
人
が
感
染
し
て
い
ま
す
。大

人
に
な
っ
て
か
ら
は
感
染
し
な
い
た
め
、一
旦

除
菌（
駆
除
）し
て
し
ま
う
と
ピ
ロ
リ
菌
に
再

感
染
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

　

男
女
と
も
30
歳
代
ま
で
に
ピ
ロ
リ
菌
を

除
菌
す
る
と
、ほ
ぼ
１
０
０
％
胃
が
ん
を
防

げ
ま
す
。ま
た
、40
歳
代
で
除
菌
す
る
と
男

性
93
％
、女
性
98
％
、50
歳
代
で
男
性

胃
が
ん
は
防
げ
る
！

何
事
も
継
続
が
大
事
！

76
％
、女
性
92
％
、60
歳
代
で
男
性
50
％
、

女
性
84
％
と
、胃
が
ん
の
予
防
効
果
は
徐
々

に
減
少
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、除
菌
は
若
け
れ
ば
若
い
ほ
ど
い

い
の
で
す
。こ
れ
は
、年
配
に
な
る
ほ
ど
胃
の

粘
膜
の
萎
縮
が
進
む
た
め
、除
菌
し
て
も
発

が
ん
を
完
全
に
は
抑
え
ら
れ
な
い
か
ら
で

す
。し
た
が
っ
て
、年
配
の
人
に
と
っ
て
重
要

な
の
は
、除
菌
治
療
を
し
た
う
え
で
、定
期

的
な
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

除
菌
治
療
で
胃
が
ん
の
発
生
を
予
防（
１

次
予
防
）、精
密
検
査
で
早
期
胃
が
ん
を
発

見（
２
次
予
防
）、内
視
鏡
治
療
で
完
治
さ

せ
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、保
険
に
よ
る
ピ
ロ
リ
除
菌

は
胃
潰
瘍
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
、慢
性
胃
炎
に
も
保
険
適
用
が
認
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
ず
、胃
内

視
鏡
検
査
を
受
け
、ピ
ロ
リ
菌
陽
性
の
慢
性

胃
炎
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。治
療
は
、３
種

類
の
薬
を
１
週
間
飲
む
だ
け
で
す
。以
前

は
、太
い
胃
内
視
鏡
で
辛
い
思
い
を
さ
れ
た

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、現
在
で
は
、鼻

か
ら
挿
入
す
る
細
い
胃
内
視
鏡
も
開
発
さ

れ
、楽
に
検
査
で
き
ま
す
。胃
の
調
子
が
悪

い
人
は
、す
ぐ
専
門
医
を
受
診
し
、ピ
ロ
リ

菌
感
染
の
有
無
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

充
実
し
た
食
生
活
で
健
康
づ
く
り

中牟田消化器内科クリニック
中牟田 浩治 院長

馬場房子さん
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か
い
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う

体
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