
　
今
回
は
少
し
堅
苦
し
い
で
す
が「
医
療
政
策
」

と「
政
策
医
療
」に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。皆
さ

ん
は
こ
の
２
つ
の
言
葉
の
違
い
が
分
か
り
ま
す

か
。実
は
専
門
家
の
中
で
も
と
き
ど
き
間
違
っ

て
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、と
て
も
ま
ぎ
ら
わ

し
い
言
葉
な
の
で
す
。

医
療「
政
策
」

　
カ
ッ
コ
で
く
く
る
と
と
て
も
分
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。「
政
策
」そ
の
も
の
の
こ
と
で
す
。狭

い
意
味
で
は
国
が
つ
く
る
医
療
分
野
に
お
け
る

施
策
な
ど
の
こ
と
で
す
。国
や
自
治
体
が
担
う

べ
き
医
療
分
野
の
取
り
組
み
で
、後
述
す
る
分

野
や
目
標
を
定
め
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
地
方
自
治
体
が
医
療
政
策
な
ど
を
担
う

部
署
を
設
置
し
て
、行
政
が
実
現
す
る
べ
き
医

療
分
野
の
政
策
を
担
当
し
て
い
ま
す
。が
ん
対

策
や
住
民
健
診
、予
防
接
種
、感
染
症
対
策
な
ど

多
く
の
身
近
な
取
り
組
み
は
、政
策
の
一
環
と

し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

政
策「
医
療
」

　
厚
生
労
働
省
が「
国
が
担
う
べ
き
と
定
め
た

各
種
医
療
分
野
」の
こ
と
で
す
。現
在
、19
の
分
野

が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
を
６
つ
の
国
立
高

度
専
門
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
中
心
に
な
っ
て

担
い
、各
分
野
の
治
療
に
お
い
て
は
国
立
病
院

機
構
病
院
の
中
に
８
病
院
が
準
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ

ン
タ
ー
と
し
て
中
心
的
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。大
村
に
あ
る
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、そ

の
８
施
設
の
う
ち
肝
疾
患
の
中
心
的
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。ま
た
、政
策
の
実
践
と
し
て
の

医
療
そ
の
も
の
を
指
す
場
合
も
あ
り
、保
険
診

療
で
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。医
療
機
関

は
政
策
の
直
接
実
行
を
行
政
機
関
か
ら
委
託
さ

れ
て
行
っ
て
い
る
と
も
い
え
る
の
で
す
。

「
政
策
」の
担
い
手
の
行
政
、「
医
療
」の
担
い
手

の
医
療
機
関

　
先
に
挙
げ
た
２
つ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
あ
る

担
い
手
は
次
の
２
者
と
な
り
ま
す
。

「
政
策
」・・・
市
町
村
な
ど
の
地
方
自
治
体
、行
政

　
　
　
　  

機
関

「
医
療
」・・・
医
療
機
関

　
こ
の
２
つ
の
分
野
の
担
い
手
が
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
両
輪
と
な
っ
て
初
め
て
皆
さ
ん
の
生
活

が
健
や
か
な
も
の
に
な
る
と
い
え
る
の
で
す
。

　
当
院
で
も
大
村
市
が
掲
げ
る「
医
療
政
策
」の

実
現
を
目
指
し
、地
域
の
か
か
り
つ
け
の
先
生

方
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
医
療
を
実
施
し

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
健
康
と
健
や
か
な
生
活

の
た
め
に
健
康
な
う
ち
か
ら
か
か
り
つ
け
を
持

ち
、必
要
に
応
じ
て
当
院
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇「
医
療
政
策
」と「
政
策
医
療
」

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

そもそもHbA1cってなんだろう？

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）の基準値が変わります

糖尿病の診断基準とされる血液検査の指標のことじゃ！
　これは赤血球の中にあるヘモグロビンにブドウ糖が結合している状態をいいます。
　ヘモグロビンは、体のすみずみまで酸素を運搬する役割があります。また、赤血球の
寿命は約3～4か月で、その間ずっと体内を巡りながら血液中のブドウ糖と結びつくこ
とから、HbA1c値は検査を受けた日から赤血球の寿命の約半分の1～2か月前の血糖状
態を推定しています。
　よって、血液中に糖が多い（高血糖）ほど、結びつきが増え、HbA1c値が高くなります。

◎4月からHbA1c値が変わります！
これまで日本では、HbA1cはJDS値で表記されていましたが、国際標準化にともない、4月1日から
NGSP値で表記するようになり、これまでのJDS値から約0.4%高くなります。

特定健診・保健指導で確認を！
特定健診では、HbA1cを検査していますが、保
険者によって検査していない場合
があります。糖尿病は自覚症状があ
りませんので、ぜひ健診を受けま
しょう。

適正基準の範囲

診断基準

治療のためのコントロール目標値
糖尿病の疑いが否定できない
将来糖尿病の発症が高い
可能性がある

4.3～5.8％

6.1％以上

6.5％未満

5.6～6.0％

5.2～5.5％

4.6％～6.2％

6.5％以上

6.9％未満

6.0％～6.4％

5.6％～5.9％

3月まで
JDS値 NGSP値

4月から

■国保けんこう課（内線140）

　国体の開催を円滑に実施できるよう競技会運営能力の向上を図るため、また、国体開催の機運を高めていくため
に平成25年は３つの競技別リハーサル大会を開催します。全国トップレベルの選手が集まる大会もありますので、みん
なで応援し、大会を盛り上げていきましょう！！

第43回女子全日本教員バスケットボール選手権大会
と　き：８月11日㈰～14日㈬
ところ：大村市体育文化センター

平成25年度全日本卓球選手権大会（団体の部）
と　き：10月18日㈮～20日㈰
ところ：大村市体育文化センター

第69回国民体育大会銃剣道競技リハーサル大会
と　き：８月25日㈰
ところ：県立大村工業高等学校体育館

■長崎がんばらんば国体大村市実行委員会事務局（国体推進課内・内線269）

今回は、大村市で開催する競技別リ
ハーサル大会について紹介します。

vol.11

いよいよ競技別リハーサル大会が開催されます！

大村市で開催する競技別リハーサル大会

家事手伝い

料理、ピアノ

大好きな大村市のことをもっと知りた
い！伝えたい！という思いで応募しまし
た。これからは、大村市の顔として、「お
おむら桜」のような満開の笑顔で大村市
の魅力を市内外へアピールします！「おおむら桜」

「花菖蒲」

　
２
０
１
３
年
度
大
村
フ
ラ
ワ
ー
大
使「
お

お
む
ら
桜
」に
仲
真
里
亜
さ
ん
、「
花
菖
蒲
」

に
福
﨑
菜
見
子
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
今
後
１
年
間
、い
ろ
い
ろ
な
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、大
村
市
の
顔
と
し
て
活

躍
さ
れ
ま
す
。皆
さ
ん
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

福﨑 菜見子さん
Namiko Fukuzaki

仲 真里亜さん
Maria Naka

（age:20）

（age:26）

職 業

趣 味

コメント

会社員

洋裁、着物、バイク

生まれも育ちも大村です。大村市に
は風情ある城下町があります。趣の
ある大村を皆さんにお伝えしたいで
す。１年間、大村フラワー大使とし
て、持ち前の元気と明るさでPRして
いきます！

職 業

趣 味

コメント

大
村
フ
ラ
ワ
ー
大
使
決
定
！

大
村
フ
ラ
ワ
ー
大
使
決
定
！
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認知症の相談（わらべ会）
13：30～15：30 総合福祉センター
■長寿介護課 ☎⑳7301

献血車巡回
9：30～11：30 市役所前
■国保けんこう課（内線152）

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町 ☎486000

貞松病院
［整形外科・形成外科］
東本町 ☎541161

いしざか歯科医院
松並1丁目 ☎524130

田崎医院
［外科・胃腸科］
古町1丁目 ☎531234

前川クリニック
［外科・消化器科］
植松1丁目 ☎536866

井上歯科医院
宮小路1丁目 ☎557462

秋櫻醫院
［内科・リウマチ科］
諏訪2丁目 ☎539990

はら脳神経外科
［脳神経外科 ・ リハビリテーション科］
富の原2丁目 ☎479770

さくらデンタルクリニック
古賀島町 ☎485555

吉田内科クリニック
［内科・消化器科］
本町 ☎521177

いわさき眼科医院
［眼科］
本町 ☎523435

いのうえデンタルクリニック
武部町 ☎546684

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

耳とことばの相談
13：00～15：00
総合福祉センター
聴覚、言語障がい者（児）
の補聴器やことばの相談
■障害福祉課 ☎⑳7306
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野口内科こども医院
［小児科・内科］
西大村本町 ☎522339

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原２丁目 ☎562227
※子宮がん検診が受診
　できます（要予約）

赤司歯科医院
諏訪2丁目 ☎536728

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　
会費・料金・受講料　　持参品　　申込・受付期間　　
締切　　講師　　手続方法　　申込先　　問い合わせ
電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

問

期

手 申

申

対 定

定

費

費

〆

持

持

☎
講

講

FAX

1歳児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

2歳児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

3歳以上児のお部屋
10：00～11：00
こどもセンター

診療時間：9：00～18：00
※歯科は正午まで
※変更になる場合があります。
　ご確認のうえお越しください。

休日在宅当番医

大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜
間初期診療を行っています。

●診療時間…19：00～22：00（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

3歳児健康診査

3歳児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

出前子育てつどい
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい
池田公民館（くすの木文庫）
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
さつき台公民館
■わいわいランド

古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい
竹松住民ンセンター
■にこにこ子育てサロン

郡コミセン
■にこにこ子育てサロン
久原住宅公民館
■ひまわりキッズ
古賀島西公民館
■ライオンキッズ

出前子育てつどい

出前子育てつどい
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士による
ことばの相談
・心理相談員による
 育児相談

乳幼児すくすく
健康相談

はじめての
離乳食教室

　年間を通じて無料
で実施しています。お
子さんの体調の良いと
きに受けてください。

ポリオ・三種混合・四種
混合・麻しん・風しん・日
本脳炎・BCG・ヒブ・小
児用肺炎球菌・子宮
頸がん予防接種
■こども家庭課 ☎549100

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

ふれあいリハビリサロン

2013

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビー＆マタニ
ティーのお部屋
10：00～12：00
こどもセンター

ふれあい健康講座
13：00～14：00
市民病院
手術・麻酔をうけられる方の
安心のために
～こんな方は要注意!
　　　  あなたは大丈夫？～
■市民病院 ☎522161

○1歳6か月児健康診査
　対象児：平成23年9月生まれ
　（2歳未満まで受診可能）
○3歳児健康診査
　対象児：平成21年10月生まれ
　（4歳未満まで受診可能）
 ■こども家庭課 ☎549100

受付：13：00～13：20
こどもセンター

健康診査

○ことばと心の相談室（予約が必要です）
　対象：就学前の言葉の発達などが気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さん
○はじめての離乳食教室　受付時間：9：50～10：00
　離乳食の相談 ※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。
○乳幼児すくすく健康相談  受付時間：9：30～10：30、13：30～15：00
　計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　※予約不要、母子健康手帳をご持参ください。

■こども家庭課 ☎549100  
☆大村市こうのとりダイヤル　
　妊娠・不妊相談を受け付けています。（専用ダイヤル） ☎549119

育児相談
こどもセンター

予防接種のお知らせ

■こども家庭課 ☎549100

大村
楽食レシピ

vol. 21

シャキシャキポテトサラダ

① ジャガイモは細めのせん切りにして、シャキ
　シャキ感が残るくらいにゆで、冷水にとって
　冷ましておく。
② ロースハムは短冊切り、キュウリはせん切り
　にする。
③ ホウレン草は3センチに切って、ゆでて冷ま
　しておく。
④ よく水気を切った①～③にホールコーンを
　加えて塩こしょうをし、マヨネーズで和えれば
　できあがり。

作り方＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊

旬の新じゃがを使っ
て、いつもの食感と
はまた違ったポテト
サラダを作ってみま
せんか？

1個
2枚
20ｇ
〃
10ｇ

・ジャガイモ
・ロースハム
・キュウリ
・ホウレン草
・ホールコーン

少々
小さじ2

・塩・こしょう
・マヨネーズ

材料（2人分）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ふれあい
リハビリサロン

と　き…14時～16時
ところ…こどもセンター
対　象…40歳以上で、痛みな
　　　　どのため生活に支障
　　　　がある人
※初回は電話でお申し込みくだ
　さい。

■国保けんこう課（内線141）

子育てつどい

○1歳児、2歳児、3歳以上児の
　お部屋…「ふれあい遊び」
○ベビー＆マタニティーの
　お部屋…対象：0歳児と
　　　　　保護者、妊娠中の人

■こども政策課 ☎549100

出前子育てつどい
10：00～

各支援センターに直接お申し込みください。
申込開始日：4月1日㈪

地域子育て支援センター
＊にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
  ☎550922
＊わいわいランド（鈴田保育園）
  ☎495388
＊ライオンキッズ（植松保育園）
  ☎545056
＊ひまわりキッズ（ひまわり保育園）
  ☎539420

新
聞
紙
で
遊
ん
だ
よ
♪

「大村楽食レシピ」募集中！
「おすすめレシピ」をお持ちの人は、国保け
んこう課（内線１４１）までご連絡ください。

第1回貞松病院運動教室　転倒予防教室

◎対象者
ガンや慢性心疾患などの長期療養を必要とする病
気にかかったため、定期の予防接種を受けられな
かった人
◎接種可能期間
予防接種を受けられなかった理由がなくなった日
から２年間
◎年齢上限がある接種
15歳まで：ジフテリア、百日せき、ポリオ、破傷風
4歳まで：結核
◎手続方法
主治医の意見書などが必要な場合があります。
電話でお問い合わせください。

長期療養などで定期接種を受けられなかった人へ
定期接種対象外の年齢でも接種できます　４月１日から、結核の予防接種ワクチン（BCG）

の対象年齢が変わります。
◎対象年齢
変更前：生後６か月の前日までの間
変更後：生後１歳の誕生日の前日までの間

BCG予防接種の対象者が変わります

　日本脳炎予防接種の積極的勧奨の差し控えの期間
（平成17年～22年）に定期接種を受けていない人を対
象に、特例で対象者が拡大されています。
４月１日から接種対象者が次のとおり拡大されます
変更前：平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれ
変更後：平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれ
※１期・２期の接種が終わっていない人は、20歳未満まで
　定期接種ができますので、早めに接種しましょう。

日本脳炎予防接種の対象者が特例で
拡大されています

4月20日㈯、午後2時30分～4時

貞松病院 1階リハビリ室

とき

ところ

飲み物、筆記用具、動きやすい服
50人※事前にお申し込みください（先着順）
無料
作業療法士 志垣彩乃氏
　貞松病院リハビリテーション科
☎541161 
※午前9時～午後6時30分（土・日曜日、祝日を除く）

「転倒予防の重要性と方法について」
年を重ねても、いきいきと生活
できる工夫を一緒に考えましょう！
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