
　
今
回
は
少
し
堅
苦
し
い
で
す
が「
医
療
政
策
」

と「
政
策
医
療
」に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。皆
さ

ん
は
こ
の
２
つ
の
言
葉
の
違
い
が
分
か
り
ま
す

か
。実
は
専
門
家
の
中
で
も
と
き
ど
き
間
違
っ

て
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、と
て
も
ま
ぎ
ら
わ

し
い
言
葉
な
の
で
す
。

医
療「
政
策
」

　
カ
ッ
コ
で
く
く
る
と
と
て
も
分
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。「
政
策
」そ
の
も
の
の
こ
と
で
す
。狭

い
意
味
で
は
国
が
つ
く
る
医
療
分
野
に
お
け
る

施
策
な
ど
の
こ
と
で
す
。国
や
自
治
体
が
担
う

べ
き
医
療
分
野
の
取
り
組
み
で
、後
述
す
る
分

野
や
目
標
を
定
め
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
地
方
自
治
体
が
医
療
政
策
な
ど
を
担
う

部
署
を
設
置
し
て
、行
政
が
実
現
す
る
べ
き
医

療
分
野
の
政
策
を
担
当
し
て
い
ま
す
。が
ん
対

策
や
住
民
健
診
、予
防
接
種
、感
染
症
対
策
な
ど

多
く
の
身
近
な
取
り
組
み
は
、政
策
の
一
環
と

し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

政
策「
医
療
」

　
厚
生
労
働
省
が「
国
が
担
う
べ
き
と
定
め
た

各
種
医
療
分
野
」の
こ
と
で
す
。現
在
、19
の
分
野

が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
を
６
つ
の
国
立
高

度
専
門
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
中
心
に
な
っ
て

担
い
、各
分
野
の
治
療
に
お
い
て
は
国
立
病
院

機
構
病
院
の
中
に
８
病
院
が
準
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ

ン
タ
ー
と
し
て
中
心
的
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。大
村
に
あ
る
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、そ

の
８
施
設
の
う
ち
肝
疾
患
の
中
心
的
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。ま
た
、政
策
の
実
践
と
し
て
の

医
療
そ
の
も
の
を
指
す
場
合
も
あ
り
、保
険
診

療
で
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。医
療
機
関

は
政
策
の
直
接
実
行
を
行
政
機
関
か
ら
委
託
さ

れ
て
行
っ
て
い
る
と
も
い
え
る
の
で
す
。

「
政
策
」の
担
い
手
の
行
政
、「
医
療
」の
担
い
手

の
医
療
機
関

　
先
に
挙
げ
た
２
つ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
あ
る

担
い
手
は
次
の
２
者
と
な
り
ま
す
。

「
政
策
」・・・
市
町
村
な
ど
の
地
方
自
治
体
、行
政

　
　
　
　  

機
関

「
医
療
」・・・
医
療
機
関

　
こ
の
２
つ
の
分
野
の
担
い
手
が
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
両
輪
と
な
っ
て
初
め
て
皆
さ
ん
の
生
活

が
健
や
か
な
も
の
に
な
る
と
い
え
る
の
で
す
。

　
当
院
で
も
大
村
市
が
掲
げ
る「
医
療
政
策
」の

実
現
を
目
指
し
、地
域
の
か
か
り
つ
け
の
先
生

方
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
医
療
を
実
施
し

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
健
康
と
健
や
か
な
生
活

の
た
め
に
健
康
な
う
ち
か
ら
か
か
り
つ
け
を
持

ち
、必
要
に
応
じ
て
当
院
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇「
医
療
政
策
」と「
政
策
医
療
」

だより

大村
病院市民

大村市民病院 ☎522161

そもそもHbA1cってなんだろう？

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）の基準値が変わります

糖尿病の診断基準とされる血液検査の指標のことじゃ！
　これは赤血球の中にあるヘモグロビンにブドウ糖が結合している状態をいいます。
　ヘモグロビンは、体のすみずみまで酸素を運搬する役割があります。また、赤血球の
寿命は約3～4か月で、その間ずっと体内を巡りながら血液中のブドウ糖と結びつくこ
とから、HbA1c値は検査を受けた日から赤血球の寿命の約半分の1～2か月前の血糖状
態を推定しています。
　よって、血液中に糖が多い（高血糖）ほど、結びつきが増え、HbA1c値が高くなります。

◎4月からHbA1c値が変わります！
これまで日本では、HbA1cはJDS値で表記されていましたが、国際標準化にともない、4月1日から
NGSP値で表記するようになり、これまでのJDS値から約0.4%高くなります。

特定健診・保健指導で確認を！
特定健診では、HbA1cを検査していますが、保
険者によって検査していない場合
があります。糖尿病は自覚症状があ
りませんので、ぜひ健診を受けま
しょう。

適正基準の範囲

診断基準

治療のためのコントロール目標値
糖尿病の疑いが否定できない
将来糖尿病の発症が高い
可能性がある
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■国保けんこう課（内線140）

　国体の開催を円滑に実施できるよう競技会運営能力の向上を図るため、また、国体開催の機運を高めていくため
に平成25年は３つの競技別リハーサル大会を開催します。全国トップレベルの選手が集まる大会もありますので、みん
なで応援し、大会を盛り上げていきましょう！！

第43回女子全日本教員バスケットボール選手権大会
と　き：８月11日㈰～14日㈬
ところ：大村市体育文化センター

平成25年度全日本卓球選手権大会（団体の部）
と　き：10月18日㈮～20日㈰
ところ：大村市体育文化センター

第69回国民体育大会銃剣道競技リハーサル大会
と　き：８月25日㈰
ところ：県立大村工業高等学校体育館

■長崎がんばらんば国体大村市実行委員会事務局（国体推進課内・内線269）

今回は、大村市で開催する競技別リ
ハーサル大会について紹介します。

vol.11

いよいよ競技別リハーサル大会が開催されます！

大村市で開催する競技別リハーサル大会

家事手伝い

料理、ピアノ

大好きな大村市のことをもっと知りた
い！伝えたい！という思いで応募しまし
た。これからは、大村市の顔として、「お
おむら桜」のような満開の笑顔で大村市
の魅力を市内外へアピールします！「おおむら桜」

「花菖蒲」

　
２
０
１
３
年
度
大
村
フ
ラ
ワ
ー
大
使「
お

お
む
ら
桜
」に
仲
真
里
亜
さ
ん
、「
花
菖
蒲
」

に
福
﨑
菜
見
子
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
今
後
１
年
間
、い
ろ
い
ろ
な
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、大
村
市
の
顔
と
し
て
活

躍
さ
れ
ま
す
。皆
さ
ん
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

福﨑 菜見子さん
Namiko Fukuzaki

仲 真里亜さん
Maria Naka

（age:20）

（age:26）

職 業

趣 味

コメント

会社員

洋裁、着物、バイク

生まれも育ちも大村です。大村市に
は風情ある城下町があります。趣の
ある大村を皆さんにお伝えしたいで
す。１年間、大村フラワー大使とし
て、持ち前の元気と明るさでPRして
いきます！

職 業

趣 味

コメント

大
村
フ
ラ
ワ
ー
大
使
決
定
！

大
村
フ
ラ
ワ
ー
大
使
決
定
！
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