


▼
肥
満
の
種
類

　　

肥
満
は
体
型
に
よ
っ
て
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ひ
と

つ
は
、お
尻
や
太
も
も
な
ど
に
脂
肪
が
つ
く「
洋
ナ
シ
型
肥
満
」

で
、
下
半
身
太
り
タ
イ
プ
。
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、お
な
か
周
り
を
中
心
に
脂
肪
が
つ
く
「
リ

ン
ゴ
型
肥
満
」
で
、
上
半
身
太
り
タ
イ
プ
。
男
性
や
中
年
女

性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。糖
尿
病
や
高
血
圧
、脂
質
異
常
症（
高

脂
血
症
）な
ど
、生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
の
は「
リ

ン
ゴ
型
肥
満
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪

　

洋
ナ
シ
型
肥
満
と
リ
ン
ゴ
型
肥
満
で
は
、
脂
肪
の
つ
き
方

が
違
い
ま
す
。
自
分
の
お
腹
の
脂
肪
が
し
っ
か
り
と
つ
ま
め

た
ら
、
そ
れ
は
「
皮
下
脂
肪
」。
皮
下
脂
肪
は
、
皮
膚
の
す
ぐ

下
に
つ
い
て
い
る
脂
肪
で
、
筋
肉
の
外
側
に
つ
く
脂
肪
を
指

し
ま
す
。
皮
下
脂
肪
は
、
体
の
熱
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に

す
る
保
温
の
役
目
、
ま
た
大
切
な
内
臓
を
衝
撃
か
ら
守
る
役

目
を
し
て
い
ま
す
。
洋
ナ
シ
型
肥
満
を
引
き
起
こ
す
脂
肪
は
、

皮
下
脂
肪
に
よ
り
ま
す
。

　

一
方
、
つ
ま
め
な
い
け
れ
ど
お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
し
て
い

る
と
い
う
場
合
は
「
内
臓
脂
肪
」
が
つ
い
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
、
内
臓
の
周
り
や
腸
間
膜
の
間
な

ど
に
つ
く
脂
肪
で
、
内
臓
が
垂
れ
下
が
る
の
を
防
ぐ
よ
う
な

役
割
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
リ
ン
ゴ
型
肥
満
を
引

き
起
こ
す
脂
肪
で
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、
お
な
か
の
周
り
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

ぽ
っ
こ
り
出
て
き
た
自
分
の
お
な
か
を
見
て
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
ら
要
注
意
!!

　

今
回
の
特
集
は
、
そ
ん
な
あ
な
た
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

基
礎
知
識
や
簡
単
に
で
き
る
メ
タ
ボ
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

お
な
か
周
り
が
気
に
な
る
あ
な
た
、
さ
っ
そ
く
今
日
か
ら
メ
タ
ボ
の
予

防
と
改
善
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

  

国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
１
４
０
）
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今日から始めるメタボ対策特集

正常な人と脂肪のついた
腹部の CT 写真

正常な人

皮下脂肪型肥満の人（洋ナシ型）

内臓脂肪型肥満の人（リンゴ型）

　

内
臓
脂
肪
も
皮
下
脂
肪
も
、
基
本
的
に
は
日
ご
ろ
の
生
活

習
慣
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

比
較
的
す
ぐ
に
影
響
を
受
け
や
す
い
の
は
内
臓
脂
肪
で
す
。

内
臓
脂
肪
は
い
わ
ゆ
る
「
普
通
預
金
」
の
よ
う
な
も
の
で
、

す
ぐ
に
溜
ま
る
一
方
、
少
し
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
簡
単
に
落
と
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
皮
下
脂
肪
は
「
定
期
預
金
」
と
表
現
さ
れ

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
取
っ
て
あ
る
反
面
、
な
か

な
か
使
う
機
会
も
少
な
く
、減
ら
す
の
に
苦
労
を
す
る
と
い
っ

た
こ
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

▼
内
臓
脂
肪
が
メ
タ
ボ
を
招
く

　

糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
が
別
々
に
進
行
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
「
内
臓
脂

肪
型
肥
満
」
が
大
き
く
か
か
わ
り
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪
型

肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
い

ず
れ
か
２
つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た
状
態
を
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
。
以
下
メ
タ
ボ
）」
と

言
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の“
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
”
と
は
“
代
謝
”
の
こ
と
で
す
。
内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
た

ま
っ
て
く
る
と
、
体
の
糖
や
脂
質
の
代
謝
を
阻
害
す
る
悪
玉

ホ
ル
モ
ン
を
放
出
し
ま
す
。
そ
れ
が
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂

質
異
常
と
い
っ
た
代
謝
の
異
変
を
引
き
起
こ
し
、
そ
の
結
果
、

動
脈
硬
化
が
起
こ
っ
て
く
る
の
で
す
。

▼
メ
タ
ボ
の
危
険
性　

　

日
本
人
の
三
大
死
因
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
で
す

が
、
そ
の
う
ち
心
臓
病
と
脳
卒
中
は
、
動
脈
硬
化
が
要
因
と

な
る
病
気
で
す
。
メ
タ
ボ
に
な
る
と
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
も
、
こ

れ
ら
が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
ベ
ー
ス
に
複
数
重
な
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
ひ
い
て
は
心
臓
病
や
脳

卒
中
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
急
速
に
招
き
ま
す
。

▼
さ
あ
始
め
よ
う
メ
タ
ボ
対
策

　

平
成
17
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
メ
タ
ボ

が
強
く
疑
わ
れ
る
人
と
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
人
を
合
わ
せ

た
割
合
は
、
男
女
と
も
40
歳
以
上
で
高
く
、
特
に
中
高
年
の

男
性
で
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
40
～
74
歳
で
見
る
と
、
男
性

の
２
人
に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が
、
メ
タ
ボ
が
強
く

疑
わ
れ
る
か
予
備
群
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
を
改

善
す
る
た
め
に
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

一
度
つ
い
て
し
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
を
落
と
す
の
は
と
て
も
大

変
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
違
い
、

溜
ま
り
や
す
い
か
わ
り
に
す
っ
き
り
落
と
し
や
す
い
の
で
す
。

内
臓
脂
肪
を
落
と
す
た
め
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が

運
動
と
食
事
で
す
。
そ
こ
で
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
メ
タ
ボ
対

策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あなたは大丈夫？メタボリックシンドロームの診断基準

腹囲径（おへその高さで測る）
男性 85cm 以上  女性 90cm 以上 +

腹囲径に加え、下の３項目のうち
　2 項目が該当すれば→メタボリックシンドローム
　1 項目が該当すれば→メタボリックシンドローム予備群

空腹時血糖 110mg/dl 以上高血糖 または服薬中

最高血圧 130mmHg 以上
　かつ・または
最低血圧  85mmHg 以上

高血圧 または服薬中

中性脂肪 150mg/dl 以上
　かつ・または
HDL コレステロール 40mg/dl 未満

または服薬中脂質異常
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食
生
活
を
見
直
そ
う

対策①

鮭のホイル蒸し

◆材料（1 人分）
　鮭…1 切
　乾燥ワカメ…２g
　長ネギ（白）…５cm
　アスパラガス…２本
　シメジ…1/4 パック
　ニンジン…少々
　とろけるチーズ…20g
　バター…小さじ 1/2
　料理酒…大さじ１

◆作り方
　①ワカメは水で戻してざく切りにする。ネギは４つ割りに
　　し、アスパラガスは根本の皮をむき半分に切る。シメジ
　　は石づきを落とし小房に分ける。ニンジンは皮をむき千
　　切りにする。

簡単ヘルシーレシピ管理栄養士さんおすすめ

国保けんこう課
中ﾉ瀬順子　管理栄養士

　②アルミホイルにバターを薄くぬり、鮭、ワカメ、ネギ、シメジ、チーズの順に重ね、アスパラガ
　　スを添えて料理酒をふりかける。
　③アルミホイルを閉じてフライパンに並べ、ふたをして 10 分ほど蒸し焼きにする。
　④蒸しあがったら千切りしたニンジンをのせ、好みでポン酢をかける。

［エネルギー 223 キロカロリー　脂質 11.6g　食塩 1.4g］

▼
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
食
事
の
工
夫

　

内
臓
脂
肪
が
つ
く
原
因
は
、
一
口
に
言
え
ば
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

(

食
べ
た
分)

が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー(

活
動
し
た
分)

よ
り
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
内
臓
脂
肪
減
少
の
た
め
に
「
食
生
活
全
般
」
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
食
事
の
時
間
・
量
・
食
べ
方
を
考
え
る
…
１
日
３
食
を
規
則
的
に

食
べ
ま
し
ょ
う
。
腹
八
分
目
を
守
り
、よ
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

夕
食
は
軽
め
に
し
、
夜
遅
く
に
飲
食
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
…
揚
げ
物
よ
り
も
焼
き
物
・
煮
物

を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
洋
食
・
中
華
よ
り
も
和
食
を
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
甘
い
も
の
は
控
え
、
飲
み
物
は
無
糖

の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
す
る
…
副
菜(

野
菜
、
海
草)

を
毎
食
食

べ
ま
し
ょ
う
。
メ
ニ
ュ
ー
も
一
品
も
の
よ
り
定
食
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

▼
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
よ
う

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
、食
事
を
「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」「
牛

乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」
の
５
つ
の
料
理
区
分
に
分
け
、
１
日
に
「
何

を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
よ
い
の
か
を
コ
マ
の
イ
ラ
ス
ト
で
示

し
た
も
の
で
す
。
コ
マ
の
中
身
は
、
１
日
に
と
る
料
理
・
食
品
の

目
安
で
す
。
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
て
毎
日
の
食
生
活

を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

▼
食
改
さ
ん
が
お
手
伝
い
し
ま
す　

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
正
し
い
食
習
慣
を
実
践
で
き
る
よ

う
に
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
食
改
さ
ん
）
を
養
成
し
、
各
地
区

で
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
改
さ
ん
は
現
在
約
２
３
０
人
が
登
録
し
て
お
り
、
各
地
区
で
食

育
教
室
や
ク
ッ
キ
ン
グ
講
習
会
、
郷
土
料
理
の
伝
承
な
ど
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
動
に
参
加
し
て
、い
っ
し
ょ

に
食
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
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油を使わず、野菜もたっぷりとれます！



体
を
動
か
そ
う

今日から始めるメタボ対策特集

対策②

国保けんこう課
川嶋富

とみひさ

久　理学療法士

筋力アップの運動

ストレッチ

▼
筋
力
ア
ッ
プ
で
メ
タ
ボ
を
撃
退

　　

正
し
い
食
習
慣
で
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
と
同
時
に
、
消
費

カ
ロ
リ
ー
を
多
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

消
費
カ
ロ
リ
ー
は
大
き
く
分
け
る
と
、「
運
動
で
消
費
す
る
カ
ロ

リ
ー
」
と
「
基
礎
代
謝
で
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
ち
ら
も
筋
肉
量
の
多
い
人
の
ほ
う
が
、
よ
り
多
く
の
カ
ロ
リ
ー

を
消
費
し
ま
す
。
こ
れ
は
カ
ロ
リ
ー
を
燃
や
す
場
所
が
筋
肉
だ
か
ら
で

す
。
そ
の
た
め
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
効
率
よ
く
増
や
す
た
め
に
は
、
筋

肉
を
鍛
え
る
（
増
や
す
）
運
動
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
本

人
は
平
均
し
て
１
日
に
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
余
剰
カ
ロ
リ
ー
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
消
費
す
る
に
は
１
万
歩
歩
く
必
要
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
と
同
時
に
、
体
に

優
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
有
酸
素
運
動
）
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
風
呂
上
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
体
を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と

は
全
身
の
血
流
を
良
く
し
、
代
謝
の
良
い
体
質
に
す
る
に
は
効
果
的
で

す
か
ら
、
特
に
運
動
す
る
機
会
が
少
な
い
人
に
は
お
勧
め
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
皆
さ
ん
に
家
に
い
な
が
ら
で
き
る
簡
単
な
筋
力

ア
ッ
プ
の
た
め
の
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
毎
日
の
積

み
重
ね
が
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

①片足は伸ばし、もう片方は正座の姿勢で床に座ります。この時、
かかとはおしりの横に置きます。②徐々に体を後ろに倒していきま
す。体を倒した状態のまま、15 秒間以上静止します。曲げている
膝が床から浮かないようにするのがポイントです。

●太もものストレッチ

●背筋を鍛えよう〜お尻上げ（別名：失禁体操） ①仰向けに寝て両足を曲げて床に立て、腕を伸ばします。
②足を軽く開き、お尻の穴をしめ、息を吐きながらおし
りを床から浮かせ、そのままの状態で３秒間静止します。
背中、太ももが一直線になるのが理想的です。①と②を
10 回くり返します。失禁の防止にもつながります。
※腰が悪い人は注意が必要です。くれぐれも無理をしないよ
うにしてください。

●腹筋を鍛えよう〜体たおし ①両足を床に立てた状態で、両手を肩の高さに上げます。
②背中を丸めないように注意しながら、体を後ろに倒し
ていきます。この時、あごを胸につけるように引きなが
ら、そして息を吐きながら倒し、そのままの状態で３秒
間静止します。体を倒していく時は、手で膝をつかまな
いよう注意します。①と②を 10 回くり返します。

▼
健
康
づ
く
り
活
動
に
参
加
し

　

ま
し
ょ
う

　　

市
で
は
元
気
な
人
を
増
や
そ
う
と
、
各
地
区

に
「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
を
配
置
し
て
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
健
康
体
操
を
普
及
す
る
た
め
の
活
動

を
推
進
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

後
各
地
区
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
健
康
の
た
め
、
メ
タ
ボ
予
防
・
脱

出
の
た
め
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
推
進
員
に
な
る
た
め
の
養
成
講
座
も

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
、

国
保
け
ん
こ
う
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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今日から始めるメタボ対策特集

対策③

　メタボリックシンドロームとは内臓肥満を共通要因
に、高血糖、高血圧、高脂血症といった動脈硬化の危
険因子が重なった状態をいいます。
　これら生活習慣病の予防には正しい食事、十分な休
息、適度な運動などがあげられます。その中でも深く
関連しているのが食生活であり、バランスの取れた適
切な食事をとるためには、歯の健康が欠かせません。
実はメタボリックシンドロームの人の多くに、お口の
疾患でおなじみの「歯周病」が同時に発症しているこ
とをご存知ですか？
　歯周病もメタボリックシンドロームと同様に、働き
盛りの 30 代後半から 40 代、50 代で発症することが多
いため、「治療に行く時間がなかなか取れない」などと
放置してしまいがちです。
　歯周病を放置しておくと正しい食生活ができなくな
り、その結果メタボリックシンドロームの進行と悪循
環を繰り返してしまうことになります。もしも、あな
たがメタボリックシンドロームと診断された、または
疑われるならば、歯科医院での歯周病のチェックをお
勧めします。体もお口もまとめてキチンと改善するこ
とでより良い生活を送りましょう。　

みんなの
　　　健康

メタボリックシンド
ロームとお口の関係 蔵田歯科医院

院長　蔵田副雄先生

　お口のことをもっとよく知ってほしい、おいしく食
べ、よく噛んでいつまでも元気でいていただきたいと
の願いを込め、私たち歯科医師会では、いろいろな方
面のご協力をいただき、今年も「お口の健康フェスティ
バル」を開催します。みんなで楽しめるたくさんのイ
ベントを企画しています。会場内では「お口の健康
チェック」として、18 才以上の人を対象に、お口の健
康診断を行います。お口の状態を生活習慣・歯・歯ぐき・
唾液などから総合的に判定します。ぜひ受診して、健
康づくりに役立ててください。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

お口の健康フェスティバル

と　き　６月８日（日）　午前 10 時～午後 2 時
　　　　※午前 9 時 30 分よりオープニングセレモニー
ところ　シーハットおおむら
内　容　お口に関するイベント
　　　　お口の健康チェックなど　

　

４
月
か
ら
メ
タ
ボ
の
予
防
改
善
を
目

的
と
し
た
健
診
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
は
、
医
療
保
険
者
（
国
民

健
康
保
険
、
共
済
組
合
、
政
府
管
掌
健

保
な
ど
）
が
実
施
主
体
と
な
り
、
40
歳

～
74
歳
の
医
療
保
険
加
入
者
（
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
）
に
対
し
て
年
１
回
行

わ
れ
ま
す
。
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
あ

る
い
は
そ
の
予
備
群
と
さ
れ
た
人
に
対

 

メ
タ
ボ
予
防
に
着
目
し
た
新
し
い
健
診
制
度
～
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
〜

し
て
は
、
特
定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
医
師
、
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
が
面
談
し
、
食
生
活
や

運
動
な
ど
生
活
習
慣
に
関
す
る
健
康
相
談

を
行
い
ま
す
。
国
は
特
定
健
診
制
度
を
通

し
て
、
平
成
20
年
度
と
比
較
し
て
平
成
24

年
度
ま
で
に
メ
タ
ボ
人
口
を
25
％
削
減
す

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
所
属
す
る
医
療
保
険
者
か
ら
特

定
健
診
の
案
内
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の

で
、
必
ず
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
平
成
18
年
度
基
本
健
診
受
診

率
の
全
国
平
均
は
44
・
４
％
で
す
が
、
大

村
市
の
場
合
、
40
歳
〜
74
歳
の
国
保
加
入

者
受
診
率
は
15
・
３
％
と
大
変
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
健
診
を
機
に
、
ぜ
ひ

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

しっとりと「和」の共演

▼大村のひなまつり「いけばなの集い」
３/30

　旧暦の桃の節句にあわせ旧楠本正隆屋敷で開催された「大村のひなまつり」
期間中の行事として、屋敷内のお座敷で生け花の実演の催しが行われました。
庭園を見渡す風情あるお座敷に大村家に伝わる雛人形が展示される中、着物
姿の小学生などが見事な生け花を生け、訪れた皆さんはしっとりとした和の
美しさに浸っていました。

大迫力！200人の演奏

▼ブラス・フェスティバル・プレコンサート
３/22

花の街おおむらの春到来

▼桜まつり・裏見の滝しゃくなげまつり4/5

　市内５つの中学校の吹奏楽部の生徒180人とＯＭＵＲＡ室内合奏団の管楽
器メンバー14人による吹奏楽のコンサートが市民会館で行われました。この
イベントは、９月15日にシーハットおおむら開館10周年記念事業のひとつと
して開催されるブラスフェスティバルのプレコンサートとして行われ、本番
に向けて昨年から練習を重ねている成果の中間発表として演奏を披露しまし
た。ステージからあふれるほどの大人数から繰り出される迫力満点の演奏
に、客席から大きな拍手が送られていました。

運動会でふれあい・交流

▼第22回「親子の集い」野岳運動会
３/30

　松原地区恒例の野岳運動会が、悪天候のため場所を室内に変更し、松原小
学校体育館で行われました。この行事は、親子のふれあいや地域間の交流を
深めようと毎年開催されており、今年で22回を迎えます。この日は、子ども
から大人まで約200人が参加して、ムカデ競争や長なわ跳びなどの競技を一
緒に楽しみました。

　大村の春の風物詩「花まつり」が3月25日から始まり、サクラやシャクナゲが
次々と美しい花を咲かせました。日本さくら名所百選の地である大村公園では桜
まつりが開催され、大村フラワー大使選彰式や太鼓の演奏などが行われました。
　また、裏見の滝自然花苑ではしゃくなげ祭りが開幕。白やピンクなど色とりど
りのシャクナゲを5月上旬まで楽しむことができます。

メ
カ
　

ラ

響き渡る子どもたちの歌声

▼キッズ・ミュージカル
4/6

　シーハットおおむらのミュージカル劇団「夢桜」による公演がさくらホー
ルで行われました。昨年は「天正遣欧使節ミュージカル 光る海」で活躍した
劇団員の皆さん。今回は子どもたちを中心に約1時間の舞台を披露しました。
ホールに響き渡る子どもたちの伸びやかな歌声と感動的なストーリーに、満
員の観客からは惜しみない拍手が送られていました。

▲ソメイヨシノが満開の大村公園

▲裏見の滝自然花苑のシャクナゲ

市ホームページでは、市内の
行事やイベントをいち早くお
届けする「とれたてカメラス
ポット」を開設しています。
ぜひご覧ください。

ゆめざくら

ひな
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新たな教育・保育施設の設置を目指して

認
定
こ
ど
も
園
の
受
託
事
業
者
が

決
定

3/28　

市
立
竹
松
幼
稚
園
と
市
立
竹
松
保
育

所
を
民
営
化
し
て
開
設
す
る
「
認
定
こ

ど
も
園
」
の
受
託
事
業
者
と
し
て
、
社

会
福
祉
法
人
カ
メ
リ
ア
（
理
事
長
：
田

崎
耕
太
郎
氏
）
が
決
定
し
ま
し
た
。
市

が
幼
保
連
携
型
の
認
定
こ
ど
も
園
を
開

設
す
る
計
画
で
事
業
者
を
公
募
し
た
と

こ
ろ
、
５
事
業
者
か
ら
応
募
が
あ
り
、

学
識
経
験
者
、
保
護
者
代
表
な
ど
で
構

成
す
る
選
定
委
員
会
が
、
教
育
・
保
育

方
針
、
子
育
て
支
援
へ
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
総
合
的
に
審
査
し
、
同
事

業
者
を
選
定
。
３
月
26
日
に
市
長
に
審

査
結
果
を
報
告
し
、
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
平
成
21
年
４
月
の
開
設
に
向
け

準
備
に
入
り
ま
す
。

オフィスパーク大村に新工場が完成
長
崎
中
発
新
工
場
開
所
式

着
工
決
定
を
祝
っ
て
市
役
所
正
面
に
掲
げ
ら
れ
た
懸
垂
幕

（
３
月
27
日
）

3/26
　

ト
ヨ
タ
自
動
車
用
の
コ
イ
ル
バ
ネ
を

中
心
に
製
造
す
る
国
内
大
手
の
中
央
発

條
（
本
社
：
愛
知
県
名
古
屋
市
）
の
１

０
０
％
出
資
の
子
会
社
で
あ
る
「
長
崎

中
発
」
の
新
工
場
が
、
雄
ヶ
原
町
の
オ

フ
ィ
ス
パ
ー
ク
大
村
内
に
完
成
し
、
開

所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
工
場
は
延
べ
床
面
積
約
６
，
４
０

０
㎡
で
、
４
月
か
ら
本
格
的
に
操
業
を

開
始
。
平
成
23
年
ま
で
に
地
元
か
ら
70

人
の
新
規
採
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ついに動き出した長崎新幹線

九
州
新
幹
線
西
九
州
（
長
崎
）
ル
ー

ト
着
工
決
定

3/26　

九
州
新
幹
線
西
九
州
（
長
崎
）
ル
ー

ト
の
う
ち
武
雄
温
泉
〜
諫
早
間
の
工
事

実
施
計
画
が
３
月
26
日
、
国
土
交
通
大

臣
か
ら
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
工
事
区
間

は
佐
賀
県
武
雄
市
と
諫
早
市
を
結
ぶ
全

長
45
・
７
㎞
で
、
大
村
市
に
は
新
大
村

駅
（
仮
称
）
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

　

着
工
認
可
を
受
け
て
松
本
市
長
は
、

「
長
年
の
悲
願
が
実
現
で
き
て
喜
び
に
た

え
ま
せ
ん
。
市
と
し
て
は
将
来
を
見
据

え
て
、
新
幹
線
を
活
か
し
た
地
域
づ
く

り
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
４
月
か
ら
新
た
に
新
幹
線

推
進
室
を
設
け
、
新
幹
線
開
通
に
か
か

る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新生 市立大村市民病院がスタート

市
立
大
村
市
民
病
院
指
定
管
理
者

制
度
移
行
式

4/1　

大
村
市
立
病
院
か
ら
名
称
を
変
更
し

た
市
立
大
村
市
民
病
院
が
、
４
月
１
日

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
市
民
病
院
は
指

定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
、
社
団
法
人

地
域
医
療
振
興
協
会
が
病
院
経
営
を
行

い
ま
す
。
午
前
８
時
、
玄
関
前
で
市
長

ら
関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
後
、

指
定
管
理
者
制
度
移
行
式
が
行
わ
れ
、

市
長
か
ら
地
域
医
療
振
興
協
会
の
吉
新
理

事
長
に
鍵
の
引
き
渡
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

松
本
市
長
は
、「
今
日
が
市
民
病
院
と

し
て
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
。
地
域
医
療

振
興
協
会
と
協
力
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
市
民
に
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ

る
病
院
を
目
指
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

い

よ
し
あ
ら

審査結果を市長に報告する選定委員会
の皆さん（3月 26日）

完成した新工場と作業のようす

新たなスタートを記念するテープカット
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春
の
人
事
異
動

　

4
月
1
日
付
で
、
新
し
い
副
市
長
が
就
任
し
、
ま
た
人
事
異
動

が
あ
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
課
長
職
以
上
）

【
特
別
職
】

▼
副
市
長
　

久
保
一
雄

▼
水
道
事
業
管
理
者
　

津
田
学

【
部
長
職
】

▼
総
務
部
理
事
兼
契
約
課
長
　

山
口
雅
範
▼
福
祉
保
健
部
理
事

兼
市
民
病
院
課
長
　

森
信
一
郎
▼
農
林
水
産
部
長
　

坂
井
則
雄

▼
都
市
整
備
部
長
　

橋
口
正
明
▼
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
　

伊
東
正
人
▼
議
会
事
務
局
長
　

浦
一
弘
▼
教
育
次
長
　

石
丸
哲

也
▼
監
査
委
員
事
務
局
長
　

田
中
隆
雄

【
課
長
職
】

▼
総
務
部
総
務
法
制
課
参
事
（
市
史
編
纂
準
備
担
当
）
　

稲
富
裕

和
▼
総
務
部
契
約
課
参
事
　

上
野
眞
澄
▼
企
画
部
企
画
政
策
課

参
事
（
行
政
評
価
担
当
） 

岩
浅
保
幸
▼
企
画
部
企
画
政
策
課
参

事
（
水
資
源
対
策
室
長
）
原
一
郎
▼
企
画
部
企
画
政
策
課
付
参
事

（
県
央
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
派
遣
）
樋
口
隆
▼
企
画
部
交
通

政
策
課
参
事
（
新
幹
線
推
進
室
長
）
井
﨑
光
也
▼
企
画
部
男
女

共
同
参
画
推
進
課
長
　

増
山
洋
子
▼
市
民
生
活
部
地
域
げ
ん
き

課
長
　

徳
久
信
夫
▼
市
民
生
活
部
鈴
田
出
張
所
長
　

孫
邦
和
▼

市
民
生
活
部
西
大
村
出
張
所
長
　

鶴
田
辰
幸
▼
市
民
生
活
部
松

原
出
張
所
長
　

渡
邊
和
秋
▼
福
祉
保
健
部
福
祉
政
策
課
長
　

長

濵
海
介
▼
福
祉
保
健
部
保
護
課
長
　

角
﨑
晴
幸
▼
福
祉
保
健
部
こ

ど
も
政
策
課
長
　

大
安
邦
明
▼
商
工
観
光
部
観
光
振
興
課
長
　

喜
々
津
正
一▼
議
会
事
務
局
次
長
　

太
田
義
広
▼
競
艇
企
業
局
営

業
サ
ー
ビ
ス
課
長
　

辻
田
良
識

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

民
間
企
業
経
験
者
を
対
象
に
競
艇
企
業
局

職
員
を
募
集
し
ま
す

職
種
　

一
般
事
務
（
経
理
、
企
画
）

受
験
資
格
　

試
験
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

採
用
人
数
　

若
干
名
　

申
込
期
限
　

6
月
6
日
㈮

１
次
試
験
　

6
月
22
日
㈰

申
込
方
法
　

所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
試
験
案
内
お
よ
び
申
込
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

採
用
予
定
日
　

10
月
1
日

■
問
い
合
わ
せ
　

人
事
課
（
内
線
2
7
１
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

新
幹
線
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
懇
話
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

　

新
幹
線
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や
新
大
村
駅（
仮
称
）

の
周
辺
整
備
な
ど
を
協
議
す
る
懇
話
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　

５
人
程
度

任
期
　

6
月
か
ら
12
月
ま
で
の
、
お
お
む
ね
７
か
月
間

応
募
資
格
　

18
歳
以
上
で
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人

提
出
書
類
　

①
申
込
書
（
任
意
の
用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
・
審
議
会

委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
経
験
者
は
そ
の
内
容
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
）
　

②「
新
幹
線
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
4
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
の
小
論
文

応
募
締
切
　

５
月
20
日
（火）

提
出
先
　

〒
8
5
6―

8
6
8
6
（住
所
不
要
）交
通
政
策
課
内

新
幹
線
推
進
室
に
郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

審
査
結
果
　

５
月
中
に
審
査
を
行
い
、結
果
は
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

新
幹
線
推
進
室
（
交
通
政
策
課
内
・
内
線
1
5
８
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　　

4
月
1
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
川
田

敏
文
氏
（
新
任
）
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
平
成
８
年
か
ら
12
年
間
ご
活
躍
い
た
だ
い
た
内
野
祐

里
委
員
は
、
任
期
満
了
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
　

地
域
げ
ん
き
課
　

市
民
1
1
0
番
（
内
線
1
9
9
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

民
生
委
員
が
変
わ
り
ま
し
た

【
水
田
1
区
・
向
陽
町
】
木
村
肇
氏

【
上
久
原
東
】
川
口
明
乃
氏

■
問
い
合
わ
せ
　

福
祉
政
策
課
（
内
線
1
5
1
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

内
田
副
市
長
が
退
任
さ
れ
ま
し
た　

　

３
月
31
日
、
任
期
満
了
に
伴
い
内
田
正
二
郎
副
市
長
が
退
任
さ

れ
ま
し
た
。
内
田
氏
は
平
成
16
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
19
年
３
月

31
日
ま
で
は
助
役
を
、
平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
は
副
市
長
を
務

め
ま
し
た
。

行
政
ら
し
ん
ば
ん

市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

▼
人
傷
事
故
　

1
2
2
件

（－27）
　

▼
死
者
　

1
人

（＋1）
　

▼
負
傷
者
　

1
5
9
人

（－33）
　

▼
物
損
事
故
　

3
4
2
件

（＋6）
　

3
月
末
現
在
　

※

（　）
内
は
前
年
同
期
比

い
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財
務
事
務
監
査

①
監
査
の
対
象

市
民
生
活
部（
地
域
げ
ん
き
課
、安
全
対
策
課
、市
民
課
）

農
林
水
産
部（
農
業
水
産
課
、農
林
整
備
課
）

教
育
委
員
会（
教
育
総
務
課
、学
校
教
育
課
、社
会
教

育
課
、文
化
振
興
課
、学
校
保
健
体
育
課
）

競
艇
企
業
局

②
監
査
の
期
間

平
成
19
年
11
月
１
日
〜
平
成
20
年
３
月
23
日

③
監
査
の
方
法

　

監
査
日
ま
で
に
お
け
る
平
成
19
年
度
の
財
務
に
関

す
る
事
務
の
執
行
状
況
に
つ
い
て
、関
係
書
類
お
よ
び

帳
簿
を
抽
出
審
査
し
、必
要
に
応
じ
て
関
係
職
員
か

ら
事
情
を
聴
取
し
て
監
査
を
実
施
し
た
。

④
監
査
の
結
果

　

全
般
的
に
、概
ね
適
正
に
処
理
さ
れ
て
い
る
と
認
め

ら
れ
た
が
、一
部
に
お
い
て
不
適
正
な
処
理
や
改
善
を

要
す
る
事
項
が
見
受
け
ら
れ
た
の
で
、そ
の
状
況
を
公

表
す
る
。

　

な
お
、そ
の
ほ
か
軽
微
な
事
項
に
つ
い
て
も
、講
評
の

際
に
口
頭
で
指
導
し
た
の
で
、今
後
の
事
務
処
理
上
留

意
さ
れ
た
い
。

■
地
域
げ
ん
き
課

①
収
入
事
務

調
定
も
れ
や
調
定
誤
り
お
よ
び
事
務
が
遅
延
し
て
い

る
も
の

②
契
約
事
務

（１）
業
務
委
託
契
約
に
お
い
て
、そ
の
目
的
や
業
務
内

容
が
委
託
に
そ
ぐ
わ
な
い
も
の

（２）
指
定
管
理
者
の
管
理
に
か
か
る
施
設
の
事
業
報
告
、

減
免
申
請
等
の
報
告
が
適
正
に
な
さ
れ
て
い
な
い
な

ど
管
理・監
督
が
で
き
て
い
な
い
。

③
財
産
管
理
事
務

（１）
備
品
台
帳
が
作
成
さ
れ
て
い
な
い
。

（２）
行
政
財
産
の
使
用
許
可
手
続
き
に
お
い
て
事
務
が

遅
延
し
て
い
る
も
の

■
安
全
対
策
課

①
支
出
事
務

資
金
前
渡
・
概
算
払
の
精
算
事
務
が
な
さ
れ
て
い
な
い

も
の

②
契
約
事
務

業
務
委
託
契
約
の
関
係
書
類
お
よ
び
手
続
き
に
不
備

が
あ
る
も
の

③
財
産
管
理
事
務

備
品
管
理
に
お
い
て
、新
規
取
得
備
品
の
台
帳
整
理
が

な
さ
れ
て
い
な
い
も
の
お
よ
び
物
品
現
在
高
報
告
書
に

記
載
さ
れ
た
数
と
台
帳
上
の
数
が一
致
し
な
い
も
の

■
市
民
課

①
支
出
事
務

旅
費
の
支
出
事
務
に
お
い
て
、事
後
に
旅
行
命
令
が
な

さ
れ
て
い
る
も
の

②
契
約
事
務

契
約
書
に
契
約
日
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
関
係

書
類
お
よ
び
手
続
き
に
不
備
が
あ
る
も
の

③
財
産
管
理
事
務

備
品
管
理
に
お
い
て
、備
品
台
帳
整
理
が
な
さ
れ
て
い

な
い
も
の

■
農
業
水
産
課

①
収
入
事
務

調
定
や
納
付
書
発
行
事
務
が
遅
延
し
て
い
る
も
の

②
支
出
事
務

（１）
旅
費
の
支
出
事
務
に
お
い
て
、事
後
に
旅
行
命
令
が

な
さ
れ
て
い
る
も
の

（２）
立
替
払
や
支
払
が
遅
延
し
て
い
る
も
の

③
財
産
管
理
事
務

行
政
財
産
の
使
用
許
可
事
務
手
続
き
に
不
備
が
あ
る
も
の

■
農
林
整
備
課

①
収
入
事
務

納
付
書
発
行
事
務
が
遅
延
し
て
い
る
も
の

②
支
出
事
務

旅
費
の
支
出
事
務
に
お
い
て
、事
後
に
旅
行
命
令
が
な

さ
れ
て
い
る
も
の

③
財
産
管
理
事
務

行
政
財
産
の
使
用
許
可
事
務
手
続
き
が
遅
延
し
て
い

る
も
の

■
教
育
総
務
課・学
校
教
育
課

①
収
入
事
務

収
入
調
定
事
務
に
お
い
て
、調
定
も
れ
、調
定
誤
り
が

あ
る
も
の

②
支
出
事
務

（１）
概
算
払
旅
費
の
精
算
事
務
が
遅
延
し
て
い
る
も
の

（２）
用
品
調
達
基
金
を
利
用
せ
ず
、単
価
の
高
い
物
品

を
購
入
し
て
い
る
も
の

③
契
約
事
務

（１）
契
約
書
の
内
容
に
不
備
が
あ
る
も
の
や
業
務
完
了

報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い
も
の
な
ど
、事
務
処
理

に
不
備
な
点
が
多
い
。

（２）
業
務
委
託
契
約
に
お
い
て
、そ
の
目
的
や
業
務
内

容
が
委
託
に
そ
ぐ
わ
な
い
も
の

④
財
産
管
理
事
務

（１）
備
品
管
理
に
お
い
て
、備
品
台
帳
整
理
が
な
さ
れ
て

い
な
い
も
の
及
び
物
品
現
在
高
報
告
書
に
記
載
さ
れ

た
数
と
台
帳
上
の
数
が一
致
し
な
い
も
の

（２）
施
設
の
管
理
に
お
い
て
、行
政
財
産
使
用
許
可
事

務
に
不
備
が
あ
る
も
の

⑤
そ
の
他
の
事
務

奨
学
金
の
返
還
猶
予
に
つ
い
て
、大
村
市
奨
学
生
選

考
委
員
会
の
審
議
が
な
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
事
務
手

続
き
に
不
備
が
あ
る
も
の

■
社
会
教
育
課

①
収
入
事
務

（１）
収
入
調
定
、納
入
通
知
書
発
行
事
務
お
よ
び
収
納

簿
整
理
が
適
正
に
な
さ
れ
て
い
な
い
も
の

（２）
公
民
館
使
用
料
に
か
か
る
事
務
が
適
正
に
な
さ
れ

て
い
な
い
も
の

②
支
出
事
務

報
酬
の
支
給
事
務
に
不
備
が
あ
る
も
の

③
財
産
管
理
事
務

備
品
管
理
に
お
い
て
、備
品
台
帳
整
理
が
な
さ
れ
て
い

な
い
も
の
お
よ
び
物
品
現
在
高
報
告
書
に
記
載
さ
れ

た
数
と
台
帳
上
の
数
が一
致
し
な
い
も
の

■
文
化
振
興
課

①
収
入
事
務

（１）
使
用
料
の
算
定
誤
り
、調
定
金
額
が
不
適
当
で
あ

る
な
ど
事
務
処
理
に
不
備
が
あ
る
も
の

（２）
体
育
文
化
施
設
等
使
用
料
に
つ
い
て
、減
免
理
由

に
適
正
を
欠
く
も
の
お
よ
び
指
定
管
理
者
か
ら
の
使

用
料
報
告
事
務
が
適
正
に
な
さ
れ
て
い
な
い
も
の

②
財
産
管
理
事
務

備
品
管
理
に
お
い
て
、備
品
台
帳
整
理
が
な
さ
れ
て
い

な
い
も
の
、備
品
台
帳
の
様
式
に
不
備
の
あ
る
も
の
お

よ
び
物
品
現
在
高
報
告
書
に
記
載
さ
れ
た
数
と
台

帳
上
の
数
が一
致
し
な
い
も
の

■
学
校
保
健
体
育
課

①
収
入
事
務

電
気
料
の
実
費
徴
収
分
に
つ
い
て
、調
定
お
よ
び
納
付

書
発
行
事
務
が
な
さ
れ
て
い
な
い
も
の

②
契
約
事
務

契
約
時
に
見
積
書
を
徴
し
て
い
な
い
も
の
や
委
託
契

約
に
お
い
て
補
助
金
交
付
事
務
と
混
同
し
た
処
理
が

な
さ
れ
て
い
る
な
ど
事
務
手
続
き
に
不
備
が
あ
る
も

の③
財
産
管
理
事
務

備
品
管
理
に
お
い
て
、新
規
取
得
備
品
の
台
帳
整
理

が
な
さ
れ
て
い
な
い
も
の
お
よ
び
物
品
現
在
高
報
告

書
に
記
載
さ
れ
た
数
と
台
帳
上
の
数
が一致
し
な
い
も
の

④
補
助
金
交
付
事
務

補
助
申
請
額
の
明
細
が
不
明
で
あ
る
な
ど
交
付
事
務

に
不
備
が
あ
る
も
の

■
競
艇
企
業
局

①
契
約
事
務

契
約
書
に
公
印
の
な
い
も
の
、関
係
書
類
の
日
付
も
れ

お
よ
び
見
積
書
に
相
手
方
の
印
が
な
い
な
ど
事
務
手

続
き
に
不
備
な
点
が
多
い
。

監
査
公
表

　

地
方
自
治
法
第
１
９
９
条
第
４
項
に
基

づ
き
、平
成
19
年
度
の
定
期
監
査
を
実
施

し
た
の
で
、そ
の
結
果
を
同
条
第
９
項
の
規

定
に
よ
り
公
表
し
ま
す
。

大
村
市
監
査
委
員　

黒
川　

義
則

大
村
市
監
査
委
員　

宮
本　

武
昭

問
い
合
わ
せ　

監
査
委
員
事
務
局（
内
線
３
４
５
）
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市民課
からの
お知らせ

環境保全課
からの
お知らせ

５
月
１
日
か
ら
住
民
票
な
ど
の

交
付
請
求
、各
種
届
出
の
際
に

本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す

や
め
て
！
ご
み
の
野
焼
き

　

住
民
票
や
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
を
、本
人
に
な
り
す
ま
し
て
不
正
に
取
得
す
る
事
件

が
全
国
的
に
発
生
し
、社
会
的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
不
正
行
為
に
よ
る
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
、住
民
基
本
台
帳

法
お
よ
び
戸
籍
法
が一
部
改
正
さ
れ
、５
月
１
日
㈭
か
ら
住
民
票
や
戸
籍
謄
抄
本
の
交

付
請
求
・
各
種
届
出
の
際
に
、窓
口
に
来
ら
れ
た
人
の
本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、住
民
票
を
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
人
以
外
が
請
求
す
る
場
合
、

戸
籍
謄
抄
本
を
本
人
・
配
偶
者
お
よ
び
直
系
親
族
以
外
の
人
が
請
求
す
る

場
合
は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
課（
内
線
１
０
０
）

問
い
合
わ
せ　

環
境
保
全
課（
内
線
１
４
４
）

本
人
確
認
の
方
法

顔
写
真
付
き
の
証
明
書（
運

転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
）

を
提
示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
証
明
書
が
な
い
場
合
は
、健
康
保
険

証
・
医
療
機
関
の
受
診
証
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
複
数
の
証
明
書
を
提
示
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
み
の
野
焼
き
は「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。野
焼
き
は
、煙
・
悪
臭
に
よ
り
近
所
迷
惑
に
な
る
ば
か

り
で
な
く
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
や
有
害
物
質
の
発
生
の
原
因
に
な
り
ま
す
。ご
み

は
焼
却
せ
ず
、分
別
し
て「
燃
や
せ
る
ご
み
」の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
で
囲
っ
た
場
所
、素
掘
り
の
穴
な
ど
で
も
、ご
み
を
燃

や
す
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
次
の
場
合
は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
が
、周
囲
に
迷
惑
の
か
か
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
災
害
の
予
防
、応
急
対
応
ま
た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
も
の

②
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
も
の

③
農
業
、林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

④
焚
き
火
な
ど
、日
常
生
活
で
通
常
行
わ
れ
る
も
の
で
軽
微
な
も
の

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

県
内
で
は
、春
や
秋
の
風
が
弱
く
晴
れ
た
日
中
に
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
濃
度
が
高

く
な
る
傾
向
が
あ
り
、特
に
今
の
時
期
に
高
濃
度
に
な
り
ま
す
。

　

濃
度
が
高
く
な
っ
た
場
合
、県
で
は
、地
域
を
指
定
し
て「
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意

報
」を
発
令
し
ま
す
。そ
の
場
合
、身
体
が
弱
い
人
は
、屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
屋

内
に
入
り
ま
し
ょ
う
。も
し
、眼
や
の
ど
に
異
常
を
感
じ
た
ら
、洗
眼
や
う
が
い
を
し
て
、十

分
な
休
息
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

空
き
缶
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

と   

き 

６
月
１
日
㈰
、午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ 

（
中
央
会
場
）馬
場
先
波
止
、森
園
公
園
、鹿
ノ
島
入
口

※
各
町
内
で
も
、子
ど
も
会
な
ど
の
団
体
に
呼
び
か
け
て
、町
内
の
公
園
な
ど
を
清
掃
し

ま
し
ょ
う
。各
家
庭
で
も
、家
族
そ
ろ
っ
て
家
の
周
り
な
ど
を
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

交
通
量
の
多
い
道
路
、が
け
な
ど
の
危
険
箇
所
は
避
け
、マ
ム
シ・ハ
チ・ハ
ゼ
の

木
な
ど
の
有
害
動
植
物
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

Information from the citizens division

Information from environment preservation division

た
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・
身
体
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害
者
と
生
計
の
同
じ

人
が
所
有
し
て
い
る
車

・
障
害
者
の
み
の
世
帯
を
常
時
介
護
す
る
人
が
運
転

す
る
車

②
構
造
が
障
害
者
用
の
車

持
参
品　

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
、
身
体
障
害
者

手
帳（
戦
傷
病
者
手
帳
）・
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
、
運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
印
か
ん

※
ほ
か
に
書
類
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
普
通
自
動
車
（
諫
早
県
税
事
務
所
）
も
含
め
て
１

台
に
限
り
ま
す
。

申
込
期
限　

５
月
26
日
（月）

■
税
務
課（
内
線
１
１
７
）

入
っ
て
い
ま
す
か
?
自
賠
責
保
険

　　

自
動
車
は
も
ち
ろ
ん
バ
イ
ク
、
原
付
自
転
車
の
所

有
者
は
、
自
賠
責
保
険
（
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保

険
・
共
済
）
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

未
加
入
者
の
運
行
は
、
１
年
以
下
の
懲
役
、
ま
た

は
50
万
円
以
下
の
罰
金
、
さ
ら
に
違
反
点
数
は
６

点
で
、
即
免
許
停
止
処
分
と
な
り
ま
す
。

　

自
賠
責
保
険
の
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
か
、
ま
た

未
加
入
で
は
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
加
入

手
続
き
は
市
内
の
車
両
販
売
店
な
ど
で
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。

■
税
務
課（
内
線
１
１
７
）

自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
２
日
で
す

　

自
動
車
税
の
納
付
書
は
５
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。
納
期
限
は
６
月
２
日
（月）
で
す
。
お
近
く
の
金

情 

報 

ひ 

ろ 

ば

■
市
役
所
代
表
電
話　

☎
%3
４
１
１
１ 

    

市
役
所
内
の
各
部
署
へ
は
代
表
電
話
か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.city.om

ura.nagasaki.jp/
タ
ク
シ
ー
料
金
ま
た
は
ガ
ソ
リ
ン
代
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　　

障
害
の
あ
る
人
の
社
会
参
加
促
進
の
た
め
に
、
タ

ク
シ
ー
料
金
ま
た
は
ガ
ソ
リ
ン
代
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
む
在
宅
の
障
害
者
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

［
タ
ク
シ
ー
料
金
］
①
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

で
、
肢
体
不
自
由
に
関
す
る
等
級
が
１
級
ま
た
は
２

級
に
該
当
し
、
車
い
す
を
常
用
す
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
視
覚
障
害
に
関

す
る
等
級
が
１
級
に
該
当
し
、
所
得
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
視
覚
障
害
者
の
み
の
世
帯
な
ど
の
人

③
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
人

［
ガ
ソ
リ
ン
代
金
］
右
に
該
当
す
る
人
で
、
自
動
車

税
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
人

助
成
額　
［
タ
ク
シ
ー
料
金
］
１
回
に
４
５
０
円
、

年
間
24
回　
［
ガ
ソ
リ
ン
代
金
］
１
回
に
つ
き
１
，

０
０
０
円
、
年
間
５
回

持
参
品　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、

印
か
ん

■
障
害
福
祉
課（
高
齢
者
・
障
害
者
セ
ン
タ
ー

内
）　

☎
@0
７
３
０
６

軽
自
動
車
税
の
減
免
手
続
き
は
早
め
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う

減
免
対
象　

①
障
害
者
の
通
学
、通
院
、通
所
ま
た
は

仕
事
の
た
め
に
使
用
す
る
車
で
、次
に
該
当
す
る
も
の

・
身
体
や
精
神
に
障
害
が
あ
り
、
歩
く
こ
と
が
困
難

な
人
が
所
有
し
て
い
る
車
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融
機
関
で
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
今
年
度
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

も
納
付
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
諫
早
県
税
事
務
所

で
の
時
間
外
の
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
諫
早
県
税
事
務
所　

☎
@2
０
５
０
８

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い
る
人
は

申
告
が
必
要
で
す

　

所
得
税
か
ら
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
（
住
宅
借
入
金
等

特
別
税
額
控
除
）
を
受
け
て
い
る
人
で
、
税
源
移
譲

に
よ
っ
て
所
得
税
が
減
額
に
な
り
、
控
除
で
き
な
く

な
っ
た
額
が
あ
る
場
合
は
、
住
民
税
（
所
得
割
）
か

ら
控
除
し
ま
す
。

対
象　

平
成
18
年
度
末
ま
で
に
入
居
し
、
所
得
税
の

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い
る
人

■
税
務
課（
内
線
１
２
２
）

税
源
移
譲
に
よ
り
住
民
税
が
増
額
に

な
っ
た
人
は
申
告
が
必
要
で
す

　

税
源
移
譲
に
よ
り
、
所
得
税
率
の
変
更
で
税
負
担

の
軽
減
の
影
響
を
受
け
ず
、
住
民
税
率
の
変
更
で
税

負
担
の
増
加
の
影
響
の
み
受
け
る
人
に
つ
い
て
は
、

納
付
済
の
平
成
19
年
度
分
の
住
民
税
か
ら
、
税
源
移

譲
で
増
額
に
な
っ
た
住
民
税
相
当
額
を
還
付
し
ま
す
。

対
象　

平
成
18
年
の
所
得
税
に
未
納
が
な
く
平

成
19
年
に
所
得
が
減
っ
て
所
得
税
が
課
さ
れ
な
く

な
っ
た
人

申
告
期
間　

７
月
１
日
（火）
〜
31
日
（木）

※
申
告
書
は
６
月
中
旬
、
税
務
課
に
備
え
ま
す
。

■
税
務
課（
内
線
１
２
２
）



  募　集

農
地
の
下
限
面
積
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

　

農
地
法
第
３
条
（
農
地
の
権
利
移
動
の
制
限
）
の

別
段
面
積
の
基
準
（
下
限
面
積
）
が
表
の
と
お
り
変

更
さ
れ
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
農
業
委
員
会（
内
線
３
５
１
）

大
村
市
戦
没
者
追
悼
式

と
き　

５
月
30
日

（金）
、
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ　

県
忠
霊
塔（
三
城
町
）

※
遺
族
の
章
は
、
各
地
区
遺
族
世
話
人
を
通
じ
て

配
布
し
て
い
ま
す
が
、
届
い
て
い
な
い
人
は
福
祉

政
策
課
ま
た
は
各
住
民
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

■
福
祉
政
策
課（
内
線
１
５
１
）

狩
猟
免
許
試
験

と
き　

６
月
20
日

（金）
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

諫
早
文
化
会
館

試
験
種
目　

網
猟
免
許
、
第
１
種
お
よ
び
第
２
種

銃
猟
免
許
、
わ
な
限
定
免
許

申
込
期
間　

５
月
12
日

（月）
〜
30
日

（金）

■
農
業
水
産
課（
内
線
２
５
５
）

違
反
広
告
物
を
除
去
し
ま
す

　

電
柱
や
街
路
樹
な
ど
に
は
り
紙
・
は
り
札
・
広

告
旗
・
立
て
看
板
な
ど
を
掲
出
す
る
こ
と
は
条
例

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
斉
除
却
を
行
い
ま
す

の
で
、５
月
６
日
㈫
ま
で
に
撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

一
斉
除
却
期
間　

５
月
７
日
㈬
〜
30
日
㈮

■
都
市
計
画（
内
線
４
３
２
）

こ
い
の
ぼ
り
は
、
電
線
に
ふ
れ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
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地　

区　

名

旧

新

萱　
　
　

瀬

40
ａ

30
ａ

西　

大　

村

30
ａ

40
ａ

竹　
　
　

松

40
ａ

50
ａ

大　
　
　

村

40
ａ

40
ａ

そ
の
他
の
地
区

50
ａ

50
ａ

「
天
正
少
年
夢
ま
つ
り
」
の
イ
ベ
ン
ト

ア
イ
デ
ア

　

来
年
３
月
、
天
正
夢
広
場
・
市
民
会
館
な
ど
を
中

心
に
開
催
予
定
の
「
天
正
少
年
夢
ま
つ
り
」
の
イ

ベ
ン
ト
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
と
協
働
し
、
誰
も
が
参
画
で
き
る
ま
ち
ぐ
る
み

の
“
ま
つ
り
”
と
す
る
た
め
に
斬
新
で
ユ
ニ
ー
ク

な
ア
イ
デ
ア
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
e
メ
ー
ル
、
フ
ァ

ク
ス
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

   kankou@
city.om

ura.lg.jp
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%4
７
１
３
５

■
観
光
振
興
課（
内
線
２
４
２
）

■
問
い
合
わ
せ

　

九
州
電
力

     

大
村
営
業
所

　

☎
%2
７
９
５
５

５
月
10
日
㈯

郡
地
区
公
民
館
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

○
ト
ム・ソ
ー
ヤ
の
冒
険

○
世
界
の
童
話
〜
そ
ん
ご
く
う

○
い
じ
め
っ
こ
ザ
ル
と
正
直
カ
ニ
さ
ん

中
地
区
公
民
館
　

午
前
10
時
〜
11
時

折
り
鶴
、絵
画
、工
作

写
真（
米
田
敦
司
）

（
中
地
区
公
民
館
折
り
鶴
会
、学
童
保
育
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク（
金
の
ク
ロ
ス
）

浮
世
絵
版
画
展
ほ
か（
後
藤
入
潮
）

陶
器
、遊
々
画（
西
山
茂
）

６
日
〜
12
日

１
日
〜
５
日

13
日
〜
18
日

19
日
〜
23
日

24
日
〜
31
日

入
場
無
料
で
す
。 

お
た
の
し
み
に
!!

■問い合わせ
まちかど市民ギャラリー

■問い合わせ
視聴覚ライブラリー　

☎%01216

5月の

☎%4３１６１



手
話
講
習
会
受
講
者

コ
ー
ス　

①
入
門
講
座　

②
基
礎
講
座

対
象　

①
18
歳
以
上
で
１
人
で
受
講
可
能
な
人（
高

校
生
不
可
）　

②
入
門
講
座
を
修
了
し
た
人

と
き　

い
ず
れ
も
６
月
３
日
〜
11
月
25
日
の
毎
週

火
曜
日
、（
昼
間
）
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、（
夜

間
）
午
後
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　

①
40
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

②
な
し

教
材
費
な
ど　

い
ず
れ
も
６
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
・
コ
ー
ス
・

昼
夜
の
別
・
受
講
動
機
を
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
不
可

申
込
先　

〒
８
５
６
｜
０
８
２
５　

西
三
城
町
12

申
込
期
限　

５
月
16
日

（金）

■
障
害
福
祉
課　

☎
@0
７
３
０
６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
参
加
者

と
き　

５
月
19
日

（月）
、
午
後
１
時
30
分
〜

※
６
月
か
ら
は
第
１
月
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
福
祉
セ

ン
タ
ー
３
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
フ
リ
ー
ト
ー

ク
や
ゲ
ス
ト
を
迎
え
て
の
交
流
・
研
修
な
ど

参
加
申
込　

当
日
ま
で
に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
e

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

    volunteer@
city.om

ura.lg.jp

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
室

☎
%4
８
７
２
５　

6 

%4
８
７
０
０

語
学
講
座
受
講
生

内
容　

①
や
さ
し
い
韓
国
語
会
話（
初
級
者
）　

②
た
の
し
い
韓
国
語
会
話（
経
験
者
）

と
き　

い
ず
れ
も
６
月
14
日
〜
９
月
27
日
の
毎
週

土
曜
日
、
全
15
回

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
45
分  

②
午
前
11
時
〜

午
後
12
時
15
分　

※
８
月
16
日
を
除
く

と
こ
ろ　

市
コ
ミ
セ
ン

定
員　

20
人（
先
着
順
）　

※
最
少
開
催
人
数
10
人

受
講
料　

１
０
，
０
０
０
円
（
協
会
賛
助
会
員
は

５
，
０
０
０
円
）　

　

申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

    oifaifh@
hotm

ail.com

申
込
期
間　

５
月
７
日

（水）
〜
６
月
６
日

（金）

■
大
村
国
際
交
流
協
会（
地
域
げ
ん
き
課
内

内
線
１
８
４
）
6 

%2
６
７
２
２

春
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会（
シ
ン
グ
ル
ス
）

と
き　

①
一
般
男
女
Ａ
、
壮
年
男
子
45
歳
以
上
…

５
月
18
日

（日）

②
一
般
男
女
Ｂ
、
一
般
男
女
Ｃ
、
壮
年
男
子
55
歳

以
上
…
６
月
１
日

（日）

※
①
は
県
民
体
育
大
会
選
手
選
考
を
兼
ね
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

資
格　

市
内
在
住
の
人
（
①
は
学
生
不
可
、
②
は
市

外
在
住
で
市
内
勤
務
者
も
可
）　

参
加
料　

▽
協
会
員
・
学
生
（
高
校
生
以
下
）
１
，

５
０
０
円　

▽
非
協
会
員
２
，
０
０
０
円

申
込
期
限　

５
月
８
日

（木）

■
大
村
市
テ
ニ
ス
協
会（
萩
原
）
☎
%5
３
９
９
５

  募　集
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と
こ
ろ　

情
報
交
流
プ
ラ
ザ

定
員　

各
講
座
20
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
、ま
た
は
e
メ
ー
ル
に
希
望
講

座
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名

に
「
I 

T
講
習
会
申
込
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

〒
８
５
６
｜
０
０
２
２ 

雄
ヶ
原
町

１
２
９
８
｜ 

29  

大
村
市
情
報
交
流
プ
ラ
ザ

    plaza@
octp-net.ne.jp

■
情
報
交
流
プ
ラ
ザ　

☎
%0
０
０
９
５

講座
番号 内　容 対象 と　き テキスト代 申込期限

７ Word 基礎

Windowsの
基本操作が
できる人

6月5日〜26日
毎週木曜日、全4回

2,000円

5月22日（木）

８ Excel 基礎 6月7日〜28日
毎週土曜日、全4回 5月24日（土）

９
インターネット
&メール基礎

6月10日〜24日
毎週火曜日、全3回 500円 5月27日（火）

※受講料は無料　　※時間はいずれも午後1時30分〜3時30分

Ｉ
Ｔ
講
習
会
受
講
生
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土
鍋
で
の
ご
は
ん
の
炊
き
方
と
、炊

き
た
て
の
土
鍋
ご
は
ん
に
合
う
お
か

ず
や
常
備
菜
、炊
き
込
み
ご
は
ん
、混

ぜ
ご
は
ん
な
ど
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
。

　

マ
マ
の
視
点
で
チ
ェッ
ク
し
た
福
岡

県
内
の
遊
び
場
を
、楽
し
い
イ
ラ
ス
ト

と
解
説
で
紹
介
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。

「
子
ど
も
と
で
か
け
る
福
岡
あ
そ
び
場
ガ
イ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
０
０
８
年
版
」

福
岡
マ
ザ
ー
ズ
グ
ル
ー
プ
著

「
土
鍋
で
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
よ
う
」

山
本
真
理
著
　

講
談
社

ホームページ http://www.lib.omura.nagasaki.jp/

■問い合わせ　市立図書館
☎%22457 6%22514

メ
イ
ツ
出
版

「
絆
の
森
」
の
里
親（
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

　

森
林
は
、
水
不
足
や
洪
水
を
防
い
だ
り
、
地
球
温

暖
化
防
止
な
ど
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
恩

恵
を
受
け
て
い
る
森
林
に
恩
返
し
を
し
ま
せ
ん
か
。

内
容　
「
絆
の
森
」（
原
町
）
に
植
樹
し
て
い
る
ヤ
マ

ザ
ク
ラ
、
ヤ
マ
モ
ミ
ジ
な
ど
の
年
２
回
以
上
の
下

刈
り
（
雑
草
除
去
）
な
ど

対
象　

個
人
、
家
族
、
仲
間
、
会
社
な
ど

申
込
期
限　

５
月
30
日

（金）

■
農
林
整
備
課（
内
線
２
５
４
）

市
営
住
宅
入
居
者

申
込
期
限　

５
月
12
日

（月）

入
居
日　

６
月
１
日

（日）

抽
選
日
お
よ
び
場
所　

５
月
20
日

（火）
、
午
前
10
時
、

市
民
会
館

※
空
き
住
宅
の
問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
住
宅
課
で

も
受
け
付
け
ま
す
。

※
犬
（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、
猫
な
ど
の

ペ
ッ
ト
類
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん
。

■
大
村
都
市
開
発　

☎
%4
４
１
５
１

久住扇か鼻日帰り登山

5月31日㈯ 午前7時～
午後7時（予定）

新緑に包まれた久住山（大分県）をウォーキングします。

☆参加費　ひとり4,000円
☆持参品　弁当、水筒、雨具など
☆定員　35人（多数の場合は抽選）
☆申込方法
はがきに、教室名・住所・氏名・年齢・連絡先を記
入のうえ、5月9日㈮までにお申し込みください。

■申し込み・問い合わせ
　〒856-0836 幸町25-33
   市コミセン内、大村市レクリエーション協会事務局
　☎%43161

おうぎ はな 第
28
回
大
村
市
合
唱
祭
出
場
者

と
き　

７
月
13
日

（日）
、
午
後
１
時
30
分
開
演

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
の
合
唱
グ
ル
ー
プ
や
団
体

申
込
期
限　

５
月
26
日

（月）

※
参
加
料
が
必
要
で
す
。

■
大
村
市
音
楽
協
会
事
務
局（
富
永
）

　

☎
０
９
０
（
７
２
９
３
）
４
９
２
９

き
ず
な

　3 月 30 日に開催された第 49
回全国選抜少年剣道錬成大会（水
戸大会）に出場した、大村市剣
道協会チーム・微神堂チームの
皆さん      （3 月 14 日・市役所）
※大村市剣道協会チームはベス
ト６の成績でした。

　平成 19 年度全国高等学校選
抜大会に県代表として出場した
大村工業高等学校アーチェリー
部、レスリング部、ソフトボー
ル部の皆さん（3月13日・市役所）
※ソフトボール部は全国優勝しました。
最終ページに詳しく紹介しています。



ミ
ニ
情
報

◎
第
１
回
防
火
管
理
者
資
格（
甲
・
乙
種
）
取
得
講
習
会

と
き　

６
月
19
日
㈭
、
20
日
㈮
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分　

※
乙
種
は
19
日
の
み

と
こ
ろ　

大
村
消
防
署（
森
園
町
）

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
期
限　

５
月
12
日
㈪
〜
６
月
12
日
㈭

★
大
村
消
防
署　

☎
%2
４
１
３
８

◎
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
を
お

忘
れ
な
く

　

平
成
13
年
３
月
26
日
以
前
に
、
肺
が
ん
や
中
皮
腫
な
ど
石

綿
に
よ
る
疾
病
で
死
亡
し
た
労
働
者
の
遺
族
は
、
特
別
遺
族

給
付
金
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

請
求
期
限　

平
成
21
年
３
月
27
日
㈮

★
長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

☎
０
９
５
（
８
０
１
）
０
０
３
４

◎
労
働
契
約
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

　

就
労
形
態
が
多
様
化
し
、
労
働
者
の
労
働
条
件
が
個
別
に

決
定
・
変
更
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
個
別
労
働
紛
争
が
増
え
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、「
労
働
契
約
法
」
が
制
定
さ
れ
、

労
働
契
約
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
が
わ
か
り
や
す
い

形
で
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

　

労
働
契
約
法
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
崎
労
働
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ド
レ
ス　http://w

w
w
.nagasaki.plb.go.jp/

★
長
崎
労
働
局
企
画
室　

☎
０
９
５
（
８
０
１
）
０
０
２
３

◎
ご
存
じ
で
す
か
?「
い
の
ち
の
電
話
」

    

悩
み
や
不
安
は
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
員
が
電
話
で
一
緒
に
考
え
ま
す
。

「
長
崎
い
の
ち
の
電
話
」
☎
０
９
５
（
８
４
２
）
４
３
４
３

相
談
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
10
時　

※
年
中
無
休
、
毎
月
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第
３
土
曜
日
は
24
時
間
受
付（
５
月
か
ら
）

「
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
」
7
０
１
２
０
（
７
３
８
）
５
５
６

相
談
時
間　

毎
月
10
日
の
午
前
８
時
か
ら
翌
日
午
前
８
時

★
長
崎
い
の
ち
の
電
話

◎「
看
護
の
日
」・「
看
護
週
間
」
記
念
行
事

と
き　

５
月
10
日

（土）
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

長
崎
市
公
会
堂

内
容　

○
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
発
表
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
健

康
相
談
な
ど

○
講
演
〜「
い
の
ち
へ
の
支
援
」、
講
師
〜
清
水
康
之（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
自
殺
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
代
表
）

★
長
崎
県
看
護
協
会
内
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７
$9
８
０
６
０

◎
平
成
20
年
度
看
護
力
再
開
発
講
習
会

○
講
義
お
よ
び
演
習

と
き　

６
月
19
日
㈭
〜
20
日
㈮
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

な
が
さ
き
看
護
セ
ン
タ
ー
（
諫
早
市
永
昌
町
）

内
容　

介
護
の
動
向
・
理
論
、
訪
問
看
護
、
生
活
習
慣
病
な
ど

○
病
院
実
習（
長
崎
地
区
）

と
き　

６
月
23
日
㈪
〜
26
日
㈭
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分
、
27
日
㈮
、
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
象　

①
未
就
業
の
人
で
講
義
、
実
習
を
全
日
程
参
加
で
き

る
人
②
就
業
中
の
人
で
２
日
間
の
講
義
・
演
習
を
受
け
た
い
人

受
講
料　

無
料

定
員　

50
人

★
長
崎
県
看
護
協
会
内
、
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
７
$9
８
０
６
０

◎
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
記
録
会

と
き　

５
月
18
日

（日）
、
午
前
８
時
45
分

と
こ
ろ　

市
屋
内
プ
ー
ル

参
加
資
格　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

申
込
期
限　

５
月
9
日

（金）

★
大
村
市
水
泳
連
盟
事
務
局（
佐
々
木
）
☎
%5
５
０
０
４

◎
恵
友
会
、
峰
友
会
合
同
書
道
展

と
き　

５
月
30
日

（金）
〜
６
月
１
日

（日）  

と
こ
ろ　

市
コ
ミ
セ
ン

※
馬
場
恵
峰
氏
と
会
員
の
合
同
展

★
恵
友
会　

☎
%4
９
２
４
６
（
黒
川
）

◎
ジ
ュ
ニ
ア
・
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

と
き　

５
月
10
日

（土）  

、午
前
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

参
加
料  

無
料

持
参
品　

運
動
靴

対
象　

小
学
生
〜
高
校
生（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

※
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

★
大
村
山
岳
会　

☎
０
９
０（
２
５
０
８
）５
６
６
３（
松
崎
）

◎
合
気
道
会
員
募
集

と
き　

毎
週
火
・
金
曜
日
、午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
武
道
館

対
象　

中
学
生
以
上

★
財
団
法
人
合
気
会　

☎
%4
２
１
３
３
（
獅
子
島
）

◎
パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
者
募
集

内
容　
①
は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル
講
座
、
５
月
１
日
〜
22
日

ま
で
の
毎
週
月
・
木
曜
日

②
ワ
ー
ド
２
０
０
０
基
礎
講
座
、
５
月
13
日
〜
27
日
ま
で
の

毎
週
火
曜
日    

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

５
０
０
円（
１
回
）

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
I
Ｔ
へ
る
ぷ 

☎
%3
３
５
０
２
（
原
野
）

◎
大
村
市
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
会
員
募
集

対
象　

市
内
在
住
の
既
婚
者
で
年
齢
・
経
験
不
問

練
習
日　

夜
間

※
市
内
各
地
で
活
動
し
て
い
る
チ
ー
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
大
村
市
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟　

☎
%4
１
４
８
９（
鶴
）

市
民
交
通
傷
害
保
険
５
月
加
入　

１
口　

５
５
０
円　

※
１
人
２
口
ま
で　

■
問
い
合
わ
せ　

安
全
対
策
課
（
内
線
２
１
４
）
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◎
一
般
寄
付

郡
地
区
公
民
館
へ
▼
大
村
生
活
学
校

松
原
幼
稚
園
へ
▼
松
原
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ

ま
ち
か
ど
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
▼
貞
松
繁
明
▼
写
団
玖
島
▼
小
谷
夫

起
子
▼
琴
、
尺
八
同
好
会
▼
胡
弓
愛
好
会
▼
川
崎
、
鵜
瀬

慈
恵
荘
へ
▼
松
永
シ
ズ
エ
▼
辻
み
ち
子
▼
赤
木
信
雄
▼
下
川
宣
義

▼
あ
た
ご
や
青
果
▼
峯
和
美

泉
の
里
へ
▼
大
久
保
口
加
子
▼
黒
川
征
治
▼
八
反
田
春
枝
▼
田
中

進
一
郎
▼
冨
永
和
敏
▼
向
陽
高
等
学
校
▼
森
喜
重
▼
高
崎
節
子
▼

池
田
鈴
子
▼
奥
土
居
祐
子
▼
も
み
の
木
会
▼
平
悦
生
▼
上
村
幸
三

▼
天
見
和
子
▼
虹
の
原
養
護
学
校
▼
も
み
の
木
荘
▼
原
美
由
紀
▼

里
須
磨
子
▼
藤
間
勘
巳
満
▼
淡
藤
会
▼
小
玉
和
裁
教
室
▼
平
野
重

郎
▼
松
原
福
寿
会
▼
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
ゴ
ス
ペ
ル
▼
山
下
憲
子
▼
綿

谷
頼
子
▼
川
添
満
寿
美
▼
岸
川
敬
子
▼
竹
口
美
紀
▼
一
橋
久
美
子

▼
中
野
尚
美
▼
蒲
原
美
咲

光
と
緑
の
園
へ
▼
中
地
区
お
は
な
し
の
会
▼
中
央
競
馬
馬
主
社
会

福
祉
財
団
▼
毎
日
新
聞
西
部
社
会
事
業
団
▼
ド
ー
ル
▼
ス
テ
イ
ブ

ル
松
原

ベ
イ
サ
イ
ド
大
村
へ
▼
平
野
重
郎
▼
森
山
育
子
▼
大
村
吟
詠
会

め
ぐ
み
荘
へ
▼
峰
千
寿
野
▼
上
野
憲
吾
▼
田
川
小
夜
子
▼
山
本
保

子
▼
岩
永
政
雄
▼
野
本
力
太
▼
水
頭
俊
雄
▼
鈴
田
婦
人
会
▼
永
野

寛
十
▼
渡
邊
隆
一
▼
城
山
ス
ミ
エ
▼
樋
口
キ
サ
▼
岩
永
勝
美
▼
山

上
吉
秀
▼
下
坂
ミ
ツ
ノ

箕
望
荘
へ
▼
川
頭
勉
▼
松
尾
昭
治

う
ぐ
い
す
の
丘
へ
▼
野
口
ハ
ツ
▼
平
川
美
雪
▼
福
島
百
江
▼
徳
田

節
子
▼
福
田
志
津
子
▼
一
瀬
志
明
代
▼
柳
原
憲
臣
▼
新
城
保
育
園

松
原
の
里
へ
▼
山
田
庚
平
▼
松
原
保
育
園

ふ
る
里
へ
▼
浦
崎
美
代
子
▼
古
瀬
恭
孝
▼
山
崎
弘
子
▼
桜
和
会
▼

芝
バ
ン
ド
▼
Ｊ
Ｒ
諫
早
駅
▼
パ
ー
ク
ベ
ル
ズ
▼
県
立
長
崎
シ
ー
ボ

ル
ト
大
学
紫
雲
エ
イ
サ
ー
と
虹
太
鼓
▼
西
方
小
天
鼓
▼
湊
川
安
彦

ワ
ー
キ
ン
グ
ヒ
ル
ズ
へ
▼
安
野
し
ず
え
▼
額
田
梢
▼
永
石
解
体

大
村
子
供
の
家
へ
▼
赤
水
清
春
▼
繋
人
会
▼
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
ス
タ
ッ

フ
▼
毎
日
新
聞
西
部
社
会
事
業
団
▼
西
日
本
新
聞
民
生
事
業
団

　

大
村
市
交
通
安
全
協
会
か

ら
、
交
通
安
全
協
会
費
の
活

動
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
小

学
校
15
校
の
新
１
年
生
（
１
，

０
８
０
人
）
に
、
交
通
安
全

帽
子
と
ラ
ン
ド
セ
ル
・
カ
バ
ー
を

贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
（
4
月
２
日
）

すべて無料で行っています。
お気軽にご相談ください。

５月の定例相談日

1日（木）

７日（水）

8日（木）

14日（水）

21日（水）

20日（火）

23日（金）

27日（火）

10：00～15：00

10：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

9：30～正午

10：00～15：00
人 権 相 談

行 政 書 士 相 談

行 政 相 談

人 権 相 談

不 動 産 相 談

事前予約制
法 律 相 談

事前予約制
法 律 相 談

交 通 事 故 相 談

■申し込み・問い合わせ
　地域げんき課 市民110番
　☎%34111（内線193）

※法律相談（10：00～15：00）は事前に
ご予約ください。
　（電話でも受け付けます）
※そのほかの相談の受け付けは、相談
時間に直接お越しください。ただし、
終了間際にお越しになると相談に
応じられない場合がありますので、
早めにお越しください。
※法律・行政書士・不動産・人権相談は、
相談員が交代制となっています。
　（詳しくは、お問い合わせください）

自販機でのたばこ購入に専用のICカード
「taspo（タスポ）」が必要になります。

2008年
5月から

　未成年者喫煙防止の取り組みの一環とし
て、県下のたばこ自動販売機は、成人識別た
ばこ自動販売機に変わり、ご利用の際には5月
から専用のICカードが必要になります。
　発行手数料、年会費は無料です。申込書
は、たばこ販売店などで入手できます。

■問い合わせ 日本たばこ協会 7０120-222-180

ご
寄
付
・
ご
好
意

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

　

菖
蒲
幸
子
様
か
ら
、
す

こ
や
か
福
祉
基
金
に
多
額

の
浄
財
を
寄
付
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

※
代
理
者
か
ら
受
理

　
　
　
　
　
（
3
月
12
日
）

　

会
社
設
立
15
周
年
を
迎
え

た
タ
ナ
カ
電
装
（
田
中
正
雄
社

長
）
か
ら
、
公
用
自
動
車
１
台

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
（
4
月
１
日
）



５
月
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
◇

（月）  

胸
や
け
、
胸
の
痛
み
〜
逆
流
性
食
道
炎
〜　

◇
（火） 

あ
な
ど
れ
な
い
足
首
の
ね
ん
ざ　

◇
（水）  

乳
児
期
の
歯
の
手
入
れ　

◇
（木） 

突
然
片
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
ら

◇
（金）  

あ
な
た
は
大
丈
夫
?
〜
若
年
性
認
知
症
〜　

◇
（土） 

（日） 

エ
イ
ズ
の
最
新
情
報　

■
☎
０
９
５
（
８
２
６
）
５
５
１
１
（
長
崎
）　

☎
０
９
５
６
（
２
３
）
４
３
０
０
（
佐
世
保
）
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　県消費生活センターや、市民110番
に寄せられた相談事例をご紹介します。
市民の皆さん、お気をつけください。

地域げんき課 市民110番（内線194）
県消費生活センター ☎095（824）0999

問い合わせ ☆は場外発売

  ２日～　6日 　 九スポ杯GW特選レース
  ２日～　６日  ☆蒲郡ナイター
  ９日～１１日  ☆若松ナイター
  9日～１２日  　NCC杯
　9日～1２日  ☆蒲郡ナイター
1２日～１５日  ☆住之江ナイター
1３日～1６日  ☆若松ナイター
１３日～１８日  ☆GⅠ鳴門周年
１７日～2２日  ☆GⅠ蒲郡周年ナイター
２１日～2６日  　日本モーターボート選手会会長杯
２３日～2７日  ☆若松ナイター
２４日～2９日  ☆桐生ナイター
２７日～６／１  ☆SG笹川賞平和島
２８日～６／１  ☆蒲郡ナイター

５月の大村競艇

シーハット情報

～300名を超えるブラス・フェスティバル開催～

参加費　1,000円

対　象　高校生以上で楽器持参で練習に参加できる人
説明会　5月9日（金）午後7時、シーハットおおむらリハーサル室
練習日　5月18日（日）午後5時～7時、以降毎月1回実施

9/15

5/25（日）
さくらホール
  開場　13：30
  開演　14：00

（祝・月）
シーハットおおむら
メイン・アリーナ

【問い合わせ】　シーハットおおむら　〒 856 ｰ 0836　幸町 25 ｰ 33　☎@0 7200　 　info@seahat.jp

　～世界的チェロ奏者アントニオ・メネセスを迎えて～

　　　　　　　　 高校生以下 1,000 円 ( 会員　900円 )

出演　アントニオ・メネセス（チェロ）
　　　松原勝也（ゲスト・コンサートマスター）
曲目　ハイドン／チェロ協奏曲 第 2番 ニ長調Hob.VIIb-2 ほか
料金　［全席指定］大人　　　3,000 円 ( 会員 2,700 円 )

好 評
発売中

　多くの借入先から借金を重ね返済ができなくなる多重債務者の問題が深刻
化し、自己破産者は年々増加の一途をたどっています。
　多重債務に陥ったら、ともかく早めに解決のための相談をしましょう。弁護士、
司法書士および裁判所などでも無料相談を行っています。

☆借りる前にもう一度よく考えましょう。

○ 090金融
　勧誘のチラシに携帯電話番号と業者名のみ書き、正体を明かさな
いまま違法な高金利で小口の融資を行う。

○ 押し貸し
　一度、銀行口座を教えると、借入の申し込みをしなくても勝手にお
金を振り込み、高金利の利息を請求する。

○ 紹介屋
　低金利で貸すように思わせ、「あなたの信用状態が良くないので他
の業者を紹介する」と言って、他の店で借りた金額の一部を紹介料
としてだまし取る。

○ 整理屋
　「債務を整理・解決します」などと広告し、多重債務から「整理手付
金」などの名目で現金を預かり、整理せずにだまし取る。

　・無登録業者、ヤミ金は絶対に利用しない。
　・返済計画を立て、借入額は必要最小限度に押さえる。
　・契約書をよく読み、内容を確認してから署名捺印する。
　・安易に保証人にならない。



　

２
０
０
８
年
度
の
大
村
フ
ラ
ワ
ー
大
使
が
決
定

し
ま
し
た
。選
ば
れ
た
の
は
、「
お
お
む
ら
桜
」に
志

賀
江
真
由
美
さ
ん
（
26
歳
）、「
花
菖
蒲
」に
森

香
澄
さ
ん
（
20
歳
）の
お
二
人
。

　

「
お
お
む
ら
桜
」の
志
賀
江
さ
ん
は
、６
年
間

ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
留
学
し
英
語
が
堪
能
。「
海

外
に
出
て
、大
村
の
豊
か
な
自
然
や
人
の
良
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
」と
の
こ
と
。市
街
地
を
一
望

で
き
る
鉢
巻
山
や
日
岳
展
望
所
が
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
だ
そ
う
で
す
。「
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
を
Ｐ

Ｒ
し
て
、多
く
の
人
に
大
村
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」と
抱
負
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
花
菖
蒲
」の
森
さ
ん
は
、「
知
り
合
い
に
す
す

め
ら
れ
て
、自
分
に
と
っ
て
も
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と

思
い
応
募
し
ま
し
た
」と
の
こ
と
。家
業
の
生
花

店
で
働
き
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
が
趣
味
と
い
う
森

さ
ん
の
お
す
す
め
は
、四
季
折
々
の
自
然
が
楽
し

め
る
大
村
公
園
だ
そ
う
で
す
。「
大
村
の
自
然
や

歴
史
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
笑
顔
で
が
ん
ば
り

た
い
」と
抱
負
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
は
今
後
１
年
間
、市
内
外
の
い
ろ
い
ろ

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、大
村
市
の
顔
と
し
て
活

躍
さ
れ
ま
す
。

C L O S E  U P

大
村
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す

ローズ
アップ
ク２

０
０
８
年
度
　

大
村
フ
ラ
ワ
ー
大
使

「おおむら桜」
志賀江真由美さん
し が え ま ゆ みもり かすみ

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は

市
内
で
楽
し
も
う
!!

　平成19年度公園再整備事業により、「宮小路公園」がリニュー
アルしました。複合遊具やパーゴラも整備し、小さな子どもから
お年寄りまで安心して楽しく過ごすことができます。

宮小路公園が完成しました

のだけ新茶まつり
とき 5月3日（土）～5日（月）10：00～16：00（雨天決行）

ところ 野岳湖公園内ロザ・モタ広場

内容
地元産品販売
新茶試飲・茶道体験
手もみ茶実演販売
くじら太鼓・よさこいソーラン
紙飛行機大会・すいか割り大会
竹細工教室
牛の乳搾り体験　など

問い
合わせ

野岳新茶まつり実行委員会
1%58617（太田）
1%58551（田中）

問い
合わせ 河川公園課（内線434）

問い
合わせ 陶郷 三彩の里　1%58833

武者幟まつり同時開催

三彩の里陶器まつり
とき 5月2日（金）～6日（火）9：00～17：00

ところ 陶郷 三彩の里（原町802-1）

内容 利用者作品展示販売
伝統工芸「長崎三彩」展示即売
第19回陶芸教室コンクール・野外コンサート
窯出オークション（3・5日13：30～）
地域特産品販売（季節の野菜・果物販売）
飲食コーナー・ゲームコーナー
こどもの日プレゼント（5日先着100名）　ほか

しぼ

のぼり

「花菖蒲」
森  香澄さん
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
ま
ち
の
ほ
っ

と
な
話
題
を
取
材
し
、
皆
さ
ん
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

た
い
む

ほ
と

っ
　

シ
リ
ー
ズ
１
回
目
は
、
日
展
（
日
本

美
術
展
覧
会
）
彫
刻
部
門
で
、
11
年
間

連
続
で
入
選
（
無
鑑
査
含
む
）
し
、
２

０
０
２
年
に
続
き
、
２
０
０
７
年
に
２

回
目
の
特
選
受
賞
に
輝
い
た
藤
原
健
太

郎
さ
ん
に
お
会
い
し
て
、
お
は
な
し
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

後
記 　

藤
原
さ
ん
は
、
高
校
・
大
学
時
代
に
射
撃
部
に
所
属
し
、

大
学
時
代
は
全
国
大
会
に
も
出
場
す
る
腕
前
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
彫
刻
と
は
別
の
世
界
の
よ
う
で
す
が
、
も
し
か
し

た
ら
射
撃
部
で
培
っ
た
そ
の
集
中
力
が
、
彫
塑
制
作
に
大

き
く
活
か
さ
れ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

ア
ト
リ
エ
ま
で
押
し
か
け
た
取
材
に
、
快
く
お
迎
え
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第 39回日展彫刻部門で
特選を受賞した作品「汀」

みぎわ

幼稚園の時、「母の日」に描
いた「おかあさん」

　

１
９
７
４
年
玖
島
２
丁
目
生

ま
れ
、
33
歳
、
現
在
、
妻
・
子

ど
も
の
６
人
家
族
。

　

長
崎
大
学
教
育
学
部
で
美
術

科
を
専
攻
、
在
学
中
に
彫
刻
を

始
め
、
１
９
９
７
年
大
学
院
在

学
中
に
県
展
で
県
知
事
賞
、
西

  

特
選
1
作
目
「A

t the border

Ⅱ
〜
交
錯
す
る
自
己
」（
２
０
０

２
年
）〜
交
錯
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

思
い
や
意
思
の
中
で
力
強
く
生
き

よ
う
と
す
る
人
間
の
本
質
を
表
現

し
た
か
っ
た
作
品
で
す
。

　

特
選
２
作
目
「
汀
」（
２
０
０
７

年
）〜
彫
刻
制
作
13
年
目
の
作
品

で
、
彫
刻
を
始
め
た
こ
ろ
の
創
る

喜
び
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
初
心

に
帰
っ
て
制
作
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
多
く
の
支
え
が
あ
り
ま

し
た
が
、
特
に
彫
刻
を
指
導
し
て

特選作品についてお聞かせください

どんな子ども時代でしたか

  

と
に
か
く
動
物
や
昆
虫
な
ど
の

生
き
物
が
大
好
き
で
し
た
ね
。
幼

稚
園
の
時
に
教
室
に
迷
い
込
ん
だ

ト
ン
ボ
を
採
り
た
く
て
、
竹
箒
を

振
り
回
し
て
先
生
に
注
意
さ
れ
た

と
母
か
ら
聞
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
こ
ろ
家
の
中
に
は
、

生
き
物
を
飼
う
容
器
が
ず
ら
り
と

並
ん
で
い
て
、
ク
ワ
ガ
タ
、
カ
マ

キ
リ
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
、
ア
カ

ハ
ラ
、
オ
ケ
ラ
な
ど
を
育
て
て
い

ま
し
た
。

   

小
学
校
で
は
、
飼
育
係
を
担
当

し
ま
し
た
。
飼
育
し
て
い
る
チ
ャ
ボ
を
連

れ
て
遠
足
に
行
っ
た
こ
と
や
、
鳥
小
屋
の

高
い
所
か
ら
産
み
落
と
す
卵
が
割
れ
な
い

よ
う
に
、
始
業
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
っ
た
の

も
気
づ
か
ず
に
、
ニ
ワ
ト
リ
の
下
で
手
の

ひ
ら
を
広
げ
て
じ
っ
と
待
っ
て
い
た
こ
と

な
ど
、
な
つ
か
し
い
思
い
出
で
す
ね
。

  

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
壁
に

ぶ
つ
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
あ

ま
り
く
よ
く
よ
考
え
な
い
で
、

ど
ん
な
作
品
を
創
造
で
き
る
の

か
を
楽
し
み
に
し
て
制
作
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
入
選
・
落
選
を
意

識
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
、
作
品
を
観
賞
し
て
下
さ

る
人
に
、
ど
れ
だ
け
制
作
意
図

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
に

専
念
し
て
い
ま
す
。

　

作
品
を
世
に
出
す
責
任
を
強

これからの取り組みは
く
感
じ
な
が
ら
も
、
創
作
の
喜
び
は
い
つ

ま
で
も
持
ち
続
け
、
制
作
で
き
る
こ
と
に

感
謝
を
忘
れ
ず
に
今
後
も
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
ね
。

　

い
つ
か
は
、
自
分
の
作
品
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
観
て
も
ら
え
る
機
会
を
つ
く
り
た

い
で
す
ね
。

頂
い
た
先
生
や
、
精
神
的
に
も
経
済
的
に

も
い
つ
も
支
え
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
に

対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

「
汀
」
と
い
う
作
品
名
は
、
１
歳
の
時

に
他
界
し
た
祖
父
が
私
に
命
名
し
た
か
っ

た
名
前
だ
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
初
心
に

返
る
意
味
も
含
め
て
つ
け
ま
し
た
。

略   歴

ほ
う
き

望
平
和
賞
を
受
賞
。
同
年
に
日
展
に
初
入

選
、
翌
年
、
日
彫
展
で
奨
励
賞
を
受
賞
。

　

大
学
院
在
学
時
に
は
韓
国
大
邸
市
の
慶

北
大
学
校
に
１
年
間
留
学
。
大
学
院
卒
業

後
、
長
崎
市
立
桜
馬
場
中
学
校
の
美
術
教

諭
と
し
て
教
壇
に
立
つ
。
現
在
は
彼
杵
中

学
校
教
諭
。
今
富
町
在
住
。
　

み
ぎ
わ

藤原健太郎氏
ふじわらけんたろう

藤原さんご家族、自宅アトリエにて

１

テ
　

グ
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わ
た
し
た
ち
の
学
校
紹
介

16

西
大
村
中
学
校

生徒数657人  教職員数43人
松並1-116-3
1%32360　校長：川端 利長

　

西
大
村
中
学
校
は
昨
年

創
立
60
周
年
を
迎
え
、と
て

も
歴
史
の
あ
る
学
校
で
す
。

春
に
は
、校
庭
の
桜
が
咲
き
、

そ
の
中
を
た
く
さ
ん
の
生
徒

が
登
下
校
し
ま
す
。現
在

私
た
ち
は「
く
ろ
つ
ち
」の

編
集
や
朝
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
西
中
な
ら
で
は
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

西
中
の
校
舎
の
周
り
に
植
え
ら
れ
た
花
々

が
、私
た
ち
に
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
知
ら
せ

て
く
れ
ま
す
。春
に
は「
乾
の
丘
」に
桜
が
満

開
に
咲
き
ま
す
。美
化
部
主
催
の
学
級
園
コ

ン
テ
ス
ト
も
あ
り
、ク
ラ
ス
の
学
級
園
も
き
れ
い

に
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。事
務
員
さ
ん
の
力
添

え
も
あ
り
、植
物
が
き
れ
い
に
咲
き
、私
た
ち
生

徒
に
と
っ
て
も
生
活
し
や
す
い
環
境
と
な
っ
て

い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
環
境
の
中

で
、私
た
ち
は
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

学
年
の
終
わ
り
に「
く
ろ
つ
ち
」と
い
う

学
校
文
集
を
作
っ
て
い
ま
す
。「
く
ろ
つ
ち
」

の
編
集
は
図
書
委
員
会
を
中
心
に
行
っ
て

い
ま
す
。内
容
に
は
、み
ん
な
の
作
品
や
ク
ラ

ス
紹
介
や
生
徒
会
活
動
の
様
子
や
各
委
員

会
の
委
員
長
そ
し
て
活
動
の
紹
介
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。体
育
大
会
や
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
な
ど
１
年
間
の
あ
ら
ゆ
る
思
い
出
も

記
し
て
あ
る
の
で
、１
年
を
振
り
返
る
い
い

宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。完
成
し
た「
く
ろ
つ

ち
」は
全
校
生
徒
に
配
布
さ
れ
ま
す
。

校章

下の「W」はWESTの
頭文字です。

　

１
年
生
は
職
場
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。電
話
の

か
け
方
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
仕
方
を
学
習
し
、実

際
に
職
場
を
訪
問
し
ま
し
た
。そ
し
て
イ
ン
タ
ビ
ュー

し
た
こ
と
を
発
表
し
合
い
ま
し
た
。２
年
生
は
１

年
生
で
学
習
し
た
こ
と
を
生
か
し
、実
際
に
職
場

体
験
を
行
い
ま
し
た
。１
、２
年
生
は
総
合
学
習

を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
職
場
に
つ
い
て
の
学
習
を

し
ま
し
た
。２
年
間
の
総
合
学
習
を
終
え
る
と

職
場
で
働
く
こ
と
の
大
変
さ
、意
義
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。３
年
生
は
受
験
前
の
思

い
出
づ
く
り
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｓ
」を
上

演
し
ま
し
た
。地
域
の
方
々
や
保
護
者
の
み
な
さ

ん
に
も
見
て
い
た
だ
い
て
、大
成
功
で
し
た
。

校訓がかかれた石碑が
正面玄関にあります。

生徒全員でいい西中を
つくり上げたいと
思います。

職
場
訪
問（
１
年
）

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

キ
ャ
ッ
ツ
の
上
演

　
　
　
　

（
３
年
）

職
場
体
験

　
　

（
２
年
）

体
育
大
会
!!

入学式がありました!!

い
ぬ
い

このページは、各中学校の生徒の皆さんが作っています。
次回の7月号では、玖島中学校を紹介します。

全
員
で

燃
え
ま
し
た
!!
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※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

子育て・健康カレンダー
2008

　5 月
●
第
2
子
目
の
保
育
料
を
改
正
し

ま
す

　

平
成
20
年
度
4
月
分
か
ら
第
2
子
目
の
保

育
料
を
4
分
の
1
に
改
正
し
ま
す
。

　

保
育
料
の
金
額
は
、
通
園
し
て
い
る
保
育

所（
園
）ま
た
は
こ
ど
も
政
策
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、第
３
子
目
以
降
の
保
育
料
は
無
料
で
す
。

※
詳
し
い
保
育
料
基
準
額
表
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
児
童
手
当
の
再
申
請
は
５
月
中

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

　

平
成
19
年
5
月
以
降
に
所
得
が
限
度
額
を

超
え
て
い
た
た
め
申
請
が
却
下
さ
れ
て
い
た
人

で
、
平
成
19
年
分
の
所
得
が
次
表
の
限
度
額
内

の
場
合
は
、新
規
認
定
の
再
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　

印
か
ん
、預
金
通
帳
、健

康
保
険
証
の
写
し
、基
礎
年
金
番
号（
厚
生
年
金

等
加
入
者
）、所
得
証
明
書（
平
成
20
年
1
月
2

日
以
降
に
大
村
市
へ
転
入
し
た
人
）

※
公
務
員
の
人
は
、職
場
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

 

●
病
児
保
育
の
対
象
を
拡
大
し
ま
す

対
象
　

旧
＝
認
可
保
育
所
に
通
所
中
の
児
童

新
＝
就
学
前
の
児
童

※
た
だ
し
、認
可
保
育
所
通
所
児
童
以
外
の
利

用
は
、「
保
護
者
の
勤
務
の
都
合
、疾
病
、事
故
、

出
産
、冠
婚
葬
祭
そ
の
他
社
会
的
に
や
む
を
得
な

い
事
由
に
よ
り
一
時
的
に
家
庭
に
お
け
る
保
育
が

困
難
で
あ
る
こ
と
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
施
設
　

野
口
内
科
こ
ど
も
医
院

利
用
時
間
　

月
〜
金
曜
8
時
30
分
〜
17
時
30

分
　

土
曜
8
時
30
分
〜
13
時（
日
曜
・
祝
日
は
休
み
）

利
用
料
　

2
，0
0
0
円（
所
得
に
応
じ
減
免
あ
り
）

必
要
な
も
の
　

昼
食
、
必
要
に
応
じ
ミ
ル
ク

や
紙
お
む
つ
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
　

野
口
内
科
こ
ど
も
医
院

☎
○52
2
3
3
9　

●
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
周
疾
患
は
、「
歯
の
生
活
習
慣
病
」と
も
呼

ば
れ
、虫
歯
と
と
も
に
歯
を
失
う
原
因
と
な
る
病

気
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
歯
と
歯
ぐ
き
の
チ
ェッ

ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

内
容
　

問
診
、歯
周
組
織
検
査
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど

対
象 

18
歳
〜
69
歳
の
大
村
市
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者

定
員 

2
0
0
人

実
施
場
所
　

指
定
医
療
機
関

負
担
金
　

6
0
0
円

※
詳
し
く
は「
健
康
診
査
の
し
お
り
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線

1
4
5
）

●
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

受
付
開
始
　

5
月
1
日
㈭

対
象
　

○
40
〜
74
歳
の
大
村
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
（
特
定
健
康
診
査
）

○
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
（
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
）

検
診
の
種
類
　

健
康
診
査
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、結
核
・
肺
が
ん
検
診
、大
腸
が
ん
検
診

※
負
担
金
な
ど
詳
し
く
は
広
報
お
お
む
ら
４

月
号
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
る「
健
康
診
査
の
し

お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線

1
4
5
）

●
ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

と
き
　

5
月
10
日
㈯
、午
後
1
時
〜
２
時

と
こ
ろ 

市
立
大
村
市
民
病
院

内
容
　

足
白
癬
に
つ
い
て
　

　
　
　

〜
水
虫
っ
て
虫
じ
ゃ
な
い
の
？
〜

講
師
　

石
川
博
士 

皮
膚
科
医

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

も
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

市
立
大
村
市
民
病
院

☎
○52
2
1
6
1

●
子
育
て
講
演
会

と
き
　

5
月
11
日
(日）
、10
時
〜
正
午

と
こ
ろ 

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

内
容
　

親
業
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
　

　
　
　

〜
親
も
子
も
自
分
ら
し
さ
が
み
え
て
く
る
〜

定
員
　

50
人

講
師
　

中
尾
洋
子
氏（
親
業
訓
練
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

※
電
話
ま
た
は
直
接
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。託
児
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
）

　

松岡幸平くん
（7か月）

三根奈津子ちゃん
（6歳1か月）

な　つ　こ

子
育
て
・
健
康

土

カメリアクリニック
［小児科］
富の原2丁目☎○28 8177

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町☎○54 0211

大石歯科医院
竹松本町☎○55 8378

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目☎○52 2252

うえき心療内科クリニック
［心療内科・神経科・精神科］
坂口町☎○54 6000

きい歯科矯正歯科クリニック
須田ノ木町☎○52 0202

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目☎○54 7200

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300

吉田歯科医院
玖島1丁目☎○54 5070

野口内科こども医院
［小児科・内科］
西大村本町☎○52 2339

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町☎○52 2711

いのうえデンタルクリニック
武部町☎○54 6684

ありやま小児科
［小児科］
木場1丁目☎○49 6410

橋口整形外科医院
［整形外科］
竹松本町☎○55 8739

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町☎○48 6000

篠原皮ふ科クリニック
［皮膚科・アレルギー科］
上諏訪町☎○50 1677

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

　　

小児科内科しげの
［小児科・内科］
須田ノ木町☎○52 8525

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

岡歯科医院
東三城町☎○49 5277

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビーマッサージ
11：00～対象0歳児

1歳児のお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい①
10：00～竹松住民センター

子育てとなり組●申 
10：00～前舟津公民館

子育てとなり組●申 
10：00～松並2丁目公民館

2歳児のお部屋
10：00～正午

人形劇の会●申 11：00～

子育てとなり組●申 
10：00～富の原1丁目公民館

子育てとなり組●申 
10：00～徳泉川内公民館

出前子育てつどい②
10：00～三浦住民センター

出前子育てつどい④
10：00～郡地区公民館

出前子育てつどい①
10：00～郡地区公民館

出前子育てつどい②
10：00～さつき台公民館

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課

乳幼児すくすく
健康相談
午後1：30～3：00　郡地区公民館

離乳食教室
（初期～）10：00～郡地区公民館
（中期以降）11：00～郡地区公民館

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
（要予約）

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・臨床心理士による育児相談
（要予約）

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

1歳6か月児健康診査
受付：午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

■ 問い合わせ
   ○こどもセンター   〒856-0832　本町413-2 ☎549100　554 9174
   ○北地区子育て支援センター（昊天宮保育園） ☎○55 0922　○南地区子育て支援センター（鈴田保育園） ☎○49 5388　○西大村地区子育て支援センター（植松保育園） ☎○54 5056

         は「子育てつどい」です。 ●申は申し込みが必要です。

　
　
　
　

0人

1人

2人

3人

4人

5人以上

460万円

498万円

536万円

574万円

612万円

532万円

570万円

608万円

646万円

684万円

児童手当
（国民年金）

扶養親族
等の人数

特例給付
（厚生年金等）

（扶養が1人増すごとに38万円加算）

ベビーマッサージ
11：00～対象0歳児

出前子育てつどい①
10：00～松原住民センター

誕生日のつどい
午前11：00～

3歳児以上のお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい①
10：00～福重住民センター

誕生日のつどい
11：00～

子育てとなり組●申 
10：00～さつき台公民館

子育てとなり組●申 
10：00～大川田公民館

出前子育てつどい
・10：00～小路口光公民館①
・10：00～古賀島西公民館③

ベビーマッサージ
11：00～対象0歳児

ベビーマッサージ
11：00～対象0歳児

問い合わせ先の記載がないものは、こども政策課（こどもセンター☎%49100）にお問い合わせください。

と　　　き と　こ　ろ

6月2日（月）

　3日（火）

　4日（水）

　5日（木）

　6日（金）
　7日（土）

  9：30～11：00
13：30～15：00
  9：30～11：00
13：30～15：00
  9：30～11：00
13：30～15：00
  9：30～11：00
13：30～15：00
18：00～20：00
  9：30～11：00

市 民 会 館

竹松住民センター

市 民 会 館

郡 地 区 公 民 館

市 コ ミ セ ン

今月の子育てつどい

※老人扶養親族がある場合は、1人につき6万円を加算

　三種混合・麻しん風しん・日本
脳炎・ＢＣＧ予防接種は、年間を
通じて実施しています。お子さん
の体調の良いときに受けてくだ
さい。詳しくは「こどものしおり」を
ご覧ください。
（※貞松病院では、麻しん風しん
はⅢ・Ⅳ期のみ行います。）

●出前子育てつどい…作って遊ぼう　①動くおもちゃを作ろう/持参品：トイレットペーパーの芯2本、１ℓの牛乳パック1箱、30㎝四方の包装紙　
　②牛乳パックで電話を作ろう/持参品：はさみ、のり、マジック　③ボウリング遊び/持参品：トイレットペーパーの芯2本、はさみ、のり　④みんなでおしゃべり　　　　　　　
●1歳児・2歳児・3歳児のお部屋…ふれあい交流室で自由遊び　　
●子育てとなり組…みんなでおしゃべり（申し込みが必要です。事前にこどもセンターへご連絡ください）
●誕生日のつどい…5月生まれの誕生児を祝おう（誕生月ではない人も参加できます。誕生月の人は事前にこどもセンターへご連絡ください）
●人形劇の会・・・先着35組。5月7日（水）9：00～電話または直接こどもセンターへお申し込みください。　

あ
し
は
く
せ
ん

お
や
ぎ
ょ
う

所得制限限度額

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

日 月 火 水 木 金
日曜・祝日の在
宅当番医は、変
更になる場合があ
ります。ご確認のう
えお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時

土

　

6

13

20

27

7

14

21

28

2

9

16

23

30　

3

10

17

24

31

1

8

15

22

29

 

5

12

19

26

4

11

18

25

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせ先の記載のないものはこどもセンターです。

●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成18年5月～10月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成16年5月～11月に生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…身長・体重測定、育児相談（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●離乳食教室…離乳食の相談（予約不要。母子手帳持参）
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※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

子育て・健康カレンダー
2008

　5 月
●
第
2
子
目
の
保
育
料
を
改
正
し

ま
す

　

平
成
20
年
度
4
月
分
か
ら
第
2
子
目
の
保

育
料
を
4
分
の
1
に
改
正
し
ま
す
。

　

保
育
料
の
金
額
は
、
通
園
し
て
い
る
保
育

所（
園
）ま
た
は
こ
ど
も
政
策
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、第
３
子
目
以
降
の
保
育
料
は
無
料
で
す
。

※
詳
し
い
保
育
料
基
準
額
表
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
児
童
手
当
の
再
申
請
は
５
月
中

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

　

平
成
19
年
5
月
以
降
に
所
得
が
限
度
額
を

超
え
て
い
た
た
め
申
請
が
却
下
さ
れ
て
い
た
人

で
、
平
成
19
年
分
の
所
得
が
次
表
の
限
度
額
内

の
場
合
は
、新
規
認
定
の
再
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　

印
か
ん
、預
金
通
帳
、健

康
保
険
証
の
写
し
、基
礎
年
金
番
号（
厚
生
年
金

等
加
入
者
）、所
得
証
明
書（
平
成
20
年
1
月
2

日
以
降
に
大
村
市
へ
転
入
し
た
人
）

※
公
務
員
の
人
は
、職
場
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

 

●
病
児
保
育
の
対
象
を
拡
大
し
ま
す

対
象
　

旧
＝
認
可
保
育
所
に
通
所
中
の
児
童

新
＝
就
学
前
の
児
童

※
た
だ
し
、認
可
保
育
所
通
所
児
童
以
外
の
利

用
は
、「
保
護
者
の
勤
務
の
都
合
、疾
病
、事
故
、

出
産
、冠
婚
葬
祭
そ
の
他
社
会
的
に
や
む
を
得
な

い
事
由
に
よ
り
一
時
的
に
家
庭
に
お
け
る
保
育
が

困
難
で
あ
る
こ
と
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
施
設
　

野
口
内
科
こ
ど
も
医
院

利
用
時
間
　

月
〜
金
曜
8
時
30
分
〜
17
時
30

分
　

土
曜
8
時
30
分
〜
13
時（
日
曜
・
祝
日
は
休
み
）

利
用
料
　

2
，0
0
0
円（
所
得
に
応
じ
減
免
あ
り
）

必
要
な
も
の
　

昼
食
、
必
要
に
応
じ
ミ
ル
ク

や
紙
お
む
つ
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
　

野
口
内
科
こ
ど
も
医
院

☎
○52
2
3
3
9　

●
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
周
疾
患
は
、「
歯
の
生
活
習
慣
病
」と
も
呼

ば
れ
、虫
歯
と
と
も
に
歯
を
失
う
原
因
と
な
る
病

気
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
歯
と
歯
ぐ
き
の
チ
ェッ

ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

内
容
　

問
診
、歯
周
組
織
検
査
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど

対
象 

18
歳
〜
69
歳
の
大
村
市
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者

定
員 

2
0
0
人

実
施
場
所
　

指
定
医
療
機
関

負
担
金
　

6
0
0
円

※
詳
し
く
は「
健
康
診
査
の
し
お
り
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線

1
4
5
）

●
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

受
付
開
始
　

5
月
1
日
㈭

対
象
　

○
40
〜
74
歳
の
大
村
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
（
特
定
健
康
診
査
）

○
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
（
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
）

検
診
の
種
類
　

健
康
診
査
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、結
核
・
肺
が
ん
検
診
、大
腸
が
ん
検
診

※
負
担
金
な
ど
詳
し
く
は
広
報
お
お
む
ら
４

月
号
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
る「
健
康
診
査
の
し

お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線

1
4
5
）

●
ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

と
き
　

5
月
10
日
㈯
、午
後
1
時
〜
２
時

と
こ
ろ 

市
立
大
村
市
民
病
院

内
容
　

足
白
癬
に
つ
い
て
　

　
　
　

〜
水
虫
っ
て
虫
じ
ゃ
な
い
の
？
〜

講
師
　

石
川
博
士 

皮
膚
科
医

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

も
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

市
立
大
村
市
民
病
院

☎
○52
2
1
6
1

●
子
育
て
講
演
会

と
き
　

5
月
11
日
(日）
、10
時
〜
正
午

と
こ
ろ 

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

内
容
　

親
業
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
　

　
　
　

〜
親
も
子
も
自
分
ら
し
さ
が
み
え
て
く
る
〜

定
員
　

50
人

講
師
　

中
尾
洋
子
氏（
親
業
訓
練
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

※
電
話
ま
た
は
直
接
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。託
児
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
）

　

松岡幸平くん
（7か月）

三根奈津子ちゃん
（6歳1か月）

な　つ　こ

子
育
て
・
健
康

土

カメリアクリニック
［小児科］
富の原2丁目☎○28 8177

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町☎○54 0211

大石歯科医院
竹松本町☎○55 8378

出口小児科医院
［小児科］
諏訪3丁目☎○52 2252

うえき心療内科クリニック
［心療内科・神経科・精神科］
坂口町☎○54 6000

きい歯科矯正歯科クリニック
須田ノ木町☎○52 0202

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目☎○54 7200

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300

吉田歯科医院
玖島1丁目☎○54 5070

野口内科こども医院
［小児科・内科］
西大村本町☎○52 2339

楠木眼科医院
［眼科］
東三城町☎○52 2711

いのうえデンタルクリニック
武部町☎○54 6684

ありやま小児科
［小児科］
木場1丁目☎○49 6410

橋口整形外科医院
［整形外科］
竹松本町☎○55 8739

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

小松内科
［消化器科・内科］
上諏訪町☎○48 6000

篠原皮ふ科クリニック
［皮膚科・アレルギー科］
上諏訪町☎○50 1677

俣野まさとし歯科診療所
大川田町☎○27 4433

　　

小児科内科しげの
［小児科・内科］
須田ノ木町☎○52 8525

伊崎脳神経外科・内科
［脳神経外科・内科］
東本町☎○54 4230

岡歯科医院
東三城町☎○49 5277

おはなしの会
11：00～、市立図書館

ベビーマッサージ
11：00～対象0歳児

1歳児のお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい①
10：00～竹松住民センター

子育てとなり組●申 
10：00～前舟津公民館

子育てとなり組●申 
10：00～松並2丁目公民館

2歳児のお部屋
10：00～正午

人形劇の会●申 11：00～

子育てとなり組●申 
10：00～富の原1丁目公民館

子育てとなり組●申 
10：00～徳泉川内公民館

出前子育てつどい②
10：00～三浦住民センター

出前子育てつどい④
10：00～郡地区公民館

出前子育てつどい①
10：00～郡地区公民館

出前子育てつどい②
10：00～さつき台公民館

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課

乳幼児すくすく
健康相談
午後1：30～3：00　郡地区公民館

離乳食教室
（初期～）10：00～郡地区公民館
（中期以降）11：00～郡地区公民館

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
（要予約）

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00
・言語聴覚士によることばの相談
・臨床心理士による育児相談
（要予約）

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

1歳6か月児健康診査
受付：午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

■ 問い合わせ
   ○こどもセンター   〒856-0832　本町413-2 ☎549100　554 9174
   ○北地区子育て支援センター（昊天宮保育園） ☎○55 0922　○南地区子育て支援センター（鈴田保育園） ☎○49 5388　○西大村地区子育て支援センター（植松保育園） ☎○54 5056

         は「子育てつどい」です。 ●申は申し込みが必要です。

　
　
　
　

0人

1人

2人

3人

4人

5人以上

460万円

498万円

536万円

574万円

612万円

532万円

570万円

608万円

646万円

684万円

児童手当
（国民年金）

扶養親族
等の人数

特例給付
（厚生年金等）

（扶養が1人増すごとに38万円加算）

ベビーマッサージ
11：00～対象0歳児

出前子育てつどい①
10：00～松原住民センター

誕生日のつどい
午前11：00～

3歳児以上のお部屋
10：00～正午

出前子育てつどい①
10：00～福重住民センター

誕生日のつどい
11：00～

子育てとなり組●申 
10：00～さつき台公民館

子育てとなり組●申 
10：00～大川田公民館

出前子育てつどい
・10：00～小路口光公民館①
・10：00～古賀島西公民館③

ベビーマッサージ
11：00～対象0歳児

ベビーマッサージ
11：00～対象0歳児

問い合わせ先の記載がないものは、こども政策課（こどもセンター☎%49100）にお問い合わせください。

と　　　き と　こ　ろ

6月2日（月）

　3日（火）

　4日（水）

　5日（木）

　6日（金）
　7日（土）

  9：30～11：00
13：30～15：00
  9：30～11：00
13：30～15：00
  9：30～11：00
13：30～15：00
  9：30～11：00
13：30～15：00
18：00～20：00
  9：30～11：00

市 民 会 館

竹松住民センター

市 民 会 館

郡 地 区 公 民 館

市 コ ミ セ ン

今月の子育てつどい

※老人扶養親族がある場合は、1人につき6万円を加算

　三種混合・麻しん風しん・日本
脳炎・ＢＣＧ予防接種は、年間を
通じて実施しています。お子さん
の体調の良いときに受けてくだ
さい。詳しくは「こどものしおり」を
ご覧ください。
（※貞松病院では、麻しん風しん
はⅢ・Ⅳ期のみ行います。）

●出前子育てつどい…作って遊ぼう　①動くおもちゃを作ろう/持参品：トイレットペーパーの芯2本、１ℓの牛乳パック1箱、30㎝四方の包装紙　
　②牛乳パックで電話を作ろう/持参品：はさみ、のり、マジック　③ボウリング遊び/持参品：トイレットペーパーの芯2本、はさみ、のり　④みんなでおしゃべり　　　　　　　
●1歳児・2歳児・3歳児のお部屋…ふれあい交流室で自由遊び　　
●子育てとなり組…みんなでおしゃべり（申し込みが必要です。事前にこどもセンターへご連絡ください）
●誕生日のつどい…5月生まれの誕生児を祝おう（誕生月ではない人も参加できます。誕生月の人は事前にこどもセンターへご連絡ください）
●人形劇の会・・・先着35組。5月7日（水）9：00～電話または直接こどもセンターへお申し込みください。　

あ
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所得制限限度額

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

日 月 火 水 木 金
日曜・祝日の在
宅当番医は、変
更になる場合があ
ります。ご確認のう
えお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時

土

　

6

13

20

27

7

14

21

28

2

9

16

23

30　

3

10

17

24

31

1

8

15

22

29

 

5

12

19

26

4

11

18

25

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせ先の記載のないものはこどもセンターです。

●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成18年5月～10月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成16年5月～11月に生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…身長・体重測定、育児相談（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●離乳食教室…離乳食の相談（予約不要。母子手帳持参）
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