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サ
ク
ラ
の
淡
い
ピ
ン
ク
も
美
し
く
色
づ
き
始
め
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
冬
の

厳
し
い
寒
さ
も
薄
れ
、
暖
か
な
気
候
に
つ
い
つ
い
朝
の
目
覚
め
も
普
段
よ
り
ゆ
っ

く
り
と
な
っ
て
し
ま
う
時
期
で
す
ね
。

春
眠
暁
を
覚
え
ず

〜『
快
適
睡
眠
の
す
す
め
』〜

　
「
寝
る
前
に
お
酒
を
飲
む
と
良
く
眠
れ
る
」と
寝
酒
を
習
慣
に
し
て
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か
？　

し
か
し
、
こ
れ
は
か
え
っ
て
逆
効
果
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

睡
眠
は
深
い
眠
り
を
妨
げ
、
結
果
的
に
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は「
耐
性
」を
生
じ
や
す
い
の
で
段
々
と
量
を
増
や
さ
な
け

れ
ば
眠
れ
な
く
な
る
悪
循
環
を
呼
び
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
肝
臓
を
傷
め
る
危

険
も
出
て
き
ま
す
。

「
良
く
眠
る
た
め
に
お
酒
を
飲
む
」は
間
違
い
！？

　

心
や
体
の
病
気
の
サ
イ
ン
で

あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
軽
視

す
る
こ
と
な
く
、
か
か
り
つ
け

医
や
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
国
保
け
ん
こ
う
課

で
は
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

を
随
時
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

窓
口
に
は
各
種
健
康
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
も
無
料
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
1
4
0
）
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だ
よ
り

大村市民病院　☎○52 2161

現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス

５
月
病

　

４
月
に
は
新
し
い
環
境
へ
の
期
待
が
あ
り
、

や
る
気
が
あ
る
も
の
の
、そ
の
環
境
に
適
応
で

き
ず
に
う
つ
病
に
似
た
症
状
が
し
ば
し
ば
見
う

け
ら
れ
ま
す
。５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明

け
頃
か
ら
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
た
め「
５
月
病
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。（
医
学
的
に
は「
適
応
障

害
」ま
た
は「
う
つ
病
」）

　

５
月
は
、気
候
的
に
さ
わ
や
か
な
季
節
だ
と

思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、実
際
は
気
温
の
差
が
激

し
く
、暑
く
な
っ
て
夏
日
が
続
い
た
か
と
思
う
と

寒
の
戻
り
が
や
っ
て
く
る
不
安
定
な
季
節
で
す
。

無
気
力
症
候
群

　

無
気
力
症
候
群
と
は
、ア
パ
シ
ー
症
候
群

（
ア
パ
シ
ー・シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）と
も
よ
ば
れ
、何
事

に
も
無
気
力
に
な
り
、ま
た
、無
感
動
・
無
関
心

に
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。一
過
性
の
５
月
病
の

よ
う
な
段
階
か
ら
統
合
失
調
症
の
初
期
段
階

ま
で
あ
り
、そ
の
症
状
も
お
お
き
く
差
が
あ
り

ま
す
。５
月
病
の
よ
う
な
一
過
性
の
も
の
は
、ほ

と
ん
ど
の
人
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
、

特
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。無
気
力
症
候
群

も
ま
た
、季
節
を
問
わ
ず
に
現
れ
る
症
状
に

な
っ
て
、６
月
病
や
９
月
病
と
い
う
言
葉
も
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス

　

現
代
社
会
は
ス
ト
レ
ス
社
会
だ
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
が
、日
常
生
活
の
中
で
生
じ
て
く
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
や
出
来
事
、環
境
の
変
化
と

い
っ
た
も
の
は
全
て
心
理
社
会
的
ス
ト
レ
ス
と
な

り
ま
す
。病
気
や
け
が
と
い
っ
た
心
身
に
負
担

が
か
か
る
重
大
な
出
来
事
が
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が

る
こ
と
は
誰
で
も
理
解
で
き
ま
す
。し
か
し
、生

活
環
境
の
変
化
や
価
値
観
の
変
化
と
い
っ
た
も

の
も
ま
た
大
き
な
ス
ト
レ
ス
要
因
と
な
る
こ
と

は
案
外
理
解
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
対
処

　

社
会
に
お
い
て
は
ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活
な
ど

あ
り
え
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
合
う

に
は
、ま
ず
は
、ス
ト
レ
ス
を
自
覚
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。日
常
生
活
に
お
い
て
ス
ト
レ
ス
は
常

に
あ
り
、そ
の
結
果
と
し
て
精
神
的
に
不
安
に

な
っ
た
り
、疲
れ
た
り
、私
た
ち
の
心
や
身
体
に

は
何
ら
か
の
変
化
が
生
じ
る
も
の
で
す
。ス
ト
レ

ス
と
は〝
避
け
る
〞の
で
は
な
く
、〝
上
手
に
つ
き

合
う
〞も
の
だ
と
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
し
て
、自
分
の
心
に
変
調
が
あ
れ
ば
素
直
に

周
辺
の
人
に
頼
り
、必
要
に
応
じ
て
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　

ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

と　

き　

4
月
3
日
㈯　

午
後
1
時
〜
2
時

と
こ
ろ　

市
民
病
院
大
会
議
室

講　

師　

中
村 

克
彦
医
師 

心
臓
血
管
外
科
医 　

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

手
話
通
訳
、要
約
筆
記
も
行
い
ま
す
。

吸
う
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、吸
わ
な
い
人
に
も

知
っ
て
ほ
し
い
、 

タ
バ
コ
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

〝
大
切
な
人
を
タ
バ
コ
の
害
か
ら
守
り
ま
せ
ん
か
〞

と　　き 集合場所

下杭出津公民館

木場公民館

観光センター

鈴田運動公園

8：00

9：30

9：30

9：30

9：30

13：30

幸町三角公園 

福重住民センター

池田湖公園 

 3日（土）

 8日（木）

 10日（土）

15日（木）

12・26日（月）

13・27日（火）
21日（水）

9：00

※コースは3～5キロです。日程は変更する場合があり
　ますので参加希望者は事前にご連絡ください。

●4月の健康ウオーキング●

ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
、す
っ

き
り
目
覚
め
な
い
こ
と
が

続
い
た
ら

5月26日（水）5月26日（水）
午前0時～午後9時午前0時～午後9時

いつまでも～げんき～を
つなGO!チャレンジ伝

（（大阪大阪府府））

大村市
vs
柏原市
（大阪府）

市 民
総参加

めざせ、チャレンジデ
ー

3連覇！3連覇！連覇3連覇3連覇3連覇！！！3連覇！3連覇！
めざせ、チャレンジデ

ー

　毎年５月の最終水曜日に世界中で実施されている住民参
加型のスポーツイベントです。
　この日、人口規模がほぼ同じ自治体同士で午前０時から午
後９時までの間に、１５分間以上継続してスポーツや運動をし
た『住民の参加率（％）』を競い合い、敗れた場合は対戦相手
の自治体の旗を市庁舎のメインポールに掲揚するというユ
ニークなルールで行われます。

　チャレンジデーは、年齢、性別を問わず、だれでも、どこでも、
どんなスポーツをしてもＯＫ！家族ぐるみ、職場ぐるみ、地域ぐる
みで参加しても、一人で参加してもＯＫ！その日に大村市内に
いる人であれば、だれでも、参加する事ができます。
　皆さん一人ひとりが主役です。気軽に楽しい健康づくりイベ
ント、ラジオ体操運動やウオーキング大会に参加しましょう！

チャレンジデーとは、15分間以上の健康運動に
参加するスポーツイベントです！

いつでも、どこでも、だれでも、なんにでも
楽しく参加できます！

問い合わせ 地域げんき課（内線188）    ○52 6722

　今回、大村市は３回目の参加で、柏原市（大阪府・人口74,689人）と対戦しま
す！柏原市は、「ぶどうと古代ロマン」のまち。昨年の参加率は72.6%と過去最強
の相手です。より一層団結し、3連覇を達成して大村市の名を全国にアピール
しましょう。

あ
か
つ
き

か  し わ  ら

チャレンジデーはカナダ発！！
　１９８３年に、カナダ・サスカチュワン州サスカトーン市を中心
とする５０の市町村ではじまりました。
　その後、カナダ全土に広がり約６００もの自治体が実施し５人
に１人が参加するカナダ最大のスポーツイベントとなりました。

ゴー

子育て・健康
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