
※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

子育て・健康カレンダー
2008

4 月
●
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
皆

さ
ん
へ

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
開
始
か
ら
5
年
を

経
過
し
た
場
合
、
4
月
分
以
降
の
手
当
か
ら

支
給
額
の
2
分
の
1
が
支
給
停
止
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
①
〜
⑤
に
該
当
す
る
人
は
引

き
続
き
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
関
係
書
類
の
提

出
が
必
要
で
す
。
書
類
の
提
出
が
必
要
な
人

に
は
、
2
月
末
か
ら
個
別
に
書
類
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、
支
給
額
の

2
分
の
1
が
支
給
停
止
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
書
類
の
提
出
が
必
要
な
人
】

①
就
業
し
て
い
る
人

②
求
職
活
動
な
ど
自
立
を
図
る
た
め
の
活
動

を
し
て
い
る
人

③
身
体
上
ま
た
は
精
神
上
の
障
害
の
あ
る
人

④
疾
病
ま
た
は
負
傷
な
ど
に
よ
り
就
業
す
る

こ
と
が
困
難
な
人

⑤
監
護
し
て
い
る
児
童
ま
た
は
親
族
が
障
害

・
負
傷
・
疾
病
な
ど
の
状
態
に
あ
り
、
介
護

す
る
必
要
が
あ
る
人

●
ポ
リ
オ（
小
児
マ
ヒ
）ワ
ク
チ
ン

の
投
与
を
行
い
ま
す

対
象
　

○
１
回
目
ま
た
は
２
回
目
を
投
与
予
定

の
生
後
3
か
月
〜
90
か
月
未
満
の
乳
幼
児
　

○
昭
和
50
年
〜
52
年
生
ま
れ
で
平
成
11
年
以

降
に
投
与
し
て
い
な
い
人

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
乳
幼

児
は
、無
料
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
の
対
象
年
齢
が

３
か
月
〜
６
か
月
未
満
と
短
い
た
め
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
予

防
接
種
を
先
に
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

受
付
時
間
　

午
後
1
時
〜
1
時
50
分

持
参
品
　

母
子
健
康
手
帳

投
与
で
き
な
い
と
き

○
発
熱
、急
性
疾
患
、重
度
の
下
痢
な
ど
の
症
状

が
あ
る

○
ポ
リ
オ
予
防
接
種
に
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
す
人

○
生
ワ
ク
チ
ン（
麻
し
ん・
風
し
ん
な
ど
）接
種
後

４
週
間
、不
活
化
ワ
ク
チ
ン（
三
種
混
合
な
ど
）接

種
後
１
週
間
を
経
過
し
て
い
な
い
と
き

●
妊
婦
健
診
受
診
票
を
交
換
し
ま
す

　　

妊
婦
健
診
受
診
票
の
交
付
が
２
回
か
ら
５

回
に
増
え
る
た
め
、
受
診
票
の
交
換
が
必
要

で
す
。

対
象
　

出
産
予
定
日
が
５
月
１
日
以
降
の
妊
婦

持
参
品
　

旧
受
診
票
、
母
子
健
康
手
帳

●
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

対
象
　

3
〜
8
か
月
児
未
満（
平
成
19
年
8
月

26
日
〜
平
成
20
年
１
月
25
日
生
ま
れ
）の
子
ど

も
と
保
護
者

と
こ
ろ
　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

開
催
時
間

午
前
10
時
〜

11
時
30
分

定
員

12
組（
申
し
込

み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

受
講
料

1
，0
0
0
円

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
、講
座
名
、親
子
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）、子
ど
も
の
性
別
・
生
年
月
日
、郵
便
番
号
、住

所
、電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、「
こ
ど
も
セ
ン
タ

ー
子
育
て
講
座
係
」ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　

4
月
16
日
㈬
　

●
歯
科
衛
生
士
パ
ー
ト
職
員
を
募

集
し
ま
す

勤
務
場
所
　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

業
務
内
容
　

健
康
診
査
、
健
康
教
育
な
ど
の

歯
科
保
健
指
導

申
込
方
法
　

市
販
の
履
歴
書
に
写
真
を
貼
付

の
う
え
、
資
格
を
証
明
で
き
る
書
類
の
写
し

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

と
き
　

4
月
5
日
㈯
、午
後
1
時
〜
２
時

と
こ
ろ
　

市
民
病
院
大
会
議
室

内
容
　

心
臓
手
術
に
つ
い
て
　

そ
の
２

　
　
　

〜
心
臓
弁
膜
症
の
手
術
に
つ
い
て
〜

講
師
　

中
村
克
彦 

心
臓
血
管
外
科
医

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

も
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

市
立
大
村
市
民
病
院
　

☎
%2
2
1
6
1 村川航太郎くん

（10か月）

大庭莉寿ちゃん
（3歳7か月）

り　ずおおば

子
育
て
・
健
康

岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町☎○52 3000

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

とやま歯科医院
富の原1丁目☎%56255

近藤医院
［内科］
東本町☎○54 1166

原外科内科肛門科
［外科・内科・肛門科］
宮小路1丁目☎○55 8427

えんどう歯科医院
久原2丁目☎@73800

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町☎○55 1507

貞松病院
［整形外科・形成外科］
東本町☎○54 1161

今道歯科医院
本町☎%21822

くすもと内科クリニック
［内科・循環器科］
古賀島町☎○20 8585

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目☎○54 9200

またの歯科医院
竹松本町☎%58261

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56  2288

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町☎○20 8123

橋口歯科医院
竹松本町☎%55095

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児

おはなしの会
午前11：00～、市立図書館

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児2歳児のお部屋

午前10：00～正午
出前子育てつどい
午前10：00～、池田湖公園
（現地集合）　

出前子育てつどい
午前10：00～
竹松本町公園
（竹松住民センター集合）

子育てとなり組
午前10：00～、大川田公民館

しゃべり場　
午前10：00～

子育てとなり組
午前10：00～、前舟津公民館

子育てとなり組
午前10：00～、徳泉川内公民館

出前子育てつどい
午前10：00～、三浦幼稚園園庭
（三浦住民センター集合）

献血車巡回日
午前9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課

乳幼児すくすく健康相談
午前9：30～10：30
午後1：30～3：00
（歯科・心理相談あり）

離乳食教室
（初期～中期）午前10：00～
（中期以降）　午前11：00～

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

■ 問い合わせ
   ○こどもセンター   〒856-0832　本町413-2 ☎549100　554 9174
   ○北地区子育て支援センター（昊天宮保育園） ☎○55 0922　○南地区子育て支援センター（鈴田保育園） ☎○49 5388　○西大村地区子育て支援センター（植松保育園） ☎○54 5056

         は「子育てつどい」です。就学前の乳幼児親子を対象に楽しい活動をしています。 は申し込みが必要です。

●出前子育てつどい…公園で遊ぼう（雨天時は住民センター・公民館で新聞紙遊びを行います）　※18日は、雨天時は西大村コミセンで行います。
●1歳児・2歳児・3歳児のお部屋…ふれあい交流室で自由遊び
●子育てとなり組…みんなでおしゃべり（申し込みが必要です。事前にこどもセンターへご連絡ください）
●しゃべり場…トイレトレーニングについて（申し込みが必要です。先着20組。4月3日午前9時から申し込みを受付ます）
●誕生日のつどい…4月生まれの誕生児を祝おう（誕生月ではない人も参加できます。誕生月の人は事前にこどもセンターへご連絡ください）

●野外でも
　受動喫煙防止を！

■問い合わせ  国保けんこう課（内線152）

　タバコを吸わない人が、他人のタ
バコの煙を吸うことを「受動喫煙」
といいます。屋内での分煙は進んで
きましたが、野外での受動喫煙につ
いてはまだ認識が低いのが現状で
す。野外でも喫煙の際は周囲の人に
配慮し、受動喫煙とならないよう注
意しましょう。

子育てとなり組
午前10：00～
富の原1丁目公民館

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児

1歳児のお部屋
午前10：00～正午 出前子育てつどい

午前10：00～、しおさい公園
（松原住民センター集合）

誕生日のつどい
午前11：00～

3歳児以上のお部屋
午前10：00～正午

出前子育てつどい
午前10：00～、寿古公園
（福重住民センター集合）　

子育てとなり組
午前10：00～、さつき台公民館

子育てとなり組
午前10：00～
松並2丁目公民館

出前子育てつどい
午前10：00～
植松ふれあい公園
（小路口光公民館集合）

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児

問い合わせ先の記載がないものは、こどもセンター（☎%49100）にお問い合わせください。

15日（火）

市  コ  ミ  セ  ン

17日（木）

　と　　き
4月8日（火）
9日（水）
10日（木）

16日（水）

22日（火）
23日（水）
24日（木）

　　と　こ　ろ

郡 地 区 公 民 館
萱瀬住民センター
三浦住民センター
市 民 会 館
松原住民センター
鈴田住民センター
市 コ ミ セ ン
郡 地 区 公 民 館
福重住民センター

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
施
設
紹
介

○
ふ
れ
あ
い
交
流
室
…
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
２
階

に
乳
幼
児
と
親
が
自
由
に
遊
べ
る
部
屋
が
あ

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

﹇
利
用
時
間
﹈月
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）、

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

今月の子育てつどい

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

日 月 火 水 木 金
日曜・祝日の在
宅当番医は、変
更になる場合があ
ります。ご確認のう
えお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時

土

●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成18年4月～9月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成16年4月～10月生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室•親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…身長・体重測定、育児相談（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●離乳食教室…離乳食の相談（予約不要。母子手帳持参）

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

4

11

18

25

　　　

5

12

19

26

3

17

24

 

7

14

21

28

6

13

20

27

10

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせ先の記載のないものは、こどもセンターです。

と　　き

4月25日（金）

5月  2日（金）

　　 9日（金）

　  16日（金）

　  21日（水）

内　　容

自己紹介・親子遊び

子育て談議

楽しく食べる

親子で運動

ちょっと井戸端会議

申

申
申

申
申

申

申

申
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※写真はこどもセンター
を訪れたお友だちです。

子育て・健康カレンダー
2008

4 月
●
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
中
の
皆

さ
ん
へ

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
開
始
か
ら
5
年
を

経
過
し
た
場
合
、
4
月
分
以
降
の
手
当
か
ら

支
給
額
の
2
分
の
1
が
支
給
停
止
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
①
〜
⑤
に
該
当
す
る
人
は
引

き
続
き
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
関
係
書
類
の
提

出
が
必
要
で
す
。
書
類
の
提
出
が
必
要
な
人

に
は
、
2
月
末
か
ら
個
別
に
書
類
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、
支
給
額
の

2
分
の
1
が
支
給
停
止
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
書
類
の
提
出
が
必
要
な
人
】

①
就
業
し
て
い
る
人

②
求
職
活
動
な
ど
自
立
を
図
る
た
め
の
活
動

を
し
て
い
る
人

③
身
体
上
ま
た
は
精
神
上
の
障
害
の
あ
る
人

④
疾
病
ま
た
は
負
傷
な
ど
に
よ
り
就
業
す
る

こ
と
が
困
難
な
人

⑤
監
護
し
て
い
る
児
童
ま
た
は
親
族
が
障
害

・
負
傷
・
疾
病
な
ど
の
状
態
に
あ
り
、
介
護

す
る
必
要
が
あ
る
人

●
ポ
リ
オ（
小
児
マ
ヒ
）ワ
ク
チ
ン

の
投
与
を
行
い
ま
す

対
象
　

○
１
回
目
ま
た
は
２
回
目
を
投
与
予
定

の
生
後
3
か
月
〜
90
か
月
未
満
の
乳
幼
児
　

○
昭
和
50
年
〜
52
年
生
ま
れ
で
平
成
11
年
以

降
に
投
与
し
て
い
な
い
人

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
乳
幼

児
は
、無
料
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
の
対
象
年
齢
が

３
か
月
〜
６
か
月
未
満
と
短
い
た
め
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
予

防
接
種
を
先
に
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

受
付
時
間
　

午
後
1
時
〜
1
時
50
分

持
参
品
　

母
子
健
康
手
帳

投
与
で
き
な
い
と
き

○
発
熱
、急
性
疾
患
、重
度
の
下
痢
な
ど
の
症
状

が
あ
る

○
ポ
リ
オ
予
防
接
種
に
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
す
人

○
生
ワ
ク
チ
ン（
麻
し
ん・
風
し
ん
な
ど
）接
種
後

４
週
間
、不
活
化
ワ
ク
チ
ン（
三
種
混
合
な
ど
）接

種
後
１
週
間
を
経
過
し
て
い
な
い
と
き

●
妊
婦
健
診
受
診
票
を
交
換
し
ま
す

　　

妊
婦
健
診
受
診
票
の
交
付
が
２
回
か
ら
５

回
に
増
え
る
た
め
、
受
診
票
の
交
換
が
必
要

で
す
。

対
象
　

出
産
予
定
日
が
５
月
１
日
以
降
の
妊
婦

持
参
品
　

旧
受
診
票
、
母
子
健
康
手
帳

●
子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

対
象
　

3
〜
8
か
月
児
未
満（
平
成
19
年
8
月

26
日
〜
平
成
20
年
１
月
25
日
生
ま
れ
）の
子
ど

も
と
保
護
者

と
こ
ろ
　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

開
催
時
間

午
前
10
時
〜

11
時
30
分

定
員

12
組（
申
し
込

み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

受
講
料

1
，0
0
0
円

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
、講
座
名
、親
子
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）、子
ど
も
の
性
別
・
生
年
月
日
、郵
便
番
号
、住

所
、電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、「
こ
ど
も
セ
ン
タ

ー
子
育
て
講
座
係
」ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　

4
月
16
日
㈬
　

●
歯
科
衛
生
士
パ
ー
ト
職
員
を
募

集
し
ま
す

勤
務
場
所
　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

業
務
内
容
　

健
康
診
査
、
健
康
教
育
な
ど
の

歯
科
保
健
指
導

申
込
方
法
　

市
販
の
履
歴
書
に
写
真
を
貼
付

の
う
え
、
資
格
を
証
明
で
き
る
書
類
の
写
し

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

と
き
　

4
月
5
日
㈯
、午
後
1
時
〜
２
時

と
こ
ろ
　

市
民
病
院
大
会
議
室

内
容
　

心
臓
手
術
に
つ
い
て
　

そ
の
２

　
　
　

〜
心
臓
弁
膜
症
の
手
術
に
つ
い
て
〜

講
師
　

中
村
克
彦 

心
臓
血
管
外
科
医

※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

も
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

市
立
大
村
市
民
病
院
　

☎
%2
2
1
6
1 村川航太郎くん

（10か月）

大庭莉寿ちゃん
（3歳7か月）

り　ずおおば

子
育
て
・
健
康

岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町☎○52 3000

本田皮ふ科・アレルギー科
［皮膚科・アレルギー科］
富の原2丁目☎○55 6830

とやま歯科医院
富の原1丁目☎%56255

近藤医院
［内科］
東本町☎○54 1166

原外科内科肛門科
［外科・内科・肛門科］
宮小路1丁目☎○55 8427

えんどう歯科医院
久原2丁目☎@73800

澤田胃腸科内科医院
［胃腸科・内科］
小路口本町☎○55 1507

貞松病院
［整形外科・形成外科］
東本町☎○54 1161

今道歯科医院
本町☎%21822

くすもと内科クリニック
［内科・循環器科］
古賀島町☎○20 8585

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目☎○54 9200

またの歯科医院
竹松本町☎%58261

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56  2288

後藤産婦人科
［産婦人科］
西大村本町☎○20 8123

橋口歯科医院
竹松本町☎%55095

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児

おはなしの会
午前11：00～、市立図書館

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児2歳児のお部屋

午前10：00～正午
出前子育てつどい
午前10：00～、池田湖公園
（現地集合）　

出前子育てつどい
午前10：00～
竹松本町公園
（竹松住民センター集合）

子育てとなり組
午前10：00～、大川田公民館

しゃべり場　
午前10：00～

子育てとなり組
午前10：00～、前舟津公民館

子育てとなり組
午前10：00～、徳泉川内公民館

出前子育てつどい
午前10：00～、三浦幼稚園園庭
（三浦住民センター集合）

献血車巡回日
午前9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課

乳幼児すくすく健康相談
午前9：30～10：30
午後1：30～3：00
（歯科・心理相談あり）

離乳食教室
（初期～中期）午前10：00～
（中期以降）　午前11：00～

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

3歳児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00

ことばと心の相談室
午後1：30～4：00

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

1歳6か月児健康診査
受付： 午後1：00～1：20

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

■ 問い合わせ
   ○こどもセンター   〒856-0832　本町413-2 ☎549100　554 9174
   ○北地区子育て支援センター（昊天宮保育園） ☎○55 0922　○南地区子育て支援センター（鈴田保育園） ☎○49 5388　○西大村地区子育て支援センター（植松保育園） ☎○54 5056

         は「子育てつどい」です。就学前の乳幼児親子を対象に楽しい活動をしています。 は申し込みが必要です。

●出前子育てつどい…公園で遊ぼう（雨天時は住民センター・公民館で新聞紙遊びを行います）　※18日は、雨天時は西大村コミセンで行います。
●1歳児・2歳児・3歳児のお部屋…ふれあい交流室で自由遊び
●子育てとなり組…みんなでおしゃべり（申し込みが必要です。事前にこどもセンターへご連絡ください）
●しゃべり場…トイレトレーニングについて（申し込みが必要です。先着20組。4月3日午前9時から申し込みを受付ます）
●誕生日のつどい…4月生まれの誕生児を祝おう（誕生月ではない人も参加できます。誕生月の人は事前にこどもセンターへご連絡ください）

●野外でも
　受動喫煙防止を！

■問い合わせ  国保けんこう課（内線152）

　タバコを吸わない人が、他人のタ
バコの煙を吸うことを「受動喫煙」
といいます。屋内での分煙は進んで
きましたが、野外での受動喫煙につ
いてはまだ認識が低いのが現状で
す。野外でも喫煙の際は周囲の人に
配慮し、受動喫煙とならないよう注
意しましょう。

子育てとなり組
午前10：00～
富の原1丁目公民館

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児

1歳児のお部屋
午前10：00～正午 出前子育てつどい

午前10：00～、しおさい公園
（松原住民センター集合）

誕生日のつどい
午前11：00～

3歳児以上のお部屋
午前10：00～正午

出前子育てつどい
午前10：00～、寿古公園
（福重住民センター集合）　

子育てとなり組
午前10：00～、さつき台公民館

子育てとなり組
午前10：00～
松並2丁目公民館

出前子育てつどい
午前10：00～
植松ふれあい公園
（小路口光公民館集合）

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児

ベビーマッサージ
午前11：00～、対象0歳児

問い合わせ先の記載がないものは、こどもセンター（☎%49100）にお問い合わせください。

15日（火）

市  コ  ミ  セ  ン

17日（木）

　と　　き
4月8日（火）
9日（水）
10日（木）

16日（水）

22日（火）
23日（水）
24日（木）

　　と　こ　ろ

郡 地 区 公 民 館
萱瀬住民センター
三浦住民センター
市 民 会 館
松原住民センター
鈴田住民センター
市 コ ミ セ ン
郡 地 区 公 民 館
福重住民センター

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
施
設
紹
介

○
ふ
れ
あ
い
交
流
室
…
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
２
階

に
乳
幼
児
と
親
が
自
由
に
遊
べ
る
部
屋
が
あ

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

﹇
利
用
時
間
﹈月
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）、

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

今月の子育てつどい

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
午後2：00～4：00
■国保けんこう課

日 月 火 水 木 金
日曜・祝日の在
宅当番医は、変
更になる場合があ
ります。ご確認のう
えお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時

土

●1歳6か月児健康診査（通知済み）
　…平成18年4月～9月生まれ、または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査（通知済み）
　…平成16年4月～10月生まれ、または4歳未満の幼児が対象
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室•親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談
　…身長・体重測定、育児相談（予約不要。母子手帳持参）
　…こころはぐくむ絵本事業で絵本を配布します（対象：1歳児未満）
●離乳食教室…離乳食の相談（予約不要。母子手帳持参）

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30
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18
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5

12

19

26

3

17

24

 

7

14

21

28

6

13

20

27

10

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせ先の記載のないものは、こどもセンターです。

と　　き

4月25日（金）

5月  2日（金）

　　 9日（金）

　  16日（金）

　  21日（水）

内　　容

自己紹介・親子遊び

子育て談議

楽しく食べる

親子で運動

ちょっと井戸端会議

申

申
申

申
申

申

申

申
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