
1月13日～毎週日曜日

真冬の祭典

始まります

（1月20日を除く、2月24日まで）

大
村
湾
の
冬
の
味
覚
で
あ
る「
青
な
ま
こ
」。

お
正
月
の
お
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
よ
ね
。今
回
、大
村
市
漁
業
協
同
組
合
の

二
島
雅
秀
さ
ん
（二）
に
、今
が
旬
の「
青
な
ま

こ
」に
つ
い
て
お
話
を
伺
って
き
ま
し
た
。

　
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆

Ｑ 

な
ま
こ
漁
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（二） 

毎
年
、11
月
の
中
旬
か
ら
漁
に
出
て
い

ま
す
。県
の
規
則
で
漁
が
で
き
る
時
期
が

決
ま
っ
て
い
て
、今
年
の
口
開
け（
漁
の
開

始
日
）は
11
月
18
日
か
ら
。な
ま
こ
漁
は

〝
け
た
引
き
〞が
主
で
、天
気
の
良
い
日
や

海
水
が
澄
ん
で
い
る
時
に
は
、昔
か
ら
の

漁
法〝
箱
メ
ガ
ネ
〞を
使
っ
た
漁
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。ほ
か
の
漁
と
は
違
い
、「
な

ま
こ
漁
」は
唯一、漁
協
組
合
員
が一斉
に
海

に
出
て
漁
を
す
る
ん
で
す
。今
季
の
な
ま

こ
の
捕
れ
具
合
は
、ま
あ
ま
あ
か
な
。（
笑
）

Ｑ 

な
ま
こ
の
種
類
、違
い
、良
い
な
ま
こ
の

選
び
方
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（二） 

な
ま
こ
は
、色
味
で
分
か
れ
て
い
ま
す
。

赤
な
ま
こ
、青
な
ま
こ
、黒
な
ま
こ
の
３
種

ま
ず
は
薄
切
り
で
そ
の
ま
ま
食
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。な
ま
こ
本
来
の
コ
リ

コ
リ
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

ぽ
ん
酢
、橙
の
し
ぼ

り
汁
、し
ょ
う
ゆ
や

も
み
じ
お
ろ
し
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
味
付
け

で
も
お
試
し
を
。

漁
師
の
皆
さ
ん
は
、「
青
な
ま
こ
」を
は
じ

め
、大
村
湾
の
海
の
幸
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
、食
べ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
を
込
め
て
漁
を
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。今
が
旬
の「
青
な
ま
こ
」。漁
師
さ
ん

な
ら
で
は
の
さ
ば
き
方
や
、お
い
し
い
食
べ

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。

①
水
洗
い
し
た
な
ま
こ
の
中
央
に
切
れ
目

を
入
れ
ま
す
。

②
こ
の
わ
た（
腸
）を
取
り
出
し
ま
す
。

③
内
部
の
砂
を
取
り
除
き
、両
端
を
切
り

落
と
し
ま
す
。両
端
は
硬
い
の
で
、し
っ

か
り
切
り
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

④
好
み
の
厚
さ
に
ス
ラ
イ
ス
し
ま
す
。

アプリを起動して
画像にかざしてみよう！

AR

「COCOAR2」を起動して、下の画像を読
み込むと、動画が再生されます。また、動
画はYouTube市公式チャンネルにも公
開しています。

大
村
産
の「
青
な
ま
こ
」

な
ま
こ
の
さ
ば
き
方

な
ま
こ
の
お
い
し
い
食
べ
方

生
食
で
！

なまこの調理方法を紹介します！

カキまつり

レシピ①

漁
師
飯
の一つ
。な
ま
こ
の
こ
の
わ
た（
腸
）

を
出
し
た
状
態
で一
口
サ
イ
ズ
に
切

り
、甘
辛
い
煮
汁（
し
ょ
う
ゆ・砂
糖
な

ど
）で
ひ
と
煮
立
ち
。身
も
柔
ら
か
く

な
り
、白
い
ご
飯
の
お
供
や
、お
茶
漬

け
の
具
に
な
り
ま
す
。

甘
辛
煮
で
！

初日には、先着200人限定で
カキ入りみそ汁
を提供します。

●大村市漁業協同組合☎52・3061

レシピ②

日
本
三
大
珍
味
の一つ
、こ
の
わ
た
。

新
鮮
な
な
ま
こ
が
手
に
入
っ
た
ら
、ぜ

ひ
と
も
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い一品
で

す
。作
り
方
も
簡
単
で
、こ
の
わ
た

（
腸
）の
砂
を
し
っ
か
り
落
と
す
だ
け
。

時
期
に
よ
っ
て
は
、こ
の
こ（
な
ま
こ
の

卵
）が
入
っ
て
い
る

の
で
、優
し
く
取
り

出
し
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。こ
の
わ

た
と
同
様
に
絶
品

で
す
。

こ
の
わ
た
で
！

レシピ③

類
。赤
な
ま
こ
は
日
持
ち
す
る
の
で
値
段

が
１
番
高
く
、身
は
少
し
硬
め
。青
な
ま
こ

が
大
村
湾
の
代
表
的
な
な
ま
こ
。そ
と
海

の
も
の
と
違
っ
て
、身
が
柔
ら
か
い
の
が
特

徴
で
す
。な
ま
こ
を
選
ぶ
と
き
は
、大
き
す

ぎ
ず
、表
面
に
傷
が
入
っ
て
い
な
い
物
を
選

ぶ
と
い
い
で
す
よ
。少
し
で
も
傷
が
入
って
い

る
と
、な
ま
こ
自
体
の
痛
み
方
が
早
い
の
で
。

Ｑ 

大
村
湾
の「
青
な
ま
こ
」、ど
こ
で
買
う

こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

（二） 

長
崎
や
福
岡
に
あ
る
市
場
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。市
内
の
ス
ー
パ
ー
や
鮮
魚
店
、

直
売
所
で
も
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
見
て
か
ら
買
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

Ｑ 

そ
の
ほ
か
、大
村
湾
で
捕
れ
る
お
い
し

い
水
産
物
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（二） 

と
に
か
く
、大
村
湾
で
捕
れ
る
も
の
は
、

全
部（
笑
）。大
村
湾
の
も
た
ら
す
環
境
と

内
海
の
関
係
で
塩
分
濃
度
が
低
い
か
ら
で

し
ょ
う
か
、捕
れ
る
も
の
全
て
に
甘
み
が
あ

り
ま
す
。サ
ザ
エ
や
ウ
ニ
、シ
ャ
コ
、イ
イ
ダ

コ
、エ
ビ
、そ
し
て
ワ
カ
メ
も
柔
ら
か
く
て

お
い
し
い
で
す
よ
。よ
く「
口
の
中
で
と
ろ

け
る
」と
い
う
表
現
を
し
ま
す
が
、実
際
に

大
村
湾
の
ウ
ニ
を
食
べ
て
、初
め
て「
口
の

中
で
と
ろ
け
る
」感
覚
が
わ
か
っ
た
ほ
ど
。

Ｑ 「
青
な
ま
こ
」に
秘
め
た
思
い
や
願
い

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

（二） 

う
〜
ん…

な
ま
こ
漁
に
も
つ
な
が
る
話

で
す
が
、漁
に
出
て
み
る
と
わ
か
る
ん
だ
け

ど
、海
中
の
ご
み
問
題
が
か
な
り
深
刻
で

す
。昔
の
大
村
湾
の
よ
う
に
は
戻
ら
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、今
以
上
に
海
の
環

境
を
悪
化
さ
せ
な
い
事
が
大
事
。大
村
湾

は
、み
ん
な
で
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
、ふ
る
さ
と
の
大
切
な
海
で
す
。釣
り

や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
、ル
ー
ル
を
し
っ
か
り

守
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。そ

う
す
る
と
、お
い
し
い
大
村
湾
の
海
の
幸

を
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
届
け
る
こ
と
が
で

き
る
し
、大
村
湾
で
捕
れ
る「
青
な
ま
こ
」

を
後
世
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
ず
は
、大
村
で
捕
れ
る「
青
な
ま
こ
」

を
、も
っ
と
市
民
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

購入した海の幸は、カキ焼きコーナーで、その場で焼いてご賞
味いただけます。（木炭セット、軍手などを用意しています。）

臼島沖で養殖したカキをはじめ、サザエ・なまこ・ホタテ
なども直売します。

時間：11：30～15：00
場所：大村港馬場先波止
※売り切れの場合はご了承ください。
※肉やアルコールの持ち込みはご遠慮ください。

大村産「青なまこ」のおいしい食べ方

ボートレース大村前売・場外発売所

●

大村港馬場先大村港馬場先

●

●

JAながさき県央
大村中央支店

大村市総合地方
卸売市場

大村市漁協

●

至諫早至東彼杵

至長崎
空港

カキまつり会場

大
上
戸
川

会場地図

大村市漁業協同組合役員。18歳から
漁を始め、漁師歴41年の大ベテラン。
奥さまと二人三脚で、二島さんが漁を
行い、奥さまが加工と販売を手掛ける。

interview

Profile

「奥さんへ一言」
「感謝しかないです、いつもありがとう」

二島 雅秀さん
ふたしま　　   まさひで

Yo
uTub

eチャンネル

「
青
な
ま
こ
」を
後
世
に

「
青
な
ま
こ
」を
後
世
に

だ
い
だ
い
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ー
な
ど
、ル
ー
ル
を
し
っ
か
り

守
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。そ

う
す
る
と
、お
い
し
い
大
村
湾
の
海
の
幸

を
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
届
け
る
こ
と
が
で

き
る
し
、大
村
湾
で
捕
れ
る「
青
な
ま
こ
」

を
後
世
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
ず
は
、大
村
で
捕
れ
る「
青
な
ま
こ
」

を
、も
っ
と
市
民
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

購入した海の幸は、カキ焼きコーナーで、その場で焼いてご賞
味いただけます。（木炭セット、軍手などを用意しています。）

臼島沖で養殖したカキをはじめ、サザエ・なまこ・ホタテ
なども直売します。

時間：11：30～15：00
場所：大村港馬場先波止
※売り切れの場合はご了承ください。
※肉やアルコールの持ち込みはご遠慮ください。

大村産「青なまこ」のおいしい食べ方

ボートレース大村前売・場外発売所

●

大村港馬場先大村港馬場先

●

●

JAながさき県央
大村中央支店

大村市総合地方
卸売市場

大村市漁協

●

至諫早至東彼杵

至長崎
空港

カキまつり会場

大
上
戸
川

会場地図

大村市漁業協同組合役員。18歳から
漁を始め、漁師歴41年の大ベテラン。
奥さまと二人三脚で、二島さんが漁を
行い、奥さまが加工と販売を手掛ける。

interview

Profile

「奥さんへ一言」
「感謝しかないです、いつもありがとう」

二島 雅秀さん
ふたしま　　   まさひで

Yo
uTub

eチャンネル

「
青
な
ま
こ
」を
後
世
に

「
青
な
ま
こ
」を
後
世
に

だ
い
だ
い
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