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デイサービスセンターキャロット広場へ▶森悦子　デイサービスセンターとみのはらへ▶内藤功一▶山下太一　慈恵荘へ▶尺八同好会
▶あじさい会▶下川宣義▶日本モーターボート選手会長崎県支部　ベイサイド大村へ▶山口敏明▶大村少年合唱団▶大村獅子舞保
存会　泉の里へ▶原貴美子▶藏本一義▶本山幸子▶山口幸雄▶川尻ヒロ子▶山口則子▶吉田修▶為永▶三浦かんさく市▶木場
龍踊り保存会▶向陽幼稚園▶大正琴琴和会▶新城保育園▶寿々和会▶鬼橋クラブ▶長崎リハビリテーション学院▶向陽高校▶マミ
美容室▶藤間勘巳満▶兼俵純子▶永山陽子▶福田公一　光と緑の園へ▶たらみ▶永渕和子　箕望荘へ▶おおむら桜ライオンズクラ
ブ　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶山崎弘子▶中村寿美子▶やわらぎ▶西田智治▶囲碁・将棋・麻雀倶楽部▶菜の花会
うぐいすの丘へ▶中山数子▶平川美雪▶音楽レクとゆかいな仲間たち▶旭が丘小学校小学校合唱クラブ　大村子供の家へ▶岡本大
▶岡崎省三▶山口幸寿▶大村場所実行委員会事務局▶たらみ▶いしむら大村店▶明治安田生命諫早営業所▶お話しの会

ご寄付・ご厚意ありがとうございました

カンタンなのにオイシイ 体の中から美しくなれる食事
1月14日㈰、午前10時～午後１時
鈴田住民センター
おおむね18～39歳の人、10人（先着順）
国保けんこう課へ電話、またはEメールで申し込み
1月11日㈭
国保けんこう課（内線141）
kokuho@city.omura.nagasaki.jp

食改さんと一緒に作ろう！

ベビーヨガ・子育て交流カフェタイム
２月11日（日・祝）　　こどもセンター
市内在住の生後７～11カ月（2月11日現在）
の赤ちゃんとその保護者、8組（先着順）
バスタオル
電話、またはおむらんどへ直接
お申し込みください。
1月12日㈮～
おむらんど　 476111

パパと一緒にベビーヨガ

１月の健康テレホンサービス
0120(555)203

県保険医協会
095（825）3829

甲状腺機能低下症 眼底検査について

薬物依存について

若い女性に多い
子宮頸がんは予防できます

突き指、指のけがは、
花より団子！

小児救急シリーズ②腹痛水
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〈敬称略〉

11/29 全国特別支援学校知的障
害教育校PTA連合会シンボルマーク
選考会（東京都）で見事最優秀賞を
受賞した西村留美さん（右から3番目）

12/5 第17回全国障害者スポーツ大会
（愛媛県）で見事第1位になった佐藤涼平選手
（ソフトボール投げ）、琴岡淳一選手（フライング
ディスク）、原口留美子選手（平泳ぎ、バタフライ）

…40～74歳の大村市国民健康保険被保険者
※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込み
が必要です。

…75歳以上の後期高齢者医療被保険者
※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要。
午前（午前9時～10時30分）・午後（午後1時～2時
30分）各60人（先着順）
特定健診（500円）、後期高齢者健診（無料）
▼任意で追加可能な検査
肝炎ウイルス検査（300円）、肺がん検診（150円）、
大腸がん検診（150円）、ピロリ菌検査（200円）、
前立腺がん検診（300円）
電話で申し込み

国保けんこう課（内線145）

集団健康診査のお知らせ

◎特定健康診査

◎後期高齢者健康診査

1月
シーハットおおむら
松原住民センター
福重　　〃　

午前・午後
午前
午後

29日㈪
と こ ろ時間

30日㈫

「小さな勇気で大きな優しさ はじめよう！はたちの献血」
新成人を迎える若者に献血の大切さを知ってもらうため
のキャンペーンです。

1月1日～2月28日は
はたちの献血キャンペーン

国保けんこう課（内線152）

年度末は大変混み合います。この機会に早めにご利用
ください。

　　　　　 ３月３１日

子宮頸がん検診：20歳女性、乳がん検診：40歳女性
※無料クーポン券を紛失した場合は、国保けんこう課へ
　ご連絡ください。

がん検診無料クーポン券の利用はお済みですか？

利用期限

国保けんこう課（内線145）

けい

「加齢黄斑変性」
土
日

金

木 年末年始特別テーマ
1月4日まで

▲大村ロータリークラブから、児童
虐待防止啓発用クリアファイルを
寄贈いただきました。（11月29日）
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