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陸上自衛隊竹松駐屯地
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午前8時30分～正午

防災関係機関が参加する本格的な総合防災訓練です。
大規模な災害発生を想定し、ヘリによる海上救助訓練・
避難所開設訓練・炊き出し訓練などを実施します。
市民の皆さんも是非見て、体験して、防災意識を高め、
災害に備えてください。

安全対策課（内線217） 至竹松駅

Pファミリー
レストラン

コンビニ

至諫早 至佐世保

東門

陸上自衛隊竹松駐屯地

訓練会場

受付
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国道34号

海上自衛隊
第22航空群

●水防工法訓練
●避難所開設訓練
　（非常炊き出しなど）
●倒壊家屋からの救助訓練
●トリアージ訓練
●仮設ベッド・仮設トイレ組立
　設置訓練

●ライフライン復旧訓練
●油火災消火訓練
●建物火災消火訓練
●ヘリによる海上からの救助訓練
●地震体験・煙体験
●自衛隊車両展示　など

訓　練　内　容

大村市総合 防災訓練

人口 95,465人（+140）　男 45,636人（+109）　女 49,829人（＋31）　世帯数 42,273世帯（＋152）
※（　）内は先月比（住基法に基づく）
大村市の人口（7月末現在）
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市のホームページも
大規模災害暫定ホームページに切り替えます

☆総合防災訓練開催中は、大規模災害暫定ホームページへ切り替え、訓練を行います。
　ご理解・ご協力をお願いするとともに、この機会にぜひご覧ください。

※右上のボタンをクリックすると、「通常のホームページ」が
　ご覧いただけます。

　大規模災害が発生すると、市のホームページにはアクセスが集中することが予想されます。
市では、そのような状況に備え、画像などを最少にした簡易な特設ホームページへと切り替え、
皆さんに必要な情報を提供します。

切替時間　午前８時30分～正午ごろまで
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今月の主な項目　大村湾ZEKKEIライド

クローズアップ大村人　
辻　政嗣さん
夏越まつりフォトギャラリー

カメラスポット

44年間ありがとう
市立図書館・史料館休館
特集　地区別ミーティング
聞かせてください!市民の皆さんの声を
市政のできごと

ふるさと納税の使い道
行政らしんばん

公民館後期講座受講者募集

情報ひろば

子育て・健康

総合防災訓練
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テノール歌手

辻　政嗣さん

テ
ノ
ー
ル
歌
手
と
し
て
、世
界
各
地
で
活
躍
を

続
け
て
い
る
本
市
出
身
の
辻
政
嗣
さ
ん
。オ
ー
ス

ト
リ
ア
に
あ
る
ザ
ル
ツ
ブ
ル
グ
大
聖
堂
で
ソ
リ
ス

ト
を
務
め
、現
在
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
拠
点
に
多
く
の

舞
台
で
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

控
え
め
で「
典
型
的
な
日
本
人
」と
い
わ
れ
て

い
た
辻
さ
ん
。ヨ
ー
ロ
ッ
パへ
渡
っ
た
当
初
は
、自
分

を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
そ
う
で

す
。自
己
主
張
が
強
い
他
国
の
人
々
と
、良
い
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
が
で
き
る
の
か
不
安
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、「
指
揮
者
が
タ
ク
ト
を
降
ろ
し
た
瞬

間
、舞
台
が
一
体
と
な
り
、深
い
文
化
と
音
楽
へ
の

愛
情
が
爆
発
す
る
ん
で
す
。そ
ん
な
時
、自
分
は

世
界
で一
番
幸
せ
な
ん
だ
と
感
じ
ま
す
。」

辻
さ
ん
が
特
に
目
を
輝
か
せ
て
語
っ
て
く
れ

た
の
は
、難
民
を
受
け
入
れ
て
い
る
学
校
で
演
奏

を
披
露
し
た
時
の
こ
と
。子
ど
も
た
ち
は
、歌
が

盛
り
上
が
っ
た
瞬
間
、瞳
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か

せ
、感
動
を
表
し
た
そ
う
で
す
。「
大
村
に
は
、地

方
で
は
希
少
な
プ
ロ
の『
Ｏ
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
室
内
合
奏

団
』が
あ
る
。人
の
心
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る

音
楽
に
、是
非
と
も
直
に
触
れ
て
ほ
し
い
。」と
熱

く
語
り
ま
す
。

小
学
校
か
ら
、地
域
で
想
像
力
を
培
っ
て
も

ら
っ
た
大
村
へ
の
思
い
と
と
も
に
、こ
れ
ま
で
の
経

験
す
べ
て
に
感
謝
を
述
べ
る
辻
さ
ん
。将
来
の
夢

は「
続
け
る
こ
と
」。活
躍
し
続
け
る
難
し
さ
を

知
っ
て
い
る
辻
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
重
み
が
あ
り
ま

す
。「
歌
だ
け
で
は
な
く
、指
揮
の
勉
強
を
し
た

り
、地
方
で
あ
ま
り
演
奏
に
触
れ
る
機
会
が
な
い

と
こ
ろ
で
教
え
た
り
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
。」

辻
さ
ん
の
歌
声
は
世
界
に
響
い
て
い
ま
す
。
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Profile
つじ・まさし
昭和52年1月14日生まれ
桜が原中学校卒。オースト
リア国立モーツァルテウム
芸術大学・大学院を卒業後
ソリストとして歌手活動を
行い、オペラや、ドイツなど
の主要な声楽アンサンブル
にも招かれその活動は多
岐にわたる。7月30日には
東京でリサイタルが開催さ
れた。ベルリン在住。40歳。

ショートコースはまだまだ募集中！ボランティア募集！

大村湾一周ライドイベントの運営をお手伝いいた
だくボランティアを募集します！

活動日

活動内容

応募資格
事前説明会
申込方法

11月 4日㈯・準備、5日㈰
※いずれかのみでも可
（1）受付
（2）設営・撤収
（3）コース見守り
（4）駐車場誘導
（5）おもてなし
健康な人（高校生以上）
10月下旬（予定）※要参加
電話または、住所・氏名・年齢・性別・
電話番号・希望活動内容、未成年は保護
者氏名・保護者電話番号を記入し、メー
ルでお申し込みください。

■地方創生課（内線286）
sousei@city.omura.nagasaki.jp

Takumi_PhotographyTakumi_Photography

おおむら夏越まつりがＪＲ大村駅前「夏
越夢通り」で開催されました。最終日に
は太鼓などの生演奏による「夏越総
踊り」。人であふれた大通りで、観客も
一緒になって踊りを楽しみ、集まった
人々の歓声が太鼓の音とともに、真夏
の夜空に響き渡りました。

おおむら夏越まつり（8月1日～3日）
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村湾で夏の思い出づくり

▼海フェスタ大村湾大

　市内各所で海フェスタ大村湾が開催されました。松原海
水浴場やボートレース大村では、海上で遊べる遊具で子ども
たちが大はしゃぎ。臼島周辺では、稚魚の放流や船釣りを体
験し、大村湾を身近に感じられる催しで子どもたちは忘れら
れない思い出を作りました。

8
 4
/

どもたちの真剣な質問が飛び交う

▼子ども議会子
　市内の小・中学生が、
子ども議員として登壇す
る「子ども議会」を開催し
ました。これは、本議会と
同様の形式で行われ、
教育やまちづくりなどに
ついて真剣な質問が飛
び交いました。

の手で大村をきれいに

▼市民大清掃皆
　市内各地で市民大
清掃を行いました。中
央会場には、早朝にも
かかわらず447人が
参加。ごみ拾いに汗を
流しました。皆さんのご
参加ありがとうござい
ました。

8
6
/

7
22～
/ボールでできた遊具に大興奮！

▼ダンボール遊園地段

　ダンボール遊園地をボートレース大村で開催しました。恐竜
をモチーフにした乗り物や滑り台は全て段ボール製。全長7
メートルの「スピノサウルスのすべり台」や、大村ボートにちな
んだ「ボートレースメリーゴーランド」など、温かみがある段ボー
ルの遊具に子どもたちは目を輝かせていました。

7
28～
/

し気なゆかた姿で夏を楽しむ

▼竹松ゆかたまつり涼
　竹松駅前通りで、ゆ
かたまつりが開催されま
した。歩行者天国になっ
た通りは、ゆかた姿の人
たちで大賑わい。ダンス
フェスタなどの催しが行
われ、竹松地区はまつ
り一色になりました。

7
 22
/

村湾にはどんな生き物がすんでるの？

▼大村湾ウォッチング大
　寺島周辺で、大村
湾ウォッチングを行いま
した。参加した子どもた
ちは、大村湾に生息す
る生き物を探すゲーム
を楽しみながら、大村
湾の生態について学
びました。

7
 31
/

大村の夏の風物詩「おおむら夏越まつり」が、盛大に開催されました。大
きな音とともに花火が大村湾に映り込み、夏越まつりの開始を華やかに
彩りました。まつりのフィナーレを飾るのは、総勢1,500人の列が圧巻の総
踊り。約2時間踊りつづけ、おおむらの熱い夏を盛り上げました。

おおむら夏越まつり(8/1・2・3)　Photo Gallery

ＡＲ 夏越まつりの様子
を楽しめるＡＲ動画
はスマートフォンア
プリ「ＣＯＣＯAＲ2」
でご覧いただけます。
ダウンロード方法は
2㌻へ。

▲市公式
You Tube
チャンネル
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り一色になりました。

7
 22
/

村湾にはどんな生き物がすんでるの？

▼大村湾ウォッチング大
　寺島周辺で、大村
湾ウォッチングを行いま
した。参加した子どもた
ちは、大村湾に生息す
る生き物を探すゲーム
を楽しみながら、大村
湾の生態について学
びました。

7
 31
/

大村の夏の風物詩「おおむら夏越まつり」が、盛大に開催されました。大
きな音とともに花火が大村湾に映り込み、夏越まつりの開始を華やかに
彩りました。まつりのフィナーレを飾るのは、総勢1,500人の列が圧巻の総
踊り。約2時間踊りつづけ、おおむらの熱い夏を盛り上げました。

おおむら夏越まつり(8/1・2・3)　Photo Gallery

ＡＲ 夏越まつりの様子
を楽しめるＡＲ動画
はスマートフォンア
プリ「ＣＯＣＯAＲ2」
でご覧いただけます。
ダウンロード方法は
2㌻へ。

▲市公式
You Tube
チャンネル
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市立図書館・史料館は
１０月１日（日）から休館します

　県立・市立一体型図書館（仮称）などの建設に伴い、市立図書館・史料館の
解体工事に１１月から着手するため、現在の市立図書館・史料館を休館します。

■市立図書館　522457

　昭和４８年の開館以来長きにわたり、図書館を利用し
ていただいた市民の皆さまへこれまでの感謝の気持ち
を込めて、「図書館さよならイベント」を開催します。

　市内の読み聞かせボランティアの皆さんや職員
が、交代で絵本の読み聞かせなどを行います。赤
ちゃんから大人まで楽しめます。

　市
立
図
書
館
・
史
料
館
休
館
中
は
、仮
事
務
所
を
開
設
し
、一
部
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

44
年
間
あ
り
が
と
う・・・

44
年
間
あ
り
が
と
う・・・

貸
　
出

９
月
29
日
㈮
ま
で…

午
後
６
時
ま
で

９
月
30
日
㈯
の
み…

午
後
７
時
ま
で

貸
出
冊
数
・
貸
出
期
間

９
月
16
日
㈯
ま
で

▼
貸
出
冊
数…

１
人
10
冊

▼
貸
出
期
間…

２
週
間

９
月
17
日
㈰
〜
30
日
㈯

▼
貸
出
冊
数…

１
人
20
冊

▼
貸
出
期
間…

80
日

返
　
却

９
月
30
日
㈯
ま
で
に
、図
書
館
、

ま
た
は
返
却
ポ
ス
ト
に
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。（
30
日
の
み
、

午
後
７
時
ま
で
受
け
付
け
）

な
お
、10
月
１
日
㈰
以
降
は
返

却
で
き
ま
せ
ん
。

※

12
月
５
日
㈫
以
降
に
、市
立

　
図
書
館
・
史
料
館
仮
事
務
所

　
に
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

予
　
約

９
月
22
日
㈮
、午
後
６
時
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

予
約
資
料
の
受
け
取
り

９
月
30
日
㈯
ま
で
に
、図
書
館

で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

休
館
前
に
受
け
取
れ
な
か
っ
た

資
料（
図
書
）は
、12
月
５
日
㈫

以
降
に
市
立
図
書
館
・
史
料
館

仮
事
務
所
で
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

リ
ク
エ
ス
ト
、ほ
か
の
図
書

館
か
ら
の
本
の
取
り
寄
せ

８
月
31
日
㈭
、午
後
６
時
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

の
本
の
検
索
に
つ
い
て

10
月
１
日
㈰
か
ら
12
月
４
日

㈪
ま
で
は
、本
の
検
索
は
で
き

ま
せ
ん
。

９
月
30
日
ま
で
の
間
、図
書
の
貸
出・返
却

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を一部
変
更
し
ま
す

市
立
図
書
館・史
料
館
仮
事
務
所
の
ご
案
内

仮
事
務
所
開
設
日

場
所
　
西
三
城
町
12（
旧
高
齢
者
・
障
害
者
セ
ン
タ
ー
）

12
月
５
日
㈫

※
市
立
史
料
館
は
、複
写
資
料
の
み
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ＪＲ大村駅

県営バス
ターミナル

とき

ところ 市立図書館会議室

9月23日㊏㊗～24日日
午前10時30分～午後4時
※休憩あり

ガソリン
スタンド

病院
市立図書館・
史料館仮事務所

コンビニ

コンビニ

市立図書館・史料館

大村駅前
交番

大村駅前
観光案内所

ココ！

周
辺
地
図

図書館さよならイベント

わくわく！
おはなしリレー

とき

ところ 市立史料館
足利尊氏軍勢催促状、領知朱印状、四目菱多色緞子陣
羽織、天盃、賞典禄、三ツ組銀御盃など

9月12日㊋～30日㊏
午前10時～午後6時
※休館日：月曜日、9月19日㊋

内容

　毎週金曜の恒例だった「金曜日だよ♪としょかんミ
ニミニ★コンサート」。今までご出演いただいたボラン
ティアの皆さんによるスペシャルバージョンの演奏会
です。いつもは１０分間ですが、今回は１時間に延長。
たっぷりとお楽しみください。

とき

ところ 市立図書館ロビー

9月30日㊏
午後6時～7時

最後は土曜だよ、全員集合 ！
としょかんさよならコンサート

新しい図書館の愛称を募集！！
　新しく建設する「長崎県立・大村市立一体型図書館及び大村
市歴史資料館」（仮称）の施設の親しみある愛称を募集します。
対象…どなたでも応募できます。（1人2点まで）
募集期間…9月1日㈮～10月13日㈮
賞…最優秀賞（1点）：賞金5万円（高校生以下は図書カード5万円
分）、優秀賞（2点）：図書カード5千円分　　
応募方法…所定の応募用紙で、市内各所に設置する応募箱へ
投函、郵送、ファクスするか、ホームページ
の応募専用フォームでお申し込みください。
応募先…〒850-8570 長崎市江戸町2-13
長崎県新県立図書館整備室
　095（894）3367　     095（894）3477

市立史料館最後のテーマ展
「資料でたどる大村家の歩み」

　市立史料館は、旧大村藩主の大村家の資料群約1,700点の
古文書が市に預けられたことがきっかけとなり、昭和48年に開館
しました。史料館最後のテーマ展は、大村家からの寄贈資料を展
示し、大村家の歴史を振り返ります。

■文化振興課（内線386）

ＦＡＸ
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市
か
ら
の
主
な
事
業
説
明

各
地
区
か
ら
の
ご
意
見

小
学
校
ト
イ
レ
洋
式
化
に
つい
て

　
小
学
校
の
ト
イ
レ
は
、洋
式
化
が

進
ん
で
い
ま
せ
ん
。各
家
庭
で
は
、洋

式
化
が
進
み
、和
式
を
使
っ
た
こ
と
が

な
い
子
ど
も
も
い
ま
す
。ト
イ
レ
の
洋

式
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
工
業
団
地
に
つ
い
て

　
県
外
企
業
と
同
じ
よ
う
に
、市
内

企
業
に
も
新
工
業
団
地
へ
の
進
出
を

勧
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て

町
内
会
長
が
変
わ
る
と
、自
主
防

災
組
織
が
活
動
さ
れ
て
い
る
か
も
分

か
ら
な
く
な
る
状
況
で
す
。以
前
は
、

訓
練
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
や
っ
て
い
る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

災
害
が
多
い
地
域
な
の
で
心
配
し
て

い
ま
す
。活
動
の
充
実
、市
か
ら
の
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
・
中
・
高
校
生
の
交
通
マ
ナ
ー

に
つ
い
て

小
・
中
・
高
校
生
の
信
号
無
視
、交

通
事
故
が
あ
っ
て
い
ま
す
。学
校
の
中

で
交
通
ル
ー
ル
を
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
お
願
い
し

ま
す
。

待
機
児
童
に
つ
い
て

保
育
所
に
つ
い
て
新
聞
報
道
に
よ

る
と
、本
市
の
待
機
児
童
は
県
内
の

待
機
児
童
数
の
半
数
を
占
め
て
い
る

と
あ
り
ま
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
状
況

で
し
ょ
う
か
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

助
成
に
つ
い
て

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、

自
己
負
担
額
が
高
く
、子
ど
も
が
多

い
世
帯
に
は
負
担
が
大
き
い
で
す
。

も
っ
と
補
助
を
し
て
い
た
だ
け
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ご
み
の
戸
別
収
集
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
化
に
つ
い
て

戸
別
収
集
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の

収
集
に
す
る
と
、ど
の
く
ら
い
コ
ス
ト

の
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

既
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
て
い
る
所

に
、市
か
ら
何
か
さ
れ
る
こ
と
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

町
内
会
の
加
入
促
進
に
つ
い
て

消
防
団
を
含
め
、地
域
で
は
町
内

会
か
ら
後
援
会
費
な
ど
の
負
担
金
を

も
ら
い
な
が
ら
、活
動
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
。市
と
し
て
、町

内
会
の
加
入
促
進
を
ど
の
よ
う
に
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

長
崎
県
立
・
大
村
市
立
一
体
型

図
書
館
に
つ
い
て

　
２
度
、３
度
と
行
き
た
く
な
る
よ

う
な
図
書
館
に
し
な
け
れ
ば
、わ
ざ

わ
ざ
大
村
ま
で
来
る
と
は
思
え
ま
せ

ん
。ど
こ
に
も
な
い
よ
う
な
図
書
館
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、こ

れ
か
ら
建
設
さ
れ
る
図
書
館
に
関
す

る
懇
談
会
は
、今
後
予
定
が
あ
り
ま

す
か
。

こ
の
ほ
か
に
も
、道
路
・
河
川
・
公

園
の
整
備
に
関
す
る
要
望
を
は
じ
め
、

新
た
な
避
難
所
の
設
置
や
新
幹
線
の

建
設
工
事
、市
庁
舎
の
建
て
替
え
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。ご
質
問
や
ご
要
望
な
ど
で

当
日
回
答
が
で
き
な
か
っ
た
も
の
は
、

後
日
、各
住
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
お

知
ら
せ
し
ま
す
。参
加
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
、お
忙
し
い
中
、ま
た
夜
遅
く
ま

で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総
合
防
災
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

９
月
10
日
㈰
、陸
上
自
衛
隊
竹
松

駐
屯
地
で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。今
年
の
防
災
訓
練
は
、大
規

模
な
地
震
と
大
雨
を
想
定
し
実
施

す
る
も
の
で
、自
衛
隊
や
消
防
、消
防

団
、警
察
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
関
係
す

る
事
業
所
な
ど
合
わ
せ
て
24
の
関
係

機
関
が
参
加
し
ま
す
。多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

化
に
つ
い
て
　
　

本
市
の
燃
や
せ
る
ご
み
は
、安
全
で

効
率
的
な
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
収
集
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、今
も
な
お
約

１７
％（
約
７
，０
０
０
世
帯
）を
戸
別

収
集
し
て
い
ま
す
。戸
別
収
集
は
、狭

い
路
地
に
入
り
回
収
す
る
な
ど
、多

く
の
時
間
と
経
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
を
踏
ま
え
、７
月
か
ら「
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
化
の
推
進
」に
取
り

組
み
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解 

・ 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成29年度地区別ミーティング平成29年度地区別ミーティング

大
村
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の

開
設
に
つ
い
て

７
月
３
日
、中
心
市
街
地
複
合
ビ
ル

（
旧
浜
屋
ビ
ル
）１
階
に
オ
ー
プ
ン
し
た

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
通
称
Ｏ
│
Ｂ
ｉ

ｚ
）で
は
、中
小
企
業
者
や
農
業
者
な

ど
の
経
営
上
の
課
題
解
決
、創
業
希

望
者
の
相
談
対
応
、創
業
後
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
な
ど
、お
金
を
か
け
ず
に
知

恵
を
使
っ
て
支
援
し
ま
す
。開
業
時
間

は
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
月
〜
金

曜
日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
30
分
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

市
庁
舎
の
建
て
替
え
に
つ
い
て

建
設
後
52
年
が
経
過
し
て
い
る
現

庁
舎
は
、老
朽
化
し
耐
震
基
準
を
満

た
し
て
い
な
い
た
め
、早
急
に
建
て
替

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。今
年
度
、建

設
地
を
現
地
周
辺
と
す
る
基
本
計
画

を
策
定
し
、そ
の
後
、設
計
、建
設
工

事
を
行
い
早
期
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

【
そ
の
他
】

○
市
制
施
行
75
周
年
記
念
事
業
夏

期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・み
ん
な
の
体

操
会
、大
相
撲
大
村
場
所
開
催
に

つ
い
て

○
自
主
防
災
組
織
結
成
の
お
願
い

○
九
州
新
幹
線
西
九
州
ル
ー
ト
に
つ

い
て7月12日㈬

　 14日㈮
　18日㈫
19日㈬
　24日㈪
　25日㈫
27日㈭
28日㈮

郡コミセン
市コミセン
中地区公民館
みうら勘作会館
萱瀬住民センター
福重　　〃
松原　　〃
鈴田　　〃

竹　松
大　村
西大村
三　浦
萱　瀬
福　重
松　原
鈴　田

地区別ミーティング参加者数

合計

開催時間：午後7時～9時
参加者数（昨年）
93人 (87人)
83人 (52人)
75人 (69人)
40人 (58人)
36人 (47人)
57人 (48人)
40人 (28人)
60人 (52人)
484人(441人)

■
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を

　７月１２日から２８日まで、市内８地区で

「地区別ミーティング」を開催しました。

市から今年度の事業などを説明し、その

後に会場の皆さんから市の施策や地域

の課題などについて多くのご意見・ご提

言をいただきました。

その主な内容をご紹介します。

と　き 地　区 と　こ　ろ
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市
か
ら
の
主
な
事
業
説
明

各
地
区
か
ら
の
ご
意
見

小
学
校
ト
イ
レ
洋
式
化
に
つい
て

　
小
学
校
の
ト
イ
レ
は
、洋
式
化
が

進
ん
で
い
ま
せ
ん
。各
家
庭
で
は
、洋

式
化
が
進
み
、和
式
を
使
っ
た
こ
と
が

な
い
子
ど
も
も
い
ま
す
。ト
イ
レ
の
洋

式
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
工
業
団
地
に
つ
い
て

　
県
外
企
業
と
同
じ
よ
う
に
、市
内

企
業
に
も
新
工
業
団
地
へ
の
進
出
を

勧
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て

町
内
会
長
が
変
わ
る
と
、自
主
防

災
組
織
が
活
動
さ
れ
て
い
る
か
も
分

か
ら
な
く
な
る
状
況
で
す
。以
前
は
、

訓
練
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
や
っ
て
い
る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

災
害
が
多
い
地
域
な
の
で
心
配
し
て

い
ま
す
。活
動
の
充
実
、市
か
ら
の
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
・
中
・
高
校
生
の
交
通
マ
ナ
ー

に
つ
い
て

小
・
中
・
高
校
生
の
信
号
無
視
、交

通
事
故
が
あ
っ
て
い
ま
す
。学
校
の
中

で
交
通
ル
ー
ル
を
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
お
願
い
し

ま
す
。

待
機
児
童
に
つ
い
て

保
育
所
に
つ
い
て
新
聞
報
道
に
よ

る
と
、本
市
の
待
機
児
童
は
県
内
の

待
機
児
童
数
の
半
数
を
占
め
て
い
る

と
あ
り
ま
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
状
況

で
し
ょ
う
か
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

助
成
に
つ
い
て

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、

自
己
負
担
額
が
高
く
、子
ど
も
が
多

い
世
帯
に
は
負
担
が
大
き
い
で
す
。

も
っ
と
補
助
を
し
て
い
た
だ
け
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ご
み
の
戸
別
収
集
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
化
に
つ
い
て

戸
別
収
集
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の

収
集
に
す
る
と
、ど
の
く
ら
い
コ
ス
ト

の
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

既
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
て
い
る
所

に
、市
か
ら
何
か
さ
れ
る
こ
と
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

町
内
会
の
加
入
促
進
に
つ
い
て

消
防
団
を
含
め
、地
域
で
は
町
内

会
か
ら
後
援
会
費
な
ど
の
負
担
金
を

も
ら
い
な
が
ら
、活
動
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
。市
と
し
て
、町

内
会
の
加
入
促
進
を
ど
の
よ
う
に
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

長
崎
県
立
・
大
村
市
立
一
体
型

図
書
館
に
つ
い
て

　
２
度
、３
度
と
行
き
た
く
な
る
よ

う
な
図
書
館
に
し
な
け
れ
ば
、わ
ざ

わ
ざ
大
村
ま
で
来
る
と
は
思
え
ま
せ

ん
。ど
こ
に
も
な
い
よ
う
な
図
書
館
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、こ

れ
か
ら
建
設
さ
れ
る
図
書
館
に
関
す

る
懇
談
会
は
、今
後
予
定
が
あ
り
ま

す
か
。

こ
の
ほ
か
に
も
、道
路
・
河
川
・
公

園
の
整
備
に
関
す
る
要
望
を
は
じ
め
、

新
た
な
避
難
所
の
設
置
や
新
幹
線
の

建
設
工
事
、市
庁
舎
の
建
て
替
え
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。ご
質
問
や
ご
要
望
な
ど
で

当
日
回
答
が
で
き
な
か
っ
た
も
の
は
、

後
日
、各
住
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
お

知
ら
せ
し
ま
す
。参
加
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
、お
忙
し
い
中
、ま
た
夜
遅
く
ま

で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総
合
防
災
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

９
月
10
日
㈰
、陸
上
自
衛
隊
竹
松

駐
屯
地
で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。今
年
の
防
災
訓
練
は
、大
規

模
な
地
震
と
大
雨
を
想
定
し
実
施

す
る
も
の
で
、自
衛
隊
や
消
防
、消
防

団
、警
察
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
関
係
す

る
事
業
所
な
ど
合
わ
せ
て
24
の
関
係

機
関
が
参
加
し
ま
す
。多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

燃
や
せ
る
ご
み
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

化
に
つ
い
て
　
　

本
市
の
燃
や
せ
る
ご
み
は
、安
全
で

効
率
的
な
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
収
集
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、今
も
な
お
約

１７
％（
約
７
，０
０
０
世
帯
）を
戸
別

収
集
し
て
い
ま
す
。戸
別
収
集
は
、狭

い
路
地
に
入
り
回
収
す
る
な
ど
、多

く
の
時
間
と
経
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
を
踏
ま
え
、７
月
か
ら「
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
化
の
推
進
」に
取
り

組
み
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解 

・ 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成29年度地区別ミーティング平成29年度地区別ミーティング

大
村
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の

開
設
に
つ
い
て

７
月
３
日
、中
心
市
街
地
複
合
ビ
ル

（
旧
浜
屋
ビ
ル
）１
階
に
オ
ー
プ
ン
し
た

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
通
称
Ｏ
│
Ｂ
ｉ

ｚ
）で
は
、中
小
企
業
者
や
農
業
者
な

ど
の
経
営
上
の
課
題
解
決
、創
業
希

望
者
の
相
談
対
応
、創
業
後
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
な
ど
、お
金
を
か
け
ず
に
知

恵
を
使
っ
て
支
援
し
ま
す
。開
業
時
間

は
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
月
〜
金

曜
日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
30
分
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

市
庁
舎
の
建
て
替
え
に
つ
い
て

建
設
後
52
年
が
経
過
し
て
い
る
現

庁
舎
は
、老
朽
化
し
耐
震
基
準
を
満

た
し
て
い
な
い
た
め
、早
急
に
建
て
替

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。今
年
度
、建

設
地
を
現
地
周
辺
と
す
る
基
本
計
画

を
策
定
し
、そ
の
後
、設
計
、建
設
工

事
を
行
い
早
期
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

【
そ
の
他
】

○
市
制
施
行
75
周
年
記
念
事
業
夏

期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・み
ん
な
の
体

操
会
、大
相
撲
大
村
場
所
開
催
に

つ
い
て

○
自
主
防
災
組
織
結
成
の
お
願
い

○
九
州
新
幹
線
西
九
州
ル
ー
ト
に
つ

い
て7月12日㈬

　 14日㈮
　18日㈫
19日㈬
　24日㈪
　25日㈫
27日㈭
28日㈮

郡コミセン
市コミセン
中地区公民館
みうら勘作会館
萱瀬住民センター
福重　　〃
松原　　〃
鈴田　　〃

竹　松
大　村
西大村
三　浦
萱　瀬
福　重
松　原
鈴　田

地区別ミーティング参加者数

合計

開催時間：午後7時～9時
参加者数（昨年）
93人 (87人)
83人 (52人)
75人 (69人)
40人 (58人)
36人 (47人)
57人 (48人)
40人 (28人)
60人 (52人)
484人(441人)

■
地
域
げ
ん
き
課（
内
線
１
８
５
）

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を

　７月１２日から２８日まで、市内８地区で

「地区別ミーティング」を開催しました。

市から今年度の事業などを説明し、その

後に会場の皆さんから市の施策や地域

の課題などについて多くのご意見・ご提

言をいただきました。

その主な内容をご紹介します。

と　き 地　区 と　こ　ろ
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ふ
る
さ
と
納
税
は
、生
ま
れ
育
っ
た

ふ
る
さ
と
を
大
切
に
し
た
い
、お
世
話

に
な
っ
た
地
域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
「
想
い
」を
、応
援
し
た
い
自
治

体
へ
寄
附
と
し
て
「
か
た
ち
」に
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
制

度
に
よ
り
、全
国
か
ら
大
村
市
へ
、多
数

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。平
成

安全で安心なまちづくり

福祉の充実

環境の保全及び都市景観の形成

文化及びスポーツの振興 産業及び観光の振興

「耳とことばの相談」で使用す

る聴覚診断用の機器を購入

施設紹介や分

別の説明をする

ためのビデオと

子ども向けパン

フレットを作成

交通事故防止に効果的な黄色

い帽子を新入学児童に配布

安全で快適な環境を維持するため

市民プールに清掃用水中ロボットを導入

友好交

流都市・

島根県飯

南町と親睦を深めるための青少

年交流ツアーを開催

AED 推進事業 生活支援事業

分別排出等促進啓発事業

姉妹都市親善事業交通安全指導事業 スポーツ施設管理運営事業

28
年
度
は
約
７
，４
０
０
件
。合
計
４
億

７
，０
０
０
万
円
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
附
の
際
に
、使
途
を
８
項
目
の
中

か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
、皆
さ
ま
の
「
想

い
」を
、こ
れ
か
ら
の
大
村
市
が
発
展
し

て
い
く
た
め
の
支
え
と
し
て
、本
市
の
事

業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

・教育の充実

・市民協働の推進

・その他おおむらの将来に寄

みなさん
ありがとう
ございます

・

  与するもの…平成28年度
実施事業なし

OMURA  CITY
INFORMATIOＮ

7/10・12
交
通
空
白
地
の
新
た
な
交
通
手
段
と
し
て

こ
れ
か
ら
の
災
害
に
備
え
て

←
市
長
や
関
係
者
が
実
証
運

　
行
開
始
を
祝
い
ま
し
た

7/19
　　　長・市議会議長をはじめ、地元選出県議会
　　　議員などが県庁を訪れ、県の施策に関する
要望書を提出しました。今年は6項目を要望。そのう
ち、国道34号大村～諫早間の新規事業化・整備
促進、県道大村外環状線の整備促進、長崎空港
の利便性向上の3項目を重点的に要望しました。

市 県
の
施
策
に
つ
い
て
６
項
目
を
要
望

←
中
村
県
知
事
に
要
望
書
を

　
提
出
し
ま
し
た
　

 8/4
　　　好交流都市である、島根県飯南町とふる
　　　さと納税返礼品を融通しあう協定を締結
しました。大村市からは干物とめんたいこが、飯南
町からは日本酒とそばが、それぞれのふるさと納
税返礼品リストに掲載され、特産品を通じて両市
町の更なる交流を行います。

友

町
内
会
加
入
者
の
増
加
を
目
指
し
て

←
飯
南
町
（
塚
原
副
町
長
）

　
と
の
間
で
調
印
し
ま
し
た

 8/7

市

←
４
者
で
協
定
書
を
交
わ
し

　
ま
し
た

乗り合いタクシー出発式

県知事・県議会議長要望

飯南町とのふるさと納税返礼品連携協定締結

町内会加入促進に関する協定締結 7/13
　　　妹都市の米国サンカルロス市から学生２人
　　　がホームステイに来日しました。この日、サンカル
ロス市とポルトガル共和国シントラ市に大村市から
ホームステイする中学・高校生6人と一緒に市長を
表敬訪問。サンカルロス市からの学生は滞在中、大
村市内の視察や文化体験などを行いました。

姉

←
お
互
い
の
国
や
文
化
を
知
り

　
交
流
を
深
め
ま
し
た

サンカルロス市学生・ホームステイ参加者が訪問

 7/7
　　　災関係機関や地域の代表者、学識経験
　　　者などで組織する「防災会議」を開催しまし
た。今回の会議では、地域防災計画の修正や総合
防災訓練などについて説明。その後、長崎地方気
象台の「夏の天気と台風」と題した講演があり、出席
者はこれからの災害に備えました。

防

←
万
が
一
に
備
え
防
災
に
つ
い

　
て
考
え
ま
し
た

防災会議

　　　共交通機関の利用が不便な交通空白地
　　　の解消を図るため、「乗り合いタクシー」の
実証運行を松原・福重地区と荒平・水計地区で
開始。運行初日には、地元の利用者などが訪れま
した。今後、地域住民の通院や買い物など、日常
の交通手段として活用されます。

公

交
流
を
深
め
お
互
い
の
魅
力
を
知
る

　　　は、長崎県宅地建物取引業協会大村支
　　　部、全日本不動産協会長崎県本部、大村
市町内会長会連合会の4者で、町内会加入促進
に関する協定を締結。住宅の販売・賃貸などの契
約時に、入居者へ案内チラシを配布するなど、協力
して町内会加入者の増加を目指します。

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
で
経
済
交
流

平
成
28
年
度
事
業
の
一
部
紹
介

■ふるさと物産室（内線292）

ふ
る
さ
と
納
税

　

 

　の

  

　使
い
道

　スポーツ広場

など市の施設

にAEDを設置
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ふ
る
さ
と
納
税
は
、生
ま
れ
育
っ
た

ふ
る
さ
と
を
大
切
に
し
た
い
、お
世
話

に
な
っ
た
地
域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
「
想
い
」を
、応
援
し
た
い
自
治

体
へ
寄
附
と
し
て
「
か
た
ち
」に
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
制

度
に
よ
り
、全
国
か
ら
大
村
市
へ
、多
数

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。平
成

安全で安心なまちづくり

福祉の充実

環境の保全及び都市景観の形成

文化及びスポーツの振興 産業及び観光の振興

「耳とことばの相談」で使用す

る聴覚診断用の機器を購入

施設紹介や分

別の説明をする

ためのビデオと

子ども向けパン

フレットを作成

交通事故防止に効果的な黄色

い帽子を新入学児童に配布

安全で快適な環境を維持するため

市民プールに清掃用水中ロボットを導入

友好交

流都市・

島根県飯

南町と親睦を深めるための青少

年交流ツアーを開催

AED 推進事業 生活支援事業

分別排出等促進啓発事業

姉妹都市親善事業交通安全指導事業 スポーツ施設管理運営事業

28
年
度
は
約
７
，４
０
０
件
。合
計
４
億

７
，０
０
０
万
円
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
附
の
際
に
、使
途
を
８
項
目
の
中

か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
、皆
さ
ま
の
「
想

い
」を
、こ
れ
か
ら
の
大
村
市
が
発
展
し

て
い
く
た
め
の
支
え
と
し
て
、本
市
の
事

業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

・教育の充実

・市民協働の推進

・その他おおむらの将来に寄

みなさん
ありがとう
ございます

・

  与するもの…平成28年度
実施事業なし

OMURA  CITY
INFORMATIOＮ

7/10・12
交
通
空
白
地
の
新
た
な
交
通
手
段
と
し
て

こ
れ
か
ら
の
災
害
に
備
え
て

←
市
長
や
関
係
者
が
実
証
運

　
行
開
始
を
祝
い
ま
し
た

7/19
　　　長・市議会議長をはじめ、地元選出県議会
　　　議員などが県庁を訪れ、県の施策に関する
要望書を提出しました。今年は6項目を要望。そのう
ち、国道34号大村～諫早間の新規事業化・整備
促進、県道大村外環状線の整備促進、長崎空港
の利便性向上の3項目を重点的に要望しました。

市 県
の
施
策
に
つ
い
て
６
項
目
を
要
望

←
中
村
県
知
事
に
要
望
書
を

　
提
出
し
ま
し
た
　

 8/4
　　　好交流都市である、島根県飯南町とふる
　　　さと納税返礼品を融通しあう協定を締結
しました。大村市からは干物とめんたいこが、飯南
町からは日本酒とそばが、それぞれのふるさと納
税返礼品リストに掲載され、特産品を通じて両市
町の更なる交流を行います。

友

町
内
会
加
入
者
の
増
加
を
目
指
し
て

←
飯
南
町
（
塚
原
副
町
長
）

　
と
の
間
で
調
印
し
ま
し
た

 8/7

市

←
４
者
で
協
定
書
を
交
わ
し

　
ま
し
た

乗り合いタクシー出発式

県知事・県議会議長要望

飯南町とのふるさと納税返礼品連携協定締結

町内会加入促進に関する協定締結 7/13
　　　妹都市の米国サンカルロス市から学生２人
　　　がホームステイに来日しました。この日、サンカル
ロス市とポルトガル共和国シントラ市に大村市から
ホームステイする中学・高校生6人と一緒に市長を
表敬訪問。サンカルロス市からの学生は滞在中、大
村市内の視察や文化体験などを行いました。

姉

←
お
互
い
の
国
や
文
化
を
知
り

　
交
流
を
深
め
ま
し
た

サンカルロス市学生・ホームステイ参加者が訪問

 7/7
　　　災関係機関や地域の代表者、学識経験
　　　者などで組織する「防災会議」を開催しまし
た。今回の会議では、地域防災計画の修正や総合
防災訓練などについて説明。その後、長崎地方気
象台の「夏の天気と台風」と題した講演があり、出席
者はこれからの災害に備えました。

防

←
万
が
一
に
備
え
防
災
に
つ
い

　
て
考
え
ま
し
た

防災会議

　　　共交通機関の利用が不便な交通空白地
　　　の解消を図るため、「乗り合いタクシー」の
実証運行を松原・福重地区と荒平・水計地区で
開始。運行初日には、地元の利用者などが訪れま
した。今後、地域住民の通院や買い物など、日常
の交通手段として活用されます。

公

交
流
を
深
め
お
互
い
の
魅
力
を
知
る

　　　は、長崎県宅地建物取引業協会大村支
　　　部、全日本不動産協会長崎県本部、大村
市町内会長会連合会の4者で、町内会加入促進
に関する協定を締結。住宅の販売・賃貸などの契
約時に、入居者へ案内チラシを配布するなど、協力
して町内会加入者の増加を目指します。

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
で
経
済
交
流

平
成
28
年
度
事
業
の
一
部
紹
介

■ふるさと物産室（内線292）

ふ
る
さ
と
納
税

　

 

　の

  

　使
い
道

　スポーツ広場

など市の施設

にAEDを設置
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行政らしんばん

　
歴
史
に
恵
ま
れ
た
本
市
に
ふ
さ
わ
し

い
街
な
み
を
目
指
す
た
め
、次
の
修
景

工
事
の
費
用
の一
部
を
助
成
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
10
月
31
日
㈫
ま
で

対
象
地
区
　
上
小
路
周
辺
地
区
内
の

一
部（
市
景
観
計
画
に
記
載
し
て
い
る

景
観
形
成
地
区
）

助
成
額
　
工
事
費
用
の
４
分
の
３
以
内

・
建
築
物
等
の
設
計…

限
度
額
10
万
円

・
建
築
物
の
新
築
、増
築
、改
築
等…

限
度
額
１
２
０
万
円

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

街
な
み
整
備
の
た
め
の

修
景
工
事
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
長
年
に
わ
た
り
、地
域
の
環
境
美
化

や
健
康
づ
く
り
運
動
に
取
り
組
ま
れ

た
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。（
敬
称

略
）

個
人
表
彰

▼
齊
藤
義
武
▼
寺
﨑
壽
剛

保
健
環
境
功
労
者
表
彰

■
都
市
計
画
課（
内
線
４
３
３
）

■
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
３
）

　
本
市
の
産
業
振
興
や
地
域
活
動
に
重

要
な
幹
線
道
路
の
国
道
34
号
に
つ
い
て
、

都
市
計
画
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
区
間
　
本
市
与
崎
交
差
点
〜
諫

早
市
下
大
渡
野
町
の
花
高
入
口
交
差
点

と
き
　
９
月
12
日
㈫
、午
後
７
時
〜

と
こ
ろ
　
鈴
田
住
民
セ
ン
タ
ー

国
道
34
号（
大
村
〜
諫
早
）に

関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

■
都
市
計
画
課（
内
線
４
３
１
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人

に
は
交
付
通
知
書
を
発
送
し
て
い
ま

す
。ま
だ
お
受
け
取
り
で
な
い
人
は
、内

容
を
確
認
し
、早
め
に
市
民
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
お
早
め
に

■
市
民
課（
内
線
２
６
３
）

集って、学んで、楽しんでのぞいてみよう

中央公民館（市コミセン）
講座名 内  容（　）内は受講料 と  き 対象・定員

〒856-0836　幸町25-33　☎543161　　543162FAX

〒856-0814  松並1丁目246-5　☎　 531376FAX

〒856-0806　富の原2丁目382-1　☎553337　　553397FAX

中地区公民館
講座名 内  容（　）内は受講料 と  き 対象・定員

郡地区公民館（郡コミセン）
講座名 内  容（　）内は受講料 と  き 対象・定員

公民館講座
俳句を楽しもう！ 俳句の基本を学びながら、実際に俳句を作って

添削します。（600円）
10～12月（隔週月曜日）
全6回　9：30～11：30

65歳以上
20人

クラシック音楽カフェ 時代背景や演奏形態、作曲時のエピソードなど、
解説を聞きながら楽しみます。（500円）

10～12月（隔週火曜日）
全5回　13：30～15：30

大人
20人

お茶の間古文書講座 初心者向けの古文書の歴史講座です。古文書
の基礎を学び歴史を紐解きます。（500円）

11～2月（隔週水曜日）
全5回　10：00～11：30

大人
20人

大工さんと楽しむDＩＹ講座 初心者の女性を対象とした木工のＤ Ｉ Ｙ入門教
室です。（1,000円）

10～2月（第1・3水曜日）
全10回　10：00～15：00

女性
10人

楽しいお酒のすゝ め 日本酒やワインなどの知識やお酒との付き合い方
を学び、正しく嗜むヒントを見つけます。（500円）

11～3月（第3水曜日）
全5回　19：00～21：00

大人
15人

手芸リメイク教室 家に眠っている製作途中の手芸品や使用しなく
なった衣類などをリメイクします。（500円）

11～1月（隔週木曜日）
全5回　9：30～11：30

大人
15人

世界に一つだけの「人生ノート」づくり 自分のことを語ったり、聞いたりしてよりよく生きるた
めのヒントを探ります。認知症予防にも。（400円）

10～11月（隔週金曜日）
全4回　10：00～11：30

大人
20人

おおむら夢大学 テーマ学習で仲間づくりをしながら、すてきな人生と
健康づくりを学びます。（1,000円）

10～12月（毎週金曜日）
全10回　13：30～15：30

65歳以上
40人

転入奥さま講座 市内の施設や名所を巡り、郷土料理などを学び
ながら仲間の輪を広げます。（600円）

10～12月（隔週火曜日）
全6回　9：30～12：00

大人
15人

できるお片付け講座 面倒くさいがやりたいに変わる。お片付けの基本
や収納方法を学びます。（500円）

10～12月（第2・4水曜日）
全5回　10：00～12：00

大人
20人

デジタルカメラ入門 デジタルカメラの機能や基礎的な写真の撮り方を
楽しく学びます。（1,000円）

10～12月（毎週火曜日）
全10回　10：00～12：00

65歳以上
20人

楽しい短歌講座 入門者も経験者も、短歌の作り方を学び、短歌を
鑑賞します。（800円）

10～1月（隔週月曜日）
全8回　10：00～12：00

大人
15人

長崎街道を歩く シーボルトや吉田松陰、坂本龍馬も通った長崎
街道を歩きます。（500円）

10～2月（第1火曜日）
全5回　9：30～12：00

65歳以上
23人

笑って健康 ！ 「笑いヨガ」 笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康体操で、
運動不足を解消しましょう。（600円）

10～12月（第1・3金曜日）
全6回　14：00～15：30

65歳以上
20人

初めての陶芸 陶芸の基礎を学び、オリジナルの陶芸作品を作り
ます。（500円）

10～12月（第2・4金曜日）
全5回　13：30～15：30

大人
16人

体幹トレーニング 体幹トレーニングで身体の基礎代謝を高め、太り
にくい体を目指します。（600円）

10～12月（第2・4木曜日）
全6回　10：00～12：00

大人
30人

高齢者のためのお元気塾 運動やゲーム、座学で、楽しみながら仲間・健康
づくりを目指します。（900円）

10～12月（毎週金曜日）
全9回　13：30～15：30　

65歳以上
30人

申込方法　住所・氏名・年齢（高校生以下は学校・学年）・
性別・電話番号・希望する講座（1枚1講座）を記入し、はが
き、ファクスで各公民館へお申し込みください。
※電話での申し込みは受け付けません。
※申込多数の場合は抽選。結果は、講座開催日の10日前までに通知します。

申込期限
9月15日㈮

初心者のための軽登山入門 初心者の成人を対象に、登山装備、服装、コース図
の読み方などの基礎知識を習得します。（600円）

10～3月（第3日曜日）
全6回　8：00～17：00

独身男女
20人

ガラス絵入門 ガラス板の裏面から色を付けます。独特の透明感
を表現できるガラス絵の魅力を体感。（500円）

10～12月（隔週土曜日）
全5回　10：00～12：00

大人
16人

筆ペン書道入門 「のし紙・署名」などに役立つ、筆ペンで文字を書く
コツを学びます。（500円）

10～12月（第1・3火曜日）
全5回　19：00～21：00

大人
20人

　
ポ
ル
ト
ガ
ル
共
和
国
シ
ン
ト
ラ
市
と
の

姉
妹
都
市
締
結
20
周
年
を
記
念
し
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
・
イ
タ
リ
ア
へ
派
遣
す
る
訪

問
団
の一
般
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

訪
問
期
間
　
11
月
13
日
㈪
〜
20
日
㈪

費
用
　
約
40
万
円

募
集
人
数
　
15
人（
先
着
順
）

申
込
締
切
　
10
月
12
日
㈭

申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

日
程
表
な
ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

姉
妹
都
市
締
結
20
周
年

記
念
訪
問
団
の
参
加
者
募
集

　
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が

訪
問
し
、就
業
、不
就
業
の
調
査
を
行

い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
回
答
で
き
ま

す
。

調
査
期
間
　
８
月
下
旬
〜
10
月
下
旬

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い ■

企
画
政
策
課（
内
線
２
１
５
）

■
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
９
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
オ
ー
プ
ン

参
加
競
技
へ
の
参
加
チ
ー
ム
募
集

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
内
線
１
８
７
）

〈
共
通
事
項
〉

と
き
　
10
月
８
日
㈰※

2
、3
は
雨
天

順
延

申
込
期
間
　
９
月
４
日
㈪
〜
20
日
㈬

申
込
方
法
　
1
直
接
、申
込
先
に
申
し

込
み
。2
、3
地
域
げ
ん
き
課
・
各
住

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
書
に
記

入
し
、直
接
申
し
込
み
。

対
象
　
2
、3
市
内
在
住
ま
た
は
、市

内
に
勤
務
す
る
人

参
加
費
　
2
、3
無
料

1
ボ
ウ
リ
ン
グ

と
こ
ろ
　
大
村
Ｊ
ボ
ウ
ル

対
象
　
①
一
般…

小
学
生
以
上
の
市

民
で
、会
員
で
な
い
人
②
会
員…

市
ボ

ウ
リ
ン
グ
協
会
会
員
の
市
民

種
目
　
①
②
団
体
戦
（
先
着
順
）

参
加
費
　
①
１
チ
ー
ム
１
，５
０
０
円

②
１
チ
ー
ム
４
，５
０
０
円

申
込
先
　
〒
８
５
６‐

０
８
２
０

協
和
町
７
８
０
　
大
村
Ｊ
ボ
ウ
ル
☎
53

１
１
６
６

2
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

と
こ
ろ
　
陸
上
競
技
場

種
目
　
団
体
戦
・
２
ゲ
ー
ム
16
ホ
ー
ル

定
員
　
80
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
６
人
、先

着
順
）※

18
歳
以
上
の
人

3
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

と
こ
ろ
　
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド

後期
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行政らしんばん

　
歴
史
に
恵
ま
れ
た
本
市
に
ふ
さ
わ
し

い
街
な
み
を
目
指
す
た
め
、次
の
修
景

工
事
の
費
用
の一
部
を
助
成
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
10
月
31
日
㈫
ま
で

対
象
地
区
　
上
小
路
周
辺
地
区
内
の

一
部（
市
景
観
計
画
に
記
載
し
て
い
る

景
観
形
成
地
区
）

助
成
額
　
工
事
費
用
の
４
分
の
３
以
内

・
建
築
物
等
の
設
計…

限
度
額
10
万
円

・
建
築
物
の
新
築
、増
築
、改
築
等…

限
度
額
１
２
０
万
円

※

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

街
な
み
整
備
の
た
め
の

修
景
工
事
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
長
年
に
わ
た
り
、地
域
の
環
境
美
化

や
健
康
づ
く
り
運
動
に
取
り
組
ま
れ

た
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。（
敬
称

略
）

個
人
表
彰

▼
齊
藤
義
武
▼
寺
﨑
壽
剛

保
健
環
境
功
労
者
表
彰

■
都
市
計
画
課（
内
線
４
３
３
）

■
環
境
保
全
課（
内
線
１
４
３
）

　
本
市
の
産
業
振
興
や
地
域
活
動
に
重

要
な
幹
線
道
路
の
国
道
34
号
に
つ
い
て
、

都
市
計
画
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
区
間
　
本
市
与
崎
交
差
点
〜
諫

早
市
下
大
渡
野
町
の
花
高
入
口
交
差
点

と
き
　
９
月
12
日
㈫
、午
後
７
時
〜

と
こ
ろ
　
鈴
田
住
民
セ
ン
タ
ー

国
道
34
号（
大
村
〜
諫
早
）に

関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

■
都
市
計
画
課（
内
線
４
３
１
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人

に
は
交
付
通
知
書
を
発
送
し
て
い
ま

す
。ま
だ
お
受
け
取
り
で
な
い
人
は
、内

容
を
確
認
し
、早
め
に
市
民
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
お
早
め
に

■
市
民
課（
内
線
２
６
３
）

集って、学んで、楽しんでのぞいてみよう

中央公民館（市コミセン）
講座名 内  容（　）内は受講料 と  き 対象・定員

〒856-0836　幸町25-33　☎543161　　543162FAX

〒856-0814  松並1丁目246-5　☎　 531376FAX

〒856-0806　富の原2丁目382-1　☎553337　　553397FAX

中地区公民館
講座名 内  容（　）内は受講料 と  き 対象・定員

郡地区公民館（郡コミセン）
講座名 内  容（　）内は受講料 と  き 対象・定員

公民館講座
俳句を楽しもう！ 俳句の基本を学びながら、実際に俳句を作って

添削します。（600円）
10～12月（隔週月曜日）
全6回　9：30～11：30

65歳以上
20人

クラシック音楽カフェ 時代背景や演奏形態、作曲時のエピソードなど、
解説を聞きながら楽しみます。（500円）

10～12月（隔週火曜日）
全5回　13：30～15：30

大人
20人

お茶の間古文書講座 初心者向けの古文書の歴史講座です。古文書
の基礎を学び歴史を紐解きます。（500円）

11～2月（隔週水曜日）
全5回　10：00～11：30

大人
20人

大工さんと楽しむDＩＹ講座 初心者の女性を対象とした木工のＤ Ｉ Ｙ入門教
室です。（1,000円）

10～2月（第1・3水曜日）
全10回　10：00～15：00

女性
10人

楽しいお酒のすゝ め 日本酒やワインなどの知識やお酒との付き合い方
を学び、正しく嗜むヒントを見つけます。（500円）

11～3月（第3水曜日）
全5回　19：00～21：00

大人
15人

手芸リメイク教室 家に眠っている製作途中の手芸品や使用しなく
なった衣類などをリメイクします。（500円）

11～1月（隔週木曜日）
全5回　9：30～11：30

大人
15人

世界に一つだけの「人生ノート」づくり 自分のことを語ったり、聞いたりしてよりよく生きるた
めのヒントを探ります。認知症予防にも。（400円）

10～11月（隔週金曜日）
全4回　10：00～11：30

大人
20人

おおむら夢大学 テーマ学習で仲間づくりをしながら、すてきな人生と
健康づくりを学びます。（1,000円）

10～12月（毎週金曜日）
全10回　13：30～15：30

65歳以上
40人

転入奥さま講座 市内の施設や名所を巡り、郷土料理などを学び
ながら仲間の輪を広げます。（600円）

10～12月（隔週火曜日）
全6回　9：30～12：00

大人
15人

できるお片付け講座 面倒くさいがやりたいに変わる。お片付けの基本
や収納方法を学びます。（500円）

10～12月（第2・4水曜日）
全5回　10：00～12：00

大人
20人

デジタルカメラ入門 デジタルカメラの機能や基礎的な写真の撮り方を
楽しく学びます。（1,000円）

10～12月（毎週火曜日）
全10回　10：00～12：00

65歳以上
20人

楽しい短歌講座 入門者も経験者も、短歌の作り方を学び、短歌を
鑑賞します。（800円）

10～1月（隔週月曜日）
全8回　10：00～12：00

大人
15人

長崎街道を歩く シーボルトや吉田松陰、坂本龍馬も通った長崎
街道を歩きます。（500円）

10～2月（第1火曜日）
全5回　9：30～12：00

65歳以上
23人

笑って健康 ！ 「笑いヨガ」 笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康体操で、
運動不足を解消しましょう。（600円）

10～12月（第1・3金曜日）
全6回　14：00～15：30

65歳以上
20人

初めての陶芸 陶芸の基礎を学び、オリジナルの陶芸作品を作り
ます。（500円）

10～12月（第2・4金曜日）
全5回　13：30～15：30

大人
16人

体幹トレーニング 体幹トレーニングで身体の基礎代謝を高め、太り
にくい体を目指します。（600円）

10～12月（第2・4木曜日）
全6回　10：00～12：00

大人
30人

高齢者のためのお元気塾 運動やゲーム、座学で、楽しみながら仲間・健康
づくりを目指します。（900円）

10～12月（毎週金曜日）
全9回　13：30～15：30　

65歳以上
30人

申込方法　住所・氏名・年齢（高校生以下は学校・学年）・
性別・電話番号・希望する講座（1枚1講座）を記入し、はが
き、ファクスで各公民館へお申し込みください。
※電話での申し込みは受け付けません。
※申込多数の場合は抽選。結果は、講座開催日の10日前までに通知します。

申込期限
9月15日㈮

初心者のための軽登山入門 初心者の成人を対象に、登山装備、服装、コース図
の読み方などの基礎知識を習得します。（600円）

10～3月（第3日曜日）
全6回　8：00～17：00

独身男女
20人

ガラス絵入門 ガラス板の裏面から色を付けます。独特の透明感
を表現できるガラス絵の魅力を体感。（500円）

10～12月（隔週土曜日）
全5回　10：00～12：00

大人
16人

筆ペン書道入門 「のし紙・署名」などに役立つ、筆ペンで文字を書く
コツを学びます。（500円）

10～12月（第1・3火曜日）
全5回　19：00～21：00

大人
20人

　
ポ
ル
ト
ガ
ル
共
和
国
シ
ン
ト
ラ
市
と
の

姉
妹
都
市
締
結
20
周
年
を
記
念
し
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
・
イ
タ
リ
ア
へ
派
遣
す
る
訪

問
団
の一
般
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

訪
問
期
間
　
11
月
13
日
㈪
〜
20
日
㈪

費
用
　
約
40
万
円

募
集
人
数
　
15
人（
先
着
順
）

申
込
締
切
　
10
月
12
日
㈭

申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

日
程
表
な
ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

姉
妹
都
市
締
結
20
周
年

記
念
訪
問
団
の
参
加
者
募
集

　
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が

訪
問
し
、就
業
、不
就
業
の
調
査
を
行

い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
回
答
で
き
ま

す
。

調
査
期
間
　
８
月
下
旬
〜
10
月
下
旬

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い ■

企
画
政
策
課（
内
線
２
１
５
）

■
企
画
政
策
課（
内
線
２
２
９
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
オ
ー
プ
ン

参
加
競
技
へ
の
参
加
チ
ー
ム
募
集

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
内
線
１
８
７
）

〈
共
通
事
項
〉

と
き
　
10
月
８
日
㈰※

2
、3
は
雨
天

順
延

申
込
期
間
　
９
月
４
日
㈪
〜
20
日
㈬

申
込
方
法
　
1
直
接
、申
込
先
に
申
し

込
み
。2
、3
地
域
げ
ん
き
課
・
各
住

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
書
に
記

入
し
、直
接
申
し
込
み
。

対
象
　
2
、3
市
内
在
住
ま
た
は
、市

内
に
勤
務
す
る
人

参
加
費
　
2
、3
無
料

1
ボ
ウ
リ
ン
グ

と
こ
ろ
　
大
村
Ｊ
ボ
ウ
ル

対
象
　
①
一
般…

小
学
生
以
上
の
市

民
で
、会
員
で
な
い
人
②
会
員…

市
ボ

ウ
リ
ン
グ
協
会
会
員
の
市
民

種
目
　
①
②
団
体
戦
（
先
着
順
）

参
加
費
　
①
１
チ
ー
ム
１
，５
０
０
円

②
１
チ
ー
ム
４
，５
０
０
円

申
込
先
　
〒
８
５
６‐

０
８
２
０

協
和
町
７
８
０
　
大
村
Ｊ
ボ
ウ
ル
☎
53

１
１
６
６

2
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

と
こ
ろ
　
陸
上
競
技
場

種
目
　
団
体
戦
・
２
ゲ
ー
ム
16
ホ
ー
ル

定
員
　
80
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
６
人
、先

着
順
）※

18
歳
以
上
の
人

3
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

と
こ
ろ
　
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド

後期
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消費生活・ファイナンシャルプランナー相談
消費生活センター　529999

その他の相談・申し込み
市民１１０番　534111（内線193）

市役所代表

住民センター

☎534111

主な連絡先

三　  浦

鈴　  田

西 大 村

竹　  松

萱　  瀬

福　  重

松　  原

☎526475
☎522023
☎533725
☎558314
☎557001
☎558614
☎558501

☎531111

☎476100

☎476111

☎⑳7301

☎549100

☎548715

☎543100

☎522457

☎⑳7200

☎543161

☎522161

上下水道局代表

こどもセンター

環境センター

図書館

シーハットおおむら

市コミセン

市民病院代表

市民交流プラザ
（プラザおおむら）

こども未来館
（おむらんど）

複合ビル
（旧浜屋ビル）

男女共同参画
推進センター

各種相談を無料で実施してい
ます。お気軽にご相談ください。

困りごとや心配ごとは
市民１１０番

消費生活センターへ

悩みや心配、困りごと
金銭に関わる不安
誰に相談したらよいか分からないこと
消費生活に関する相談

9月の定例相談

5日㈫

6日㈬

7日㈭

13日㈬

19日㈫

20日㈬

21日㈭

22日㈮

26日㈫

27日㈬

人権相談
10:00～15:00
法律相談

10:00～15:00
ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
行政書士相談
13:00～16:00
人権相談

10:00～15:00
法律相談

10:00～15:00
ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
不動産相談
13:00～16:00
交通事故相談
10:00～16:00
行政相談
9:30～12:00

終了間際にお越しになると、相談
に応じられない場合があります。

Inform
ation

お
知
ら
せ

要
予
約
要
予
約

要
予
約

要
予
約

定
例
教
育
委
員
会
会
議

９
月
20
日
㈬
、午
後
１
時
30
分
〜

市
コ
ミ
セ
ン

教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

原
爆
被
爆
者
健
診
を
行
い
ま
す

午
前
の
部…

９
時
30
分
〜
11
時

午
後
の
部…

１
時
〜
２
時

福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
７
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調

査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

小
規
模
事
業
所
で
の
賃
金
、労
働

時
間
、雇
用
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
、調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

８
〜
９
月

植
松・乾
馬
場
町・本
町・東
本
町

７
月
31
日
現
在
で
、常
用
労
働

者
を
１
〜
４
人
雇
用
し
て
い
る

事
業
所

県
統
計
課
　

０
９
５（
８
９
５
）２
２
２
６

９
月
１
日
㈮
〜
10
日
㈰
は
、屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

違
反
広
告
物
の
掲
出
者
に
対
し
て一

斉
に
通
知
し
ま
す
。広
告
物
を
掲

出
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、次
の
こ
と

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
許
可
を
受
け
て
い
ま
す
か
。

・
掲
出
禁
止
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
高
さ
や
面
積
は
基
準
内
で
す
か
。

・
落
下
な
ど
の
危
険
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

都
市
計
画
課（
内
線
４
３
３
）

祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

９
月
18
日
㈪「
敬
老
の
日
」

↓
収
集
し
ま
す
。

９
月
23
日
㈯「
秋
分
の
日
」

↓
収
集
し
ま
せ
ん
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

環
境
セ
ン
タ
ー
　
54
３
１
０
０

お申し込み

と こ ろ

9月19日㈫

21日㈭

２2日㈮

２6日㈫

市コミセン

松原住民センター

萱瀬　　〃

郡コミセン

中地区公民館

市コミセン

鈴田住民センター

三浦　　〃

午前・午後

午前

午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

午後

と　き

20日㈬

28日㈭

鳥
獣
対
策
で
爆
音
機
を
使
用

し
て
い
ま
す

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被
害

が
、多
く
出
て
い
ま
す
。そ
の
対
策

で
、爆
音
機
を
使
用
し
て
い
る
地
域

が
あ
り
ま
す
。使
用
者
に
は
、設
置

場
所
や
使
用
時
間
・
方
法
な
ど
を

指
導
し
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
３
）

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
の
相
談

会市
の
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

９
月
16
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正
午

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

障
が
い
福
祉
課
　
⑳
７
３
０
６

聴覚障がい者マーク

11月10日㈮まで投票期間

給
付
型
奨
学
金
申
請
に
つ
い
て

平
成
30
年
４
〜
５
月

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験（
国

語
・
英
語
・
数
学
２
科
目
）の
合
計

得
点
が
満
点
の
90
％
以
上
の
人

※

試
験
成
績
通
知
書（
出
願
時
に

申
し
込
み
）が
必
要
で
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

時
効
に
よ
り
納
め
る
事
が
で
き
な

か
っ
た
保
険
料
を
、過
去
５
年
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

平
成
30
年
９
月
30
日

※

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

※

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

諫
早
年
金
事
務
所
　

㉕
１
６
６
２

聴覚障がい者とは
①外見から分かりにくい障がいです。
「目に見えない障がい」ともいわれ
ます。あいさつしたのに返事をしな
いなどと誤解されることがあります。

②声に出して話せても、聞こえるとは
限りません。

③補聴器をつけていても、会話が通
じるとは限りません。相手の口の形

を読み取るなど、
視覚情報で話の
内容を補ってい
る人もいます。

障がい福祉課　 ⑳7306 

～みんなちがってみんないい～
障がいを知ろう！

９月４日（月）～１０日（日）は
「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間です

障害のある人に対する不当な扱い、高齢者への虐待

など、ひとりで悩まず、電話してください。

午前8時30分～午後7時

（土・日曜日は午前10時～午後５時）

全国共通人権相談ダイヤル

０５７０（００3）１１０

ご相談はこちらから

全国一斉

長崎地方法務局　 ０９５（８２０）５９８２

救
急
医
療
の
適
正
受
診
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

救
急
医
療
を
必
要
と
し
て
い
る
人

が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、適
正
な
医
療
機
関
の
受
診
や

救
急
医
療
の
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
次
の
こ
と
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

①「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

②
で
き
る
だ
け
診
療
時
間
内
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

③
夜
間
は
、「
夜
間
初
期
診
療
セ
ン

タ
ー
」を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

④
休
日
は
、「
在
宅
当
番
医
」を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
救
急
車
は
、適
切
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

夜
間
初
期
診
療
セ
ン
タ
ー

診
療
科
目 

内
科
・
小
児
科

診
療
内
容 

急
病
者
の
初
期
診
療

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

毎
日
、午
後
７
時
〜
10
時

　
54
９
９
１
１

『お先にね
   　どうぞ どうもで なごむ道』

安全対策課（内線214）

子どもと高齢者の交通事故防止
夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
飲酒運転の根絶
全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

日9 21 30（木） （土）
～月 日

秋の全国交通安全運動

重
点
目
標

                         
ゆるキャラ  グランプリ2017
出場しています！

Ⓡ

男女いきいき推進課（内線223）

検索おむらんちゃん  とうひょう

が

投票よろしく
お願いします！

1日1票

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金　　　申し込み　　　締め切り

問い合わせ　　電話番号　　　ファクス　　  メール　　  URL
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消費生活・ファイナンシャルプランナー相談
消費生活センター　529999

その他の相談・申し込み
市民１１０番　534111（内線193）

市役所代表

住民センター

☎534111

主な連絡先

三　  浦

鈴　  田

西 大 村

竹　  松

萱　  瀬

福　  重

松　  原

☎526475
☎522023
☎533725
☎558314
☎557001
☎558614
☎558501

☎531111

☎476100

☎476111

☎⑳7301

☎549100

☎548715

☎543100

☎522457

☎⑳7200

☎543161

☎522161

上下水道局代表

こどもセンター

環境センター

図書館

シーハットおおむら

市コミセン

市民病院代表

市民交流プラザ
（プラザおおむら）

こども未来館
（おむらんど）

複合ビル
（旧浜屋ビル）

男女共同参画
推進センター

各種相談を無料で実施してい
ます。お気軽にご相談ください。

困りごとや心配ごとは
市民１１０番

消費生活センターへ

悩みや心配、困りごと
金銭に関わる不安
誰に相談したらよいか分からないこと
消費生活に関する相談

9月の定例相談

5日㈫

6日㈬

7日㈭

13日㈬

19日㈫

20日㈬

21日㈭

22日㈮

26日㈫

27日㈬

人権相談
10:00～15:00
法律相談

10:00～15:00
ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
行政書士相談
13:00～16:00
人権相談

10:00～15:00
法律相談

10:00～15:00
ファイナンシャルプランナー相談
10:00～17:00
不動産相談
13:00～16:00
交通事故相談
10:00～16:00
行政相談
9:30～12:00

終了間際にお越しになると、相談
に応じられない場合があります。

Inform
ation

お
知
ら
せ

要
予
約
要
予
約

要
予
約

要
予
約

定
例
教
育
委
員
会
会
議

９
月
20
日
㈬
、午
後
１
時
30
分
〜

市
コ
ミ
セ
ン

教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

原
爆
被
爆
者
健
診
を
行
い
ま
す

午
前
の
部…

９
時
30
分
〜
11
時

午
後
の
部…

１
時
〜
２
時

福
祉
総
務
課（
内
線
１
５
７
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調

査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

小
規
模
事
業
所
で
の
賃
金
、労
働

時
間
、雇
用
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
、調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

８
〜
９
月

植
松・乾
馬
場
町・本
町・東
本
町

７
月
31
日
現
在
で
、常
用
労
働

者
を
１
〜
４
人
雇
用
し
て
い
る

事
業
所

県
統
計
課
　

０
９
５（
８
９
５
）２
２
２
６

９
月
１
日
㈮
〜
10
日
㈰
は
、屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

違
反
広
告
物
の
掲
出
者
に
対
し
て一

斉
に
通
知
し
ま
す
。広
告
物
を
掲

出
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、次
の
こ
と

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
許
可
を
受
け
て
い
ま
す
か
。

・
掲
出
禁
止
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
高
さ
や
面
積
は
基
準
内
で
す
か
。

・
落
下
な
ど
の
危
険
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

都
市
計
画
課（
内
線
４
３
３
）

祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

９
月
18
日
㈪「
敬
老
の
日
」

↓
収
集
し
ま
す
。

９
月
23
日
㈯「
秋
分
の
日
」

↓
収
集
し
ま
せ
ん
。

※

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

環
境
セ
ン
タ
ー
　
54
３
１
０
０

お申し込み

と こ ろ

9月19日㈫

21日㈭

２2日㈮

２6日㈫

市コミセン

松原住民センター

萱瀬　　〃

郡コミセン

中地区公民館

市コミセン

鈴田住民センター

三浦　　〃

午前・午後

午前

午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前

午後

と　き

20日㈬

28日㈭

鳥
獣
対
策
で
爆
音
機
を
使
用

し
て
い
ま
す

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被
害

が
、多
く
出
て
い
ま
す
。そ
の
対
策

で
、爆
音
機
を
使
用
し
て
い
る
地
域

が
あ
り
ま
す
。使
用
者
に
は
、設
置

場
所
や
使
用
時
間
・
方
法
な
ど
を

指
導
し
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
３
）

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
の
相
談

会市
の
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

９
月
16
日
㈯
、午
前
10
時
〜
正
午

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

障
が
い
福
祉
課
　
⑳
７
３
０
６

聴覚障がい者マーク

11月10日㈮まで投票期間

給
付
型
奨
学
金
申
請
に
つ
い
て

平
成
30
年
４
〜
５
月

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験（
国

語
・
英
語
・
数
学
２
科
目
）の
合
計

得
点
が
満
点
の
90
％
以
上
の
人

※

試
験
成
績
通
知
書（
出
願
時
に

申
し
込
み
）が
必
要
で
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

教
育
総
務
課（
内
線
３
６
３
）

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

時
効
に
よ
り
納
め
る
事
が
で
き
な

か
っ
た
保
険
料
を
、過
去
５
年
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

平
成
30
年
９
月
30
日

※

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

※

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

諫
早
年
金
事
務
所
　

㉕
１
６
６
２

聴覚障がい者とは
①外見から分かりにくい障がいです。
「目に見えない障がい」ともいわれ
ます。あいさつしたのに返事をしな
いなどと誤解されることがあります。

②声に出して話せても、聞こえるとは
限りません。

③補聴器をつけていても、会話が通
じるとは限りません。相手の口の形

を読み取るなど、
視覚情報で話の
内容を補ってい
る人もいます。

障がい福祉課　 ⑳7306 

～みんなちがってみんないい～
障がいを知ろう！

９月４日（月）～１０日（日）は
「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間です

障害のある人に対する不当な扱い、高齢者への虐待

など、ひとりで悩まず、電話してください。

午前8時30分～午後7時

（土・日曜日は午前10時～午後５時）

全国共通人権相談ダイヤル

０５７０（００3）１１０

ご相談はこちらから

全国一斉

長崎地方法務局　 ０９５（８２０）５９８２

救
急
医
療
の
適
正
受
診
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

救
急
医
療
を
必
要
と
し
て
い
る
人

が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、適
正
な
医
療
機
関
の
受
診
や

救
急
医
療
の
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
次
の
こ
と
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

①「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

②
で
き
る
だ
け
診
療
時
間
内
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

③
夜
間
は
、「
夜
間
初
期
診
療
セ
ン

タ
ー
」を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

④
休
日
は
、「
在
宅
当
番
医
」を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
救
急
車
は
、適
切
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

夜
間
初
期
診
療
セ
ン
タ
ー

診
療
科
目 

内
科
・
小
児
科

診
療
内
容 

急
病
者
の
初
期
診
療

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

毎
日
、午
後
７
時
〜
10
時

　
54
９
９
１
１

『お先にね
   　どうぞ どうもで なごむ道』

安全対策課（内線214）

子どもと高齢者の交通事故防止
夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
飲酒運転の根絶
全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

日9 21 30（木） （土）
～月 日

秋の全国交通安全運動

重
点
目
標

                         
ゆるキャラ  グランプリ2017
出場しています！

Ⓡ

男女いきいき推進課（内線223）

検索おむらんちゃん  とうひょう

が

投票よろしく
お願いします！

1日1票

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金　　　申し込み　　　締め切り

問い合わせ　　電話番号　　　ファクス　　  メール　　  URL
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R
ecruitm

ent

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日 

10
月
１
日
㈰

抽
選
日 

９
月
20
日
㈬
、午
前
10
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、ネ
コ
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼

育
で
き
ま
せ
ん
。

シ
ン
コ
ー
　
⑳
７
０
０
０

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

電
話
ま
た
は
、住
所
・
氏
名
・
年

齢（
対
象
コ
ー
ス
）・
電
話
番
号
を

記
入
し
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　

９
月
13
日
㈬（
先
着
順
）　
無
料

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
　

51
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com 中学生・高校生
15:30～16:30

Constellations

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

小学１～３年生
10:00～10:45

 Crescent Moon

Milky Way

Reach for the Stars!

20人

20人

25人

20人

対象/時間 テーマ/定員

グ
ロ
ー
バ
ル
ク
ラ
ス
ル
ー
ム
参
加
者

す
べ
て
英
語
で
話
す
対
話
形
式
の

講
座
で
す
。

９
月
17
日
㈰

E
vent

も
よ
お
し

お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
パ
ペ
ッ
ト
・パ
ー
ク
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
人
形
劇

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
イ
ベ
ン
ト
。

９
月
16
日
㈯
、午
後
２
時
〜
３

時
30
分

市
コ
ミ
セ
ン
　

市
近
隣
に
在
住
の
幼
児
・
児
童

お
よ
び
保
護
者

無
料

市
コ
ミ
セ
ン
　
54
３
１
６
１

ア
ラ
イ
グ
マ
被
害
防
止
研
修
会

ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態
や
捕
獲
の
対
策

に
つ
い
て
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
し
た
人
は
、狩
猟
免
許
な
し
で

ア
ラ
イ
グ
マ
を
捕
獲
で
き
ま
す
。

９
月
13
日
㈬
、午
後
３
時
30
分
〜

市
コ
ミ
セ
ン

農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
７
）

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
生

視
覚
障
害
者
へ
の
情
報
提
供
や
社

会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、広
報

紙
の
内
容
を
音
訳
す
る
な
ど
の
活

動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し

ま
す
。

10
月
６
日
〜
11
月
24
日
、毎
週

金
曜
日（
全
７
回
）、午
後
１
時

〜
４
時

※

11
月
３
日
は
休
講

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

講
座
終
了
後
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
人 

10
人
程
度（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）

※
託
児
あ
り（
生
後
６
カ
月
〜

未
就
学
児
）

１
，０
０
０
円
程
度（
教
材
費
）

電
話
ま
た
は
、住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

９
月
15
日
㈮

障
が
い
福
祉
課
　 

⑳
７
３
０
６

syougai-f@
city.om

ura.
nagasaki.jp

旅
行
で
使
え
る
ロ
シ
ア
語
講
座

旅
行
で
使
え
る
基
本
的
な
ロ
シ
ア
語

を
学
習
し
ま
す
。

９
月
14
日
〜
10
月
５
日
、毎
週

木
曜
日（
全
４
回
）、午
後
７
時

15
分
〜
８
時
45
分

20
人（
先
着
順
）

国
際
交
流
プ
ラ
ザ

電
話
ま
た
は
、住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

９
月
11
日
㈪
　
無
料

国
際
交
流
プ
ラ
ザ  

　
51
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

「
お
お
む
ら
Ｗ
Ａ
！
文
化
体
験

教
室
」参
加
者

け
ん
玉
の
文
化
を
学
び
体
験
し
、

外
国
人
と
交
流
を
深
め
ま
す
。

９
月
18
日
㈪
㈷
、午
後
２
時
〜

４
時
30
分

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

16
人（
先
着
順
）

無
料 

※

け
ん
玉
は
貸
与
、購
入

可
能（
１
，７
０
０
円
）

電
話
ま
た
は
、住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、フ
ァ
ク
ス・Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
プ
ラ
ザ  
　
51
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒

に
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
す
。

10
月
６
日
㈮
、午
前
10
時
〜
正
午

シ
ー
ハッ
ト
お
お
む
ら

無
料

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。　
　

９
月
29
日
㈮

障
が
い
福
祉
課
　

⑳
７
３
０
６
　 

47
５
４
１
９

県
内
市
町
合
同
公
売
会

in
お
お
む
ら

県
内
各
市
町
合
同
で
、差
押
物
件

を
公
売
し
ま
す
。

９
月
２
日
㈯
、午
前
10
時
〜

入
札 

午
前
10
時
30
分
・
11
時
15

分
・
午
後
０
時
20
分

再
入
札 

午
後
１
時

せ
り
売
り 

午
前
11
時
55
分

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
大
村

購
入
代
金
・
身
分
証
明
書
・
印
か

ん
・
委
任
状（
代
理
の
場
合
）

収
納
課（
内
線
１
２
８
）

音
楽
イ
ベ
ン
ト「
O
P
E
N
５
」

全
盲
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
穴
澤
雄
介
さ

ん
と
、ピ
ア
ニ
ス
ト
野
田
正
純
さ
ん

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。オ
レ
ン
ジ
ク
ロ

ー
バ
ー
販
売
会
や
ミ
ニ
ク
イ
ズ
大
会

も
あ
り
ま
す
。

９
月
16
日
㈯

午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分

コ
レ
モ
お
お
む
ら
イ
ベ
ン
ト
広
場

※

手
話
通
訳
あ
り

障
が
い
福
祉
課

⑳
７
３
０
６
　
47
５
４
１
９

海
フ
ェ
ス
タ
大
村
湾

親
子
稚
魚
放
流
・
船
釣
り
体
験

10
月
７
日
㈯
、午
前
６
時
30
分

〜
10
時
30
分

臼
島
周
辺

小
学
生
と

保
護
者
ペ
ア

20
組（
40
人
）

※

１
回
目
に
参
加

　
で
き
な
か
っ
た
人
優
先
。

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
㈬

〒
８
５
６
ー
８
６
８
６（
住
所
不
要
）

農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
１
）

54
９
５
６
７

市立図書館　 522457　www.lib.omura.nagasaki.jp

市
立
図
書
館

『
フ
セ
ン
と
手
帳
で
今
度
こ
そ
、家
が
片
づ
く
』

朝
日
新
聞
出
版

須
藤 

ゆ
み
著

フセンと手帳を活用し
て、片付けがどんどん進
むワザを紹介。カラフル
なフセンやシールを使え
ば、楽しく片付けができそ
う。お悩みの人は試して
みては？

『
戦
国
の
合
戦
と
武
将
の
絵
事
典
』

成
美
堂
出
版

高
橋 

伸
幸
著

戦国大名の生活や城、
合戦などが６つのテーマ
で、たくさんのイラストを
使ってわかりやすく紹
介。歴史小説やドラマで
疑問に思ったことを解決
してくれる一冊。

第36回

9月30日㈯　午前9時～午後5時
10月1日㈰　午前9時～午後4時30分

展示発表

水彩画・水墨画・南画・写真・和紙ちぎり絵・
彫刻・俳句・短歌・布の花・パッチワークなど

9月30日㈯　午前10時～午後4時35分
10月1日㈰　午前10時～午後4時20分

両日　午前11時～午後3時

両日　午前10時30分～午後3時

9月30日㈯・10月1日㈰
シーハットおおむら

市コミセン

ガレリア

さくらホール

市コミセンで定期的に活動している
グループが日頃の成果を発表します。

バザー

体験コーナー

舞台発表

ウクレレ・オカリナ・チェロ・ギター・合唱・尺八・
琴・胡弓・舞踊・ダンス・モダンバレエなど

やきそば・炊き込みご飯・おはぎ・から揚げなど

太極拳・ヨガ・健康体操など

市コミセン

市コミセン　 543161

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金　　　申し込み　　　締め切り

問い合わせ　　電話番号　　　ファクス　　  メール　　  URL

こんにちは

こんにちは
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R
ecruitm

ent

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日 

10
月
１
日
㈰

抽
選
日 

９
月
20
日
㈬
、午
前
10
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
月
11
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除

く
）、ネ
コ
な
ど
の
ペッ
ト
類
は
飼

育
で
き
ま
せ
ん
。

シ
ン
コ
ー
　
⑳
７
０
０
０

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

電
話
ま
た
は
、住
所
・
氏
名
・
年

齢（
対
象
コ
ー
ス
）・
電
話
番
号
を

記
入
し
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　

９
月
13
日
㈬（
先
着
順
）　
無
料

国
際
交
流
プ
ラ
ザ
　

51
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com 中学生・高校生
15:30～16:30

Constellations

小学4～6年生
11:00～11:50

高校生以上
13:00～15:00

小学１～３年生
10:00～10:45

 Crescent Moon

Milky Way

Reach for the Stars!

20人

20人

25人

20人

対象/時間 テーマ/定員

グ
ロ
ー
バ
ル
ク
ラ
ス
ル
ー
ム
参
加
者

す
べ
て
英
語
で
話
す
対
話
形
式
の

講
座
で
す
。

９
月
17
日
㈰

E
vent

も
よ
お
し

お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
パ
ペ
ッ
ト
・パ
ー
ク
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
人
形
劇

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
イ
ベ
ン
ト
。

９
月
16
日
㈯
、午
後
２
時
〜
３

時
30
分

市
コ
ミ
セ
ン
　

市
近
隣
に
在
住
の
幼
児
・
児
童

お
よ
び
保
護
者

無
料

市
コ
ミ
セ
ン
　
54
３
１
６
１

ア
ラ
イ
グ
マ
被
害
防
止
研
修
会

ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態
や
捕
獲
の
対
策

に
つ
い
て
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
し
た
人
は
、狩
猟
免
許
な
し
で

ア
ラ
イ
グ
マ
を
捕
獲
で
き
ま
す
。

９
月
13
日
㈬
、午
後
３
時
30
分
〜

市
コ
ミ
セ
ン

農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
７
）

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
生

視
覚
障
害
者
へ
の
情
報
提
供
や
社

会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、広
報

紙
の
内
容
を
音
訳
す
る
な
ど
の
活

動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し

ま
す
。

10
月
６
日
〜
11
月
24
日
、毎
週

金
曜
日（
全
７
回
）、午
後
１
時

〜
４
時

※

11
月
３
日
は
休
講

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

講
座
終
了
後
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
人 

10
人
程
度（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）

※

託
児
あ
り（
生
後
６
カ
月
〜

未
就
学
児
）

１
，０
０
０
円
程
度（
教
材
費
）

電
話
ま
た
は
、住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

９
月
15
日
㈮

障
が
い
福
祉
課
　 

⑳
７
３
０
６

syougai-f@
city.om

ura.
nagasaki.jp

旅
行
で
使
え
る
ロ
シ
ア
語
講
座

旅
行
で
使
え
る
基
本
的
な
ロ
シ
ア
語

を
学
習
し
ま
す
。

９
月
14
日
〜
10
月
５
日
、毎
週

木
曜
日（
全
４
回
）、午
後
７
時

15
分
〜
８
時
45
分

20
人（
先
着
順
）

国
際
交
流
プ
ラ
ザ

電
話
ま
た
は
、住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

９
月
11
日
㈪
　
無
料

国
際
交
流
プ
ラ
ザ  

　
51
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

「
お
お
む
ら
Ｗ
Ａ
！
文
化
体
験

教
室
」参
加
者

け
ん
玉
の
文
化
を
学
び
体
験
し
、

外
国
人
と
交
流
を
深
め
ま
す
。

９
月
18
日
㈪
㈷
、午
後
２
時
〜

４
時
30
分

プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

16
人（
先
着
順
）

無
料 

※

け
ん
玉
は
貸
与
、購
入

可
能（
１
，７
０
０
円
）

電
話
ま
た
は
、住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、フ
ァ
ク
ス・Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
プ
ラ
ザ  

　
51
１
０
４
８

info@
kokusai-om

ura.com

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒

に
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
す
。

10
月
６
日
㈮
、午
前
10
時
〜
正
午

シ
ー
ハッ
ト
お
お
む
ら

無
料

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。　
　

９
月
29
日
㈮

障
が
い
福
祉
課
　

⑳
７
３
０
６
　 

47
５
４
１
９

県
内
市
町
合
同
公
売
会

in
お
お
む
ら

県
内
各
市
町
合
同
で
、差
押
物
件

を
公
売
し
ま
す
。

９
月
２
日
㈯
、午
前
10
時
〜

入
札 

午
前
10
時
30
分
・
11
時
15

分
・
午
後
０
時
20
分

再
入
札 

午
後
１
時

せ
り
売
り 

午
前
11
時
55
分

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
大
村

購
入
代
金
・
身
分
証
明
書
・
印
か

ん
・
委
任
状（
代
理
の
場
合
）

収
納
課（
内
線
１
２
８
）

音
楽
イ
ベ
ン
ト「
O
P
E
N
５
」

全
盲
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
穴
澤
雄
介
さ

ん
と
、ピ
ア
ニ
ス
ト
野
田
正
純
さ
ん

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。オ
レ
ン
ジ
ク
ロ

ー
バ
ー
販
売
会
や
ミ
ニ
ク
イ
ズ
大
会

も
あ
り
ま
す
。

９
月
16
日
㈯

午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分

コ
レ
モ
お
お
む
ら
イ
ベ
ン
ト
広
場

※

手
話
通
訳
あ
り

障
が
い
福
祉
課

⑳
７
３
０
６
　
47
５
４
１
９

海
フ
ェ
ス
タ
大
村
湾

親
子
稚
魚
放
流
・
船
釣
り
体
験

10
月
７
日
㈯
、午
前
６
時
30
分

〜
10
時
30
分

臼
島
周
辺

小
学
生
と

保
護
者
ペ
ア

20
組（
40
人
）

※

１
回
目
に
参
加

　
で
き
な
か
っ
た
人
優
先
。

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
㈬

〒
８
５
６
ー
８
６
８
６（
住
所
不
要
）

農
林
水
産
振
興
課（
内
線
２
５
１
）

54
９
５
６
７

市立図書館　 522457　www.lib.omura.nagasaki.jp

市
立
図
書
館

『
フ
セ
ン
と
手
帳
で
今
度
こ
そ
、家
が
片
づ
く
』

朝
日
新
聞
出
版

須
藤 
ゆ
み
著

フセンと手帳を活用し
て、片付けがどんどん進
むワザを紹介。カラフル
なフセンやシールを使え
ば、楽しく片付けができそ
う。お悩みの人は試して
みては？

『
戦
国
の
合
戦
と
武
将
の
絵
事
典
』

成
美
堂
出
版

高
橋 

伸
幸
著

戦国大名の生活や城、
合戦などが６つのテーマ
で、たくさんのイラストを
使ってわかりやすく紹
介。歴史小説やドラマで
疑問に思ったことを解決
してくれる一冊。

第36回

9月30日㈯　午前9時～午後5時
10月1日㈰　午前9時～午後4時30分

展示発表

水彩画・水墨画・南画・写真・和紙ちぎり絵・
彫刻・俳句・短歌・布の花・パッチワークなど

9月30日㈯　午前10時～午後4時35分
10月1日㈰　午前10時～午後4時20分

両日　午前11時～午後3時

両日　午前10時30分～午後3時

9月30日㈯・10月1日㈰
シーハットおおむら

市コミセン

ガレリア

さくらホール

市コミセンで定期的に活動している
グループが日頃の成果を発表します。

バザー

体験コーナー

舞台発表

ウクレレ・オカリナ・チェロ・ギター・合唱・尺八・
琴・胡弓・舞踊・ダンス・モダンバレエなど

やきそば・炊き込みご飯・おはぎ・から揚げなど

太極拳・ヨガ・健康体操など

市コミセン

市コミセン　 543161

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金　　　申し込み　　　締め切り

問い合わせ　　電話番号　　　ファクス　　  メール　　  URL

こんにちは

こんにちは



入場
無料

18広報おおむら  2017年９月号19 広報おおむら  2017年９月号

シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

9月30日㈯ 午後6時30分開演
富松神社
500円（未就学児無料）

10月31日㈫ 午後2時開演
さくらホール

シーハットおおむら　 ⑳7207OMURA室内合奏団事務局　 476537　 

月の開催日程表
おおむら本場発売
外向発売所（ブルードラゴン）・前売り場外発売 はモーニングレース 54４１１１9

7/14

全九州小学生バレーボール
男女優勝大会（大分県）に出場した
富の原小・三城・旭が丘バレーボール
クラブの皆さん。

8/7 7/27

7/19

8/2

選挙啓発ステッカーデザイン
表彰式で優秀賞に選ばれた橋本羽
月さんと伊藤成沙さん。

ソフトボールの全国大会・九
州大会に出場した長崎KSCの村本
直輝選手と小西匠選手。

九州・全国中学校体育大会
に県代表として出場した市内中学校
の選手の皆さん。

平成遣欧少年使節派遣事
業でポルトガル共和国に派遣された
牧島泉さんと竹山百香さん。

全日本中学生男女ソフトボ
ール大会（大阪府）に出場した冨岡
真那選手。

全日本少年少女空手道選
手権大会（東京都）に出場した田中
美桜選手と松永逞選手。

全国道場少年剣道大会（東
京都）に出場した三浦中央少年剣道
クラブの皆さん。

全日本少年少女武道（剣道）
錬成大会（東京都）に出場した大村
市剣道協会強化選手チームの皆さん。

全国高等学校体育大会に
出場した大村工業高校バレーボール
部、アーチェリー部、レスリング部、陸
上部の皆さん。

7/12

8/2

7/20

7/14

7/24

唐　　津 唐津GⅢ　芦　屋　芦　　屋唐　津 唐　津芦　　屋

大
村

場
外
発
売

デ
イ

1R展示10：30/12R締切16：501R展示10：30/12R締切16：50

GⅠ多摩川 GⅠ　常　滑

GⅢ　多摩川

GⅢ　津三国 三国
多摩川 福　岡 福　　岡児　島三国児　　島 平和島GⅢ　福　岡

江戸川 福　岡
江戸川平和島

多摩川 常滑江戸川

宮島 宮島
三国

児島
平和島 宮　島

尼崎

鳴門 平和島常　滑
津 戸田 GⅢ　尼　崎 鳴　門 戸　田 戸田

桐生
若松桐　生

若　松 桐　　生住之江 下　関 住之江住之江

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火金 水 木 土 日 月 火 水 木 金 日 祝 火 水 木 金土 日 月 火 水祝 木 金 土金

デイリースポーツ
カップ

1R展示11：45
12R締切18：10

下　関 GⅠヤングダービー（蒲郡）GⅠヤングダービー（蒲郡）GⅠ住之江
GⅠ下関

丸亀 丸亀
丸亀蒲郡
GⅢ　若　松

ルーキーシリーズ（オール進入固定） オラレ島原
開設9周年記念

モ
ナ
イ
タ
ー

稲川淳二の       ナイト

9月16日㈯　午後5時30分開演
シーハットおおむらガレリア
無料

【出演】ビッグ・カントリー・ジャズオーケストラ
          穴澤雄介&野田正純、小國雅香トリオ

歌と演奏でつづる懐かしのメロディー

「秋の名曲コンサート」
歌と演奏でつづる懐かしのメロディー

「秋の名曲コンサート」

好評
発売中！

～心に染みる日本の歌やオペラの名曲を
　大村が生んだ音楽家たちが届けます～

シーハットおおむら・市コミセン・中地区公民館
郡コミセン・市立図書館・プラザおおむら

整理券配布場所

第9回「お月見コンサート」第9回「お月見コンサート」

秋の夜長　特別編秋の夜長　特別編

オープニング JAZZ ライブ
城下町大村 秋の音楽祭2017

怪
談

10月6日㈮　
午後７時開演
さくらホール
【全席指定】
一般5,500円
※未就学児
　入場不可

ま
ち
か
ど
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

9/5～11

12～18

まちかど市民ギャラリー    501216

ニット展

水彩画展

展示名期間 展示者

まちかど市民ギャラリー 検索詳しくはホームページで

（林田教室）

（大村水彩画教室）

1日㈮

2日㈯
3日㈰
9日㈯

10日㈰

16日㈰
17日㈰
23日㈯
24日㈰

9月のイベント情報

中地区公民館

おりがみ教室
押し花教室
プラネタリウム教室

※4年生以上先着10人

子
ど
も
科
学
館※4年生以上

プラザおおむら

木工教室

竹細工教室

親子で取り組む
かがくあそび

社会教育課（内線84154）

10:00～

14:00～

10:00～

10:00～

10:30～

10:30～

10:00～

10:00～ マジックバルーン教室
科学工作教室
子ども映画会 10:00～

9月1日㈮～

全国道場少年剣道大会（東
京都）に出場した放虎原少年剣道ク
ラブの皆さん。

7/14

7/18相撲の全国大会（東京都）
に出場した選手の皆さん。

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金　　　申し込み　　　締め切り

問い合わせ　　電話番号　　　ファクス　　  メール　　  URL

モ

整理券が必要です。

【出演】
中嶋克彦、 村岡恵理子、 濵野久子
OMURA室内合奏団アンサンブル



入場
無料
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シ
ー
ハ
ッ
ト
お
お
む
ら

9月30日㈯ 午後6時30分開演
富松神社
500円（未就学児無料）

10月31日㈫ 午後2時開演
さくらホール

シーハットおおむら　 ⑳7207OMURA室内合奏団事務局　 476537　 

月の開催日程表
おおむら本場発売
外向発売所（ブルードラゴン）・前売り場外発売 はモーニングレース 54４１１１9

7/14

全九州小学生バレーボール
男女優勝大会（大分県）に出場した
富の原小・三城・旭が丘バレーボール
クラブの皆さん。

8/7 7/27

7/19

8/2

選挙啓発ステッカーデザイン
表彰式で優秀賞に選ばれた橋本羽
月さんと伊藤成沙さん。

ソフトボールの全国大会・九
州大会に出場した長崎KSCの村本
直輝選手と小西匠選手。

九州・全国中学校体育大会
に県代表として出場した市内中学校
の選手の皆さん。

平成遣欧少年使節派遣事
業でポルトガル共和国に派遣された
牧島泉さんと竹山百香さん。

全日本中学生男女ソフトボ
ール大会（大阪府）に出場した冨岡
真那選手。

全日本少年少女空手道選
手権大会（東京都）に出場した田中
美桜選手と松永逞選手。

全国道場少年剣道大会（東
京都）に出場した三浦中央少年剣道
クラブの皆さん。

全日本少年少女武道（剣道）
錬成大会（東京都）に出場した大村
市剣道協会強化選手チームの皆さん。

全国高等学校体育大会に
出場した大村工業高校バレーボール
部、アーチェリー部、レスリング部、陸
上部の皆さん。

7/12

8/2

7/20

7/14

7/24

唐　　津 唐津GⅢ　芦　屋　芦　　屋唐　津 唐　津芦　　屋

大
村

場
外
発
売

デ
イ

1R展示10：30/12R締切16：501R展示10：30/12R締切16：50

GⅠ多摩川 GⅠ　常　滑

GⅢ　多摩川

GⅢ　津三国 三国
多摩川 福　岡 福　　岡児　島三国児　　島 平和島GⅢ　福　岡

江戸川 福　岡
江戸川平和島

多摩川 常滑江戸川

宮島 宮島
三国

児島
平和島 宮　島

尼崎

鳴門 平和島常　滑
津 戸田 GⅢ　尼　崎 鳴　門 戸　田 戸田

桐生
若松桐　生

若　松 桐　　生住之江 下　関 住之江住之江

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火金 水 木 土 日 月 火 水 木 金 日 祝 火 水 木 金土 日 月 火 水祝 木 金 土金

デイリースポーツ
カップ

1R展示11：45
12R締切18：10

下　関 GⅠヤングダービー（蒲郡）GⅠヤングダービー（蒲郡）GⅠ住之江
GⅠ下関

丸亀 丸亀
丸亀蒲郡
GⅢ　若　松

ルーキーシリーズ（オール進入固定） オラレ島原
開設9周年記念

モ
ナ
イ
タ
ー

稲川淳二の       ナイト

9月16日㈯　午後5時30分開演
シーハットおおむらガレリア
無料

【出演】ビッグ・カントリー・ジャズオーケストラ
          穴澤雄介&野田正純、小國雅香トリオ

歌と演奏でつづる懐かしのメロディー

「秋の名曲コンサート」
歌と演奏でつづる懐かしのメロディー

「秋の名曲コンサート」

好評
発売中！

～心に染みる日本の歌やオペラの名曲を
　大村が生んだ音楽家たちが届けます～

シーハットおおむら・市コミセン・中地区公民館
郡コミセン・市立図書館・プラザおおむら

整理券配布場所

第9回「お月見コンサート」第9回「お月見コンサート」

秋の夜長　特別編秋の夜長　特別編

オープニング JAZZ ライブ
城下町大村 秋の音楽祭2017

怪
談

10月6日㈮　
午後７時開演
さくらホール
【全席指定】
一般5,500円
※未就学児
　入場不可

ま
ち
か
ど
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

9/5～11

12～18

まちかど市民ギャラリー    501216

ニット展

水彩画展

展示名期間 展示者

まちかど市民ギャラリー 検索詳しくはホームページで

（林田教室）

（大村水彩画教室）

1日㈮

2日㈯
3日㈰
9日㈯

10日㈰

16日㈰
17日㈰
23日㈯
24日㈰

9月のイベント情報

中地区公民館

おりがみ教室
押し花教室
プラネタリウム教室

※4年生以上先着10人

子
ど
も
科
学
館※4年生以上

プラザおおむら

木工教室

竹細工教室

親子で取り組む
かがくあそび

社会教育課（内線84154）

10:00～

14:00～

10:00～

10:00～

10:30～

10:30～

10:00～

10:00～ マジックバルーン教室
科学工作教室
子ども映画会 10:00～

9月1日㈮～

全国道場少年剣道大会（東
京都）に出場した放虎原少年剣道ク
ラブの皆さん。

7/14

7/18相撲の全国大会（東京都）
に出場した選手の皆さん。

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金　　　申し込み　　　締め切り

問い合わせ　　電話番号　　　ファクス　　  メール　　  URL

モ

整理券が必要です。

【出演】
中嶋克彦、 村岡恵理子、 濵野久子
OMURA室内合奏団アンサンブル
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平成24年4月2日～平成27年4月1日生まれの幼児
願書配布 9月１日㈮～（くじら認定こども園は11月1日～）
※願書受付など詳しくは、各園にお問い合わせください。

平成30年度私立幼稚園・こども園園児募集

「子育て講座」は、お子さんには同年齢同士の遊びの経験
に、お母さんには子育ての学びや出会いの場になります。
10月20日・27日、11月1日・10日・16日・24日  午前10時～正午
市内在住で平成28年12月20日～平成29年４月20日
生まれのお子さんとその母親※原則、6回受講できる人
14組（申込多数の場合抽選）
こどもセンター　 無料
はがきに、親子の氏名（ふりがな）、お子さんの生年月日、性
別、住所、電話番号を記入のうえ、お申し込みください。
9月25日㈪
〒856-0832 本町326-1 こども未来館　 476111

ママいきいき子育て講座

40歳以上の市民（各45人）　700円
いずれも午前９時～１０時　 電話で申し込み

集団胃がん検診受診者募集

市民の健康づくりをサポートするボランティア活動に必要な
運動に関する知識や技術を習得します。
10月～平成30年3月、午後1時30分～4時（全10回）
市コミセン
講座終了後、ボランティアとして活動できる人
9月29日㈮　　電話で申し込み（先着順）

健康づくり推進員養成講座受講生募集

月の健康テレホンサービス 0120(555)203９

県保険医協会　095(825)3829

こども政策課　 549100

手足が動かなくなる
ギラン・バレー症候群
魚の目・たこ
ぜんそく発作の予防
夏季に多い虫刺され

認知症の見当識障害に
ついて

木
水
火

日
土

金月

望まない妊娠をしない
ために

市へ（空調設備）▶正真工業株式会社 太田正久
デイサービスセンターキャロット広場へ▶森悦子▶湊崎貴裕▶前本薫　デイサービスセンターとみのはらへ▶内藤功一▶山下太一▶鈴田八
重子　慈恵荘へ▶尺八同好会▶下川宣義▶あじさい会　うぐいすの丘へ▶中山数子▶平川美雪　大村子供の家へ▶九州労働金庫▶い
しむら大村店▶たらみ▶お話しの会　泉の里へ▶小川倶子▶大鋸朱美▶山口誠▶富山喜義▶諏訪薬局▶新生ケア▶狩野ジャパン▶為永
▶クリーンマット▶行ってみゅ～会▶中島社中▶向陽幼稚園▶幸会▶藤原和歌子▶ユキ＆キーボー▶大村高校▶城南高校▶向陽高校▶
郡中学校▶大村中学校▶大村ウィンドアンサンブル▶アケヒ・アカマイ▶藤間勘巳満▶古賀和夫▶永山陽子▶兼俵純子▶福田公人　光と
緑の園へ▶たらみ▶太田正久▶お話しの会▶NPO法人NGOフク２１ふらっとホーム　富の原オムズホームへ▶谷山増子▶富の原小学校▶
松尾フユ▶虹の原特別支援学校　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶山崎弘子▶中村寿美子▶やわらぎ▶西田智治▶囲碁・将
棋・麻雀倶楽部▶小路口路寿会
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大正6年７月13日生
山本 靜江さん

大正6年７月25日生
松元 忠さん

大正6年8月4日生
尾崎 リツさん
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◎特定健康診査
　40～74歳の大村市国民健康保険被保険者
　※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込み
　　が必要です。
◎後期高齢者健康診査
　75歳以上の後期高齢者医療被保険者
　※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要。
午前・午後・夜間各60人（先着順）
（午前）午前9時～10時30分  （午後）午後1時～2時30分
※11日のみ、夜間（午後5時～7時）も受け付けます。
特定健診（500円）
後期高齢者健診（無料）
▼任意で追加可能な検査
・ 肝炎ウイルス検査（300円）
・ 肺がん検診（150円）
・ 大腸がん検診（150円）
・ ピロリ菌検査（200円）
・ 前立腺がん検診（300円）

集団健康診査のお知らせ

9月

11日㈪

12日㈫

13日㈬

14日㈭

と こ ろ

市コミセン※

郡コミセン

竹松住民センター

市コミセン

電話で申し込み

国保けんこう課（内線145）

10月 と こ ろ
19日㈫
20日㈬
21日㈭
22日㈮

松原住民センター
福重　　〃
竹松　　〃
萱瀬　　〃

市コミセン
鈴田住民センター
溝陸公民館

11日㈬
12日㈭
13日㈮
国保けんこう課（内線145）

9月 と こ ろ

園　名 住　所 電　話
大村聖母幼稚園
長崎星美幼稚園
向陽幼稚園
かめりあこども園
昊天宮保育園
すずたこども園
たんぽぽ園
ひまわり
わんぱくはうす
フォルテ
くじら

植松2丁目
水主町2丁目
西三城町
富の原2丁目
竹松町
大里町
富の原２丁目
木場1丁目
赤佐古町
寿古町
富の原1丁目

522048
522473
536262
558301
550922
542800
553357
539420
548862
476180
550558

認
定
こ
ど
も
園（
１
号
認
定
）

幼
稚
園

大正6年8月8日生
谷川 ミヤさん

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金

申し込み　　  締め切り　　　問い合わせ　　電話番号　　　ファクス

メール　　   URL

国保けんこう課（内線172）

▶アジア航測株式会社長崎
営業所から航空写真パネル
を寄贈していただきました。
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平成24年4月2日～平成27年4月1日生まれの幼児
願書配布 9月１日㈮～（くじら認定こども園は11月1日～）
※願書受付など詳しくは、各園にお問い合わせください。

平成30年度私立幼稚園・こども園園児募集

「子育て講座」は、お子さんには同年齢同士の遊びの経験
に、お母さんには子育ての学びや出会いの場になります。
10月20日・27日、11月1日・10日・16日・24日  午前10時～正午
市内在住で平成28年12月20日～平成29年４月20日
生まれのお子さんとその母親※原則、6回受講できる人
14組（申込多数の場合抽選）
こどもセンター　 無料
はがきに、親子の氏名（ふりがな）、お子さんの生年月日、性
別、住所、電話番号を記入のうえ、お申し込みください。
9月25日㈪
〒856-0832 本町326-1 こども未来館　 476111

ママいきいき子育て講座

40歳以上の市民（各45人）　700円
いずれも午前９時～１０時　 電話で申し込み

集団胃がん検診受診者募集

市民の健康づくりをサポートするボランティア活動に必要な
運動に関する知識や技術を習得します。
10月～平成30年3月、午後1時30分～4時（全10回）
市コミセン
講座終了後、ボランティアとして活動できる人
9月29日㈮　　電話で申し込み（先着順）

健康づくり推進員養成講座受講生募集

月の健康テレホンサービス 0120(555)203９

県保険医協会　095(825)3829

こども政策課　 549100

手足が動かなくなる
ギラン・バレー症候群
魚の目・たこ
ぜんそく発作の予防
夏季に多い虫刺され

認知症の見当識障害に
ついて

木
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火

日
土

金月

望まない妊娠をしない
ために

市へ（空調設備）▶正真工業株式会社 太田正久
デイサービスセンターキャロット広場へ▶森悦子▶湊崎貴裕▶前本薫　デイサービスセンターとみのはらへ▶内藤功一▶山下太一▶鈴田八
重子　慈恵荘へ▶尺八同好会▶下川宣義▶あじさい会　うぐいすの丘へ▶中山数子▶平川美雪　大村子供の家へ▶九州労働金庫▶い
しむら大村店▶たらみ▶お話しの会　泉の里へ▶小川倶子▶大鋸朱美▶山口誠▶富山喜義▶諏訪薬局▶新生ケア▶狩野ジャパン▶為永
▶クリーンマット▶行ってみゅ～会▶中島社中▶向陽幼稚園▶幸会▶藤原和歌子▶ユキ＆キーボー▶大村高校▶城南高校▶向陽高校▶
郡中学校▶大村中学校▶大村ウィンドアンサンブル▶アケヒ・アカマイ▶藤間勘巳満▶古賀和夫▶永山陽子▶兼俵純子▶福田公人　光と
緑の園へ▶たらみ▶太田正久▶お話しの会▶NPO法人NGOフク２１ふらっとホーム　富の原オムズホームへ▶谷山増子▶富の原小学校▶
松尾フユ▶虹の原特別支援学校　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶山崎弘子▶中村寿美子▶やわらぎ▶西田智治▶囲碁・将
棋・麻雀倶楽部▶小路口路寿会
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８
０
１
）０
０
５
０

健
康
ウ
ォ
ー
ク
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

仲
間
た
ち
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

毎
月
２
回
日
曜
日
、午
前
９
時
〜

午
後
２
時

３
，０
０
０
円
／
年（
１
世
帯
）

53
４
２
８
２（
川
島
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
者
募
集

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
な
ど
個
別
対
応

毎
週
月
・
水
・
木
曜
日
、午
前
10
時

〜
正
午

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

１
回
５
０
０
円

Ｉ
Ｔ
ヘ
ル
プ
　 

53
５
３
９
７

大正6年７月13日生
山本 靜江さん

大正6年７月25日生
松元 忠さん

大正6年8月4日生
尾崎 リツさん

100

◎特定健康診査
　40～74歳の大村市国民健康保険被保険者
　※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込み
　　が必要です。
◎後期高齢者健康診査
　75歳以上の後期高齢者医療被保険者
　※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要。
午前・午後・夜間各60人（先着順）
（午前）午前9時～10時30分  （午後）午後1時～2時30分
※11日のみ、夜間（午後5時～7時）も受け付けます。
特定健診（500円）
後期高齢者健診（無料）
▼任意で追加可能な検査
・ 肝炎ウイルス検査（300円）
・ 肺がん検診（150円）
・ 大腸がん検診（150円）
・ ピロリ菌検査（200円）
・ 前立腺がん検診（300円）

集団健康診査のお知らせ

9月

11日㈪

12日㈫

13日㈬

14日㈭

と こ ろ

市コミセン※

郡コミセン

竹松住民センター

市コミセン

電話で申し込み

国保けんこう課（内線145）

10月 と こ ろ
19日㈫
20日㈬
21日㈭
22日㈮

松原住民センター
福重　　〃
竹松　　〃
萱瀬　　〃

市コミセン
鈴田住民センター
溝陸公民館

11日㈬
12日㈭
13日㈮
国保けんこう課（内線145）

9月 と こ ろ

園　名 住　所 電　話
大村聖母幼稚園
長崎星美幼稚園
向陽幼稚園
かめりあこども園
昊天宮保育園
すずたこども園
たんぽぽ園
ひまわり
わんぱくはうす
フォルテ
くじら

植松2丁目
水主町2丁目
西三城町
富の原2丁目
竹松町
大里町
富の原２丁目
木場1丁目
赤佐古町
寿古町
富の原1丁目

522048
522473
536262
558301
550922
542800
553357
539420
548862
476180
550558

認
定
こ
ど
も
園（
１
号
認
定
）

幼
稚
園

大正6年8月8日生
谷川 ミヤさん

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金

申し込み　　  締め切り　　　問い合わせ　　電話番号　　　ファクス

メール　　   URL

国保けんこう課（内線172）

▶アジア航測株式会社長崎
営業所から航空写真パネル
を寄贈していただきました。

8/1
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子育て・健康
カレンダー

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
専用ダイヤル☎549119

各園へお申し込みください

大村市こうのとりダイヤル予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療機関を予約して
受けてください。生後２ヵ月から開始しましょう。

■こども家庭課☎549100

詳細・予約・お問い合わせ

3～５歳児

みね眼科
　　  先生宇野木 良孝

白
内
障
に
つ
い
て方

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。し
た
が
っ
て
、手
術

の
適
切
な
時
期
は
個
人
で
異
な
り
ま
す
の

で
、一
概
に
い
つ
が
い
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

あ
ま
り
進
行
し
す
ぎ
る
と
手
術
が
非
常
に

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、ご
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、眼
内

の
い
ろ
い
ろ
な
組
織
が
弱
く
な
り
ま
す
の

で
、こ
れ
も
手
術
が
難
し
く
な
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
悪
か
っ
た
り
、血
圧
が
ひ
ど
く
高
い
場
合

な
ど
、全
身
状
態
に
問
題
が
あ
る
と
、そ
れ

ら
が
改
善
す
る
ま
で
手
術
が
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
明
る
い
と
こ
ろ
で
ひ
ど
く
ま
ぶ
し
く
感
じ

た
り
、眼
鏡
を
か
け
て
も
か
す
み
が
強
い
な

ど
の
症
状
は
、白
内
障
に
よ
る
も
の
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
症
状
が
続
く

場
合
は
、一
度
お
近
く
の
眼
科
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　「
白
内
障
」と
い
う
病
名
を
、皆
さ
ん一
度

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。眼

球
内
に
あ
る「
水
晶
体
」と
呼
ば
れ
る
レ
ン

ズ
が
濁
っ
て
く
る
の
が
白
内
障
で
す
。眼
球

に
入
っ
て
く
る
光
は
こ
の
水
晶
体
を
通
っ
て

目
の
奥
の
網
膜
に
到
達
し
ま
す
の
で
、水
晶

体
が
ひ
ど
く
濁
る
と
目
の
前
に
ス
リ
ガ
ラ
ス

を
置
い
た
よ
う
に
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
白
内
障
は
年
齢
と
と
も
に
ど

な
た
に
で
も
起
こ
る
も
の
で
、病
気
と
い
う

よ
り
加
齢
現
象
と
い
っ
た
方
が
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。通
常
、50
歳
ご
ろ
か
ら
徐
々
に

起
こ
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、発
症

時
期
や
進
行
の
具
合
は
個
人
差
が
か
な
り

あ
り
ま
す
。最
初
は
濁
り
も
軽
微
で
、見
え

方
に
は
ほ
と
ん
ど
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、年
齢
と
と
も
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
の

で
、徐
々
に
視
力
が
低
下
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　
白
内
障
は
目
薬
な
ど
の
薬
で
治
す
方
法

は
な
く
、自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、あ
る
程
度
進
行
し
て
見
え
に
く
さ
が

進
ん
で
き
た
ら
、手
術
で
治
す
し
か
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。手
術
を
す
る
時
期

に
つ
い
て
は
、「
視
力
が
ど
れ
く
ら
い
に
な
っ
た

ら
手
術
を
す
る
」と
い
っ
た
よ
う
な
決
ま
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、見
え
に
く
さ
の
感
じ

乳幼児すくすく健康相談
郡コミセン 13:30～15:00

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

離乳食教室(5ヵ月前後)
こどもセンター 受9:50～10:00

ふれあい健康講座「食物アレルギーの最近の考え方」
大村市民病院 4階 13:30～14:00

土

12

木

金

水

月

火

日

土

金1

17

15

火

16

14

13

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

18

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

土

木

金

水

月

日

土

土

金

木

水

火

木

金

水

月

火

日

月

日

認知症家族の相談会

サロンおおむら桜

■長寿介護課　☎⑳7308

■総合福祉センター☎531351

▶１歳６ヵ月児健康診査

▶３歳児健康診査

健康診査

ふれあい健康講座

平成26年３月生（3歳6ヵ月～3歳11ヵ月）

平成28年２月生（1歳7ヵ月～1歳11ヵ月）

■こども家庭課☎549100

■大村市民病院☎522161

休日在宅当番医
診療時間 9:00～18:00
※歯科は12:00まで
※変更になる場合あり。受診前に確認を。

市夜間初期診療センター
診療時間 19:00～22:00（毎日）
ところ　こどもセンター内 ☎549911

出前子育てつどい
■にこにこ子育てサロン
  （昊天宮保育園）
■わいわいらんど
  （すずたこども園）
■ライオンキッズ
  （植松保育園）
■ひまわりキッズ
  （ひまわり認定こども園）

☎550922

☎495388

☎545056

☎539420

健康相談

育児相談

子育てつどい

プレ幼稚園
松原幼稚園 10:00～１1:3０ 

プレ幼稚園
福重幼稚園 10:00～１1:3０ 

プレ幼稚園
大村幼稚園 
西大村幼稚園 

計測、育児・栄養・歯科相談、月齢に合わせた講話

聴覚・言語障がい者（児）の補聴器やことばの
相談、軽度・中等度難聴児の補聴器相談

高齢者の皆さんが集う場です

ことばの発達など気になる就学前の
お子さんや、育児でお悩みの母親

▶ベビー＆マタニティーのお部屋

▶耳とことばの相談

▶幼児食試食会

▶親子クッキング

▶人形劇 ゆでぴー 

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

■こども家庭課☎549100

５組　　　　１人200円
なつみかん☎523564

料 金

定 員

定 員

ベビーマッサージ（先着30組）/
ベビーヨガ（先着20組）
おむらんど☎476111

母子手帳　

■障がい福祉課☎⑳7306

■こども政策課☎549100

申 込

申 込

定 員

対 象

持 参

対 象

対 象

市立幼稚園開放
▶プレ幼稚園
園児と一緒に遊びます。親子でお楽しみください。

対 象

認知症家族の相談会
旧浜屋２階 13:30～１５:３０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

耳とことばの相談
総合福祉センター 受13:00～15:00

0歳児のお部屋(2～11ヵ月）
「ふれあい遊び」
こどもセンター 10:30～11:30

英語で遊ぼう(１歳児）
こどもセンター 10:00～11:30

出前子育てつどい 10:00～
デイサービスセンタースマイルケア 
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
デイサービスセンターふる里  ※昊天宮会館集合
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
松原住民センター ■にこにこ子育てサロン

※子宮がん・乳がんエコー検診可能

ベビー＆マタニティーのお部屋
2～6カ月児「ベビーマッサージ」
こどもセンター 10:00～

予

ベビー＆マタニティーのお部屋
７～11カ月児「ベビーヨガ」 
こどもセンター 10:00～12:00

予

予※　 は要予約

離乳食教室(10ヵ月前後)
こどもセンター 受10:20～10:30

むたクリニック〈外科・整形外科・消化器科〉
後藤産婦人科〈産婦人科〉

本町☎522992鳥越歯科

古賀島町☎485555
さくらデンタルクリニック

竹松本町☎555095
橋口歯科医院

協和町☎501718なかむら歯科

池田1丁目☎548080
なりすえ歯科医院

富の原1丁目☎556255
とやま歯科医院

☎522549
☎554502
☎558741
☎558721

■大村幼稚園
■西大村幼稚園
■福重幼稚園
■松原幼稚園

幼児食試食会（１歳以上）
なつみかん 10:30～
卵アレルギーのお子さんも可

予

ことばと心の相談室　  
こどもセンター 受13:00～16:30

予

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

人形劇 ゆでピー
プラザおおむら 10:30～

おはなしの会
こどもセンター 10:30～

親子クッキング
こどもセンター 10:00～12:00

予

出前子育てつどい 10:00～
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

予

3歳以上（未就学児）と親対 象 8組

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

国保けんこう課（内線192）

毎月17日は「減塩の日」
「減塩の日」
高血圧の予防・治療の基本である減塩をより多くの人に実施してもら
うため、毎月17日が「減塩の日」になりました。

おいしい減塩食品を活用しましょう
減塩の基本は、味付けの工夫や食べ過ぎないことですが、なかなか
できない人も多いはず。そこで助けとなるのが減塩食品。
「減塩」「塩分ひかえめ」などと表示のある食品が市販されています。
しょうゆ、塩などの調味料だけでなく、ラーメン・かまぼこなども開発
されています。高血圧学会のホームページに商品名や減塩率が公表
されています。→「JSH減塩食品リスト」で検索

ナトリウムと食塩の表示に注意
食品のナトリウム量をしっかりチェックしま
しょう。食塩は、ナトリウムの約2.5倍に相当
します。たとえば、食品1人分にナトリウムが
200mg含まれていれば、食塩相当量は
200mg×2.54=508mg(0.5g)です。

出前子育てつどい 10:00～
木場公民館 ■ひまわりキッズ
めぐみ荘訪問 ■わいわいらんど

予

予

出前子育てつどい 10:00～
池田公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00～
ねむの木 ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
小路口光公民館 ■にこにこ子育てサロン

※運動会 9:00～11:30}

申 込 おむらんど☎476111

61日 g未満
食塩摂取量

日本高血圧学会で
推奨される

減塩食品を使用した朝食の例

減塩みそ

減塩
しょうゆ

減塩
ドレッシング 減塩

うめぼし

自宅での血圧測定が大切です

自宅で測る血圧の高血圧の診断基準は長崎県民の
食塩摂取量

男性

女性
11.0g
9.4g

H23 長崎県健康・栄養調査より

予

古町２丁目☎524501
西大村本町☎⑳8123

さくらクリニック〈内科・消化器科〉
海江田耳鼻咽喉科〈耳鼻咽喉科・アレルギー科〉

池田１丁目☎538819
三城町☎523329

おおつか内科医院〈内科・呼吸器科〉
神田クリニック〈外科・内科〉

西三城町☎538080
木場１丁目☎485648

中田外科胃腸科〈外科・胃腸科〉
黒木医院〈泌尿器科〉

古賀島町☎540083
西大村本町☎540211

田崎医院〈外科・胃腸科〉
楠木眼科医院〈眼科〉

古町１丁目☎531234
東三城町☎522711

みね内科クリニック〈内科・呼吸器科〉
伊崎脳神経外科・内科〈脳神経外科・内科〉

富の原１丁目☎555070
東本町☎544230

【塩分濃度測定器】と、【血圧計】を
無料で貸し出しています。

国保けんこう課では、

135/85mmHg以上です。
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子育て・健康
カレンダー

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
専用ダイヤル☎549119

各園へお申し込みください

大村市こうのとりダイヤル予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療機関を予約して
受けてください。生後２ヵ月から開始しましょう。

■こども家庭課☎549100

詳細・予約・お問い合わせ

3～５歳児

みね眼科
　　  先生宇野木 良孝

白
内
障
に
つ
い
て方

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。し
た
が
っ
て
、手
術

の
適
切
な
時
期
は
個
人
で
異
な
り
ま
す
の

で
、一
概
に
い
つ
が
い
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

あ
ま
り
進
行
し
す
ぎ
る
と
手
術
が
非
常
に

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、ご
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、眼
内

の
い
ろ
い
ろ
な
組
織
が
弱
く
な
り
ま
す
の

で
、こ
れ
も
手
術
が
難
し
く
な
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
悪
か
っ
た
り
、血
圧
が
ひ
ど
く
高
い
場
合

な
ど
、全
身
状
態
に
問
題
が
あ
る
と
、そ
れ

ら
が
改
善
す
る
ま
で
手
術
が
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
明
る
い
と
こ
ろ
で
ひ
ど
く
ま
ぶ
し
く
感
じ

た
り
、眼
鏡
を
か
け
て
も
か
す
み
が
強
い
な

ど
の
症
状
は
、白
内
障
に
よ
る
も
の
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
症
状
が
続
く

場
合
は
、一
度
お
近
く
の
眼
科
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　「
白
内
障
」と
い
う
病
名
を
、皆
さ
ん一
度

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。眼

球
内
に
あ
る「
水
晶
体
」と
呼
ば
れ
る
レ
ン

ズ
が
濁
っ
て
く
る
の
が
白
内
障
で
す
。眼
球

に
入
っ
て
く
る
光
は
こ
の
水
晶
体
を
通
っ
て

目
の
奥
の
網
膜
に
到
達
し
ま
す
の
で
、水
晶

体
が
ひ
ど
く
濁
る
と
目
の
前
に
ス
リ
ガ
ラ
ス

を
置
い
た
よ
う
に
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
白
内
障
は
年
齢
と
と
も
に
ど

な
た
に
で
も
起
こ
る
も
の
で
、病
気
と
い
う

よ
り
加
齢
現
象
と
い
っ
た
方
が
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。通
常
、50
歳
ご
ろ
か
ら
徐
々
に

起
こ
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、発
症

時
期
や
進
行
の
具
合
は
個
人
差
が
か
な
り

あ
り
ま
す
。最
初
は
濁
り
も
軽
微
で
、見
え

方
に
は
ほ
と
ん
ど
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、年
齢
と
と
も
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
の

で
、徐
々
に
視
力
が
低
下
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　
白
内
障
は
目
薬
な
ど
の
薬
で
治
す
方
法

は
な
く
、自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、あ
る
程
度
進
行
し
て
見
え
に
く
さ
が

進
ん
で
き
た
ら
、手
術
で
治
す
し
か
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。手
術
を
す
る
時
期

に
つ
い
て
は
、「
視
力
が
ど
れ
く
ら
い
に
な
っ
た

ら
手
術
を
す
る
」と
い
っ
た
よ
う
な
決
ま
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、見
え
に
く
さ
の
感
じ

乳幼児すくすく健康相談
郡コミセン 13:30～15:00

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

離乳食教室(5ヵ月前後)
こどもセンター 受9:50～10:00

ふれあい健康講座「食物アレルギーの最近の考え方」
大村市民病院 4階 13:30～14:00
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認知症家族の相談会

サロンおおむら桜

■長寿介護課　☎⑳7308

■総合福祉センター☎531351

▶１歳６ヵ月児健康診査

▶３歳児健康診査

健康診査

ふれあい健康講座

平成26年３月生（3歳6ヵ月～3歳11ヵ月）

平成28年２月生（1歳7ヵ月～1歳11ヵ月）

■こども家庭課☎549100

■大村市民病院☎522161

休日在宅当番医
診療時間 9:00～18:00
※歯科は12:00まで
※変更になる場合あり。受診前に確認を。

市夜間初期診療センター
診療時間 19:00～22:00（毎日）
ところ　こどもセンター内 ☎549911

出前子育てつどい
■にこにこ子育てサロン
  （昊天宮保育園）
■わいわいらんど
  （すずたこども園）
■ライオンキッズ
  （植松保育園）
■ひまわりキッズ
  （ひまわり認定こども園）

☎550922

☎495388

☎545056

☎539420

健康相談

育児相談

子育てつどい

プレ幼稚園
松原幼稚園 10:00～１1:3０ 

プレ幼稚園
福重幼稚園 10:00～１1:3０ 

プレ幼稚園
大村幼稚園 
西大村幼稚園 

計測、育児・栄養・歯科相談、月齢に合わせた講話

聴覚・言語障がい者（児）の補聴器やことばの
相談、軽度・中等度難聴児の補聴器相談

高齢者の皆さんが集う場です

ことばの発達など気になる就学前の
お子さんや、育児でお悩みの母親

▶ベビー＆マタニティーのお部屋

▶耳とことばの相談

▶幼児食試食会

▶親子クッキング

▶人形劇 ゆでぴー 

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

■こども家庭課☎549100

５組　　　　１人200円
なつみかん☎523564

料 金

定 員

定 員

ベビーマッサージ（先着30組）/
ベビーヨガ（先着20組）
おむらんど☎476111

母子手帳　

■障がい福祉課☎⑳7306

■こども政策課☎549100

申 込

申 込

定 員

対 象

持 参

対 象

対 象

市立幼稚園開放
▶プレ幼稚園
園児と一緒に遊びます。親子でお楽しみください。

対 象

認知症家族の相談会
旧浜屋２階 13:30～１５:３０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

耳とことばの相談
総合福祉センター 受13:00～15:00

0歳児のお部屋(2～11ヵ月）
「ふれあい遊び」
こどもセンター 10:30～11:30

英語で遊ぼう(１歳児）
こどもセンター 10:00～11:30

出前子育てつどい 10:00～
デイサービスセンタースマイルケア 
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
デイサービスセンターふる里  ※昊天宮会館集合
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
松原住民センター ■にこにこ子育てサロン

※子宮がん・乳がんエコー検診可能

ベビー＆マタニティーのお部屋
2～6カ月児「ベビーマッサージ」
こどもセンター 10:00～

予

ベビー＆マタニティーのお部屋
７～11カ月児「ベビーヨガ」 
こどもセンター 10:00～12:00

予

予※　 は要予約

離乳食教室(10ヵ月前後)
こどもセンター 受10:20～10:30

むたクリニック〈外科・整形外科・消化器科〉
後藤産婦人科〈産婦人科〉

本町☎522992鳥越歯科

古賀島町☎485555
さくらデンタルクリニック

竹松本町☎555095
橋口歯科医院

協和町☎501718なかむら歯科

池田1丁目☎548080
なりすえ歯科医院

富の原1丁目☎556255
とやま歯科医院

☎522549
☎554502
☎558741
☎558721

■大村幼稚園
■西大村幼稚園
■福重幼稚園
■松原幼稚園

幼児食試食会（１歳以上）
なつみかん 10:30～
卵アレルギーのお子さんも可

予

ことばと心の相談室　  
こどもセンター 受13:00～16:30

予

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

人形劇 ゆでピー
プラザおおむら 10:30～

おはなしの会
こどもセンター 10:30～

親子クッキング
こどもセンター 10:00～12:00

予

出前子育てつどい 10:00～
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

予

3歳以上（未就学児）と親対 象 8組

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

国保けんこう課（内線192）

毎月17日は「減塩の日」
「減塩の日」
高血圧の予防・治療の基本である減塩をより多くの人に実施してもら
うため、毎月17日が「減塩の日」になりました。

おいしい減塩食品を活用しましょう
減塩の基本は、味付けの工夫や食べ過ぎないことですが、なかなか
できない人も多いはず。そこで助けとなるのが減塩食品。
「減塩」「塩分ひかえめ」などと表示のある食品が市販されています。
しょうゆ、塩などの調味料だけでなく、ラーメン・かまぼこなども開発
されています。高血圧学会のホームページに商品名や減塩率が公表
されています。→「JSH減塩食品リスト」で検索

ナトリウムと食塩の表示に注意
食品のナトリウム量をしっかりチェックしま
しょう。食塩は、ナトリウムの約2.5倍に相当
します。たとえば、食品1人分にナトリウムが
200mg含まれていれば、食塩相当量は
200mg×2.54=508mg(0.5g)です。

出前子育てつどい 10:00～
木場公民館 ■ひまわりキッズ
めぐみ荘訪問 ■わいわいらんど

予

予

出前子育てつどい 10:00～
池田公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00～
ねむの木 ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
小路口光公民館 ■にこにこ子育てサロン

※運動会 9:00～11:30}

申 込 おむらんど☎476111

61日 g未満
食塩摂取量

日本高血圧学会で
推奨される

減塩食品を使用した朝食の例

減塩みそ

減塩
しょうゆ

減塩
ドレッシング 減塩

うめぼし

自宅での血圧測定が大切です

自宅で測る血圧の高血圧の診断基準は長崎県民の
食塩摂取量

男性

女性
11.0g
9.4g

H23 長崎県健康・栄養調査より

予

古町２丁目☎524501
西大村本町☎⑳8123

さくらクリニック〈内科・消化器科〉
海江田耳鼻咽喉科〈耳鼻咽喉科・アレルギー科〉

池田１丁目☎538819
三城町☎523329

おおつか内科医院〈内科・呼吸器科〉
神田クリニック〈外科・内科〉

西三城町☎538080
木場１丁目☎485648

中田外科胃腸科〈外科・胃腸科〉
黒木医院〈泌尿器科〉

古賀島町☎540083
西大村本町☎540211

田崎医院〈外科・胃腸科〉
楠木眼科医院〈眼科〉

古町１丁目☎531234
東三城町☎522711

みね内科クリニック〈内科・呼吸器科〉
伊崎脳神経外科・内科〈脳神経外科・内科〉

富の原１丁目☎555070
東本町☎544230

【塩分濃度測定器】と、【血圧計】を
無料で貸し出しています。

国保けんこう課では、

135/85mmHg以上です。



平成　    年度29

と　  き

と こ ろ

　  月        日　　日

陸上自衛隊竹松駐屯地

9 10
午前8時30分～正午

防災関係機関が参加する本格的な総合防災訓練です。
大規模な災害発生を想定し、ヘリによる海上救助訓練・
避難所開設訓練・炊き出し訓練などを実施します。
市民の皆さんも是非見て、体験して、防災意識を高め、
災害に備えてください。

安全対策課（内線217） 至竹松駅

Pファミリー
レストラン

コンビニ

至諫早 至佐世保

東門

陸上自衛隊竹松駐屯地

訓練会場

受付

→

→ → → →

国道34号

海上自衛隊
第22航空群

●水防工法訓練
●避難所開設訓練
　（非常炊き出しなど）
●倒壊家屋からの救助訓練
●トリアージ訓練
●仮設ベッド・仮設トイレ組立
　設置訓練

●ライフライン復旧訓練
●油火災消火訓練
●建物火災消火訓練
●ヘリによる海上からの救助訓練
●地震体験・煙体験
●自衛隊車両展示　など

訓　練　内　容

大村市総合 防災訓練

人口 95,465人（+140）　男 45,636人（+109）　女 49,829人（＋31）　世帯数 42,273世帯（＋152）
※（　）内は先月比（住基法に基づく）
大村市の人口（7月末現在）
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市のホームページも
大規模災害暫定ホームページに切り替えます

☆総合防災訓練開催中は、大規模災害暫定ホームページへ切り替え、訓練を行います。
　ご理解・ご協力をお願いするとともに、この機会にぜひご覧ください。

※右上のボタンをクリックすると、「通常のホームページ」が
　ご覧いただけます。

　大規模災害が発生すると、市のホームページにはアクセスが集中することが予想されます。
市では、そのような状況に備え、画像などを最少にした簡易な特設ホームページへと切り替え、
皆さんに必要な情報を提供します。

切替時間　午前８時30分～正午ごろまで




