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健康・福祉・子育て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

　9/12㈬

　13㈭

14㈮

15㈯

10/14㈰

午前・午後・夜間

午前・午後

午前・午後

午前・午後

9時〜12時

市コミセン

中地区公民館

郡コミセン

市コミセン

〃(健康・福祉まつり)

日　程　　　　  　時　　間　　　　　　        場　　所

集団健康診査のお知らせ

◎特定健康診査（40〜74歳の大村市国民健康保険被保険者）

※特定健康診査受診券と保険証が必要です。

※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。

◎後期高齢者健康診査（75歳以上の後期高齢者医療被保険者）

※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要。

　

定員　９月…各時間帯60人、10月…１００人

料金　特定健診（500円）、後期高齢者健診（無料）

　　　　▼任意で追加可能な検査

　　　　肝炎ウイルス検査（300円）、肺がん検診（150円）、

　　　　大腸がん検診（150円）、ピロリ菌検査（200円）、

　　　　前立腺がん検診（300円）

申込　電話で申し込み

　　　　　　 国保けんこう課（内線145）

集団胃がん検診のお知らせ

受付時間　9時〜10時　　対象　40歳以上の市民

定員　各会場45人　　料金　700円　　申込　電話で申し込み

※前日の21時以降は飲食しないでください。

国保けんこう課（内線145）

原爆被爆者健診

時間　午前（9時30分〜11時）・午後（13時〜14時）

福祉総務課（内線６０３）

問

障
が
い
者
福
祉

平
成
31
年
度
私
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園

園
児
募
集

対
象
　
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
28

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

願
書
配
布
　
９
月
３
日
㈪
～
｟
く
じ
ら

認
定
こ
ど
も
園
は
11
月
１
日
㈭
～
｠

※

願
書
受
付
な
ど
詳
し
く
は
、
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
部
屋

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
｟
２
～

６
カ
月
児
｠

②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ｟
７
～
11
カ
月
児
｠

日
時
　
①
９
月
19
日
㈬
②
９
月
26
日
㈬
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
～
11
時
30
分

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

定
員
　
①
30
組
②
20
組｟
先
着
順
｠

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口

お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

出
前
子
育
て
つ
ど
い

時
間
　
い
ず
れ
も
10
時
～

・
に
こ
に
こ
子
育
て
サ
ロ
ン

｟
昊
天
宮
保
育
園
｠☎
55
・
０
９
２
２

・
わ
い
わ
い
ら
ん
ど

｟
す
ず
た
こ
ど
も
園
｠☎
49
・
５
３
８
８

・
ラ
イ
オ
ン
キ
ッ
ズ

｟
植
松
保
育
園
｠
☎
54
・
５
０
５
６

・
ひ
ま
わ
り
キ
ッ
ズ

｟
ひ
ま
わ
り
認
定
こ
ど
も
園
｠

☎
53
・
９
４
２
０

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
　
９
月
27
日
㈭
、10
時
30
分
～
12
時

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　
３
歳
以
上
の
親
子
８
組
｟
先
着

順
・
新
規
優
先
｠

申
込
　
電
話
、
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。｟
９
月
１
日
㈯
受
付
開
始
｠

お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

９
月
の
市
立
幼
稚
園
開
放
日

内
容
　
園
児
と
一
緒
に
遊
び
ま
す
。
大

村
幼
稚
園
と
西
大
村
幼
稚
園
は
運

動
会
で
す
。

▼
大
村
幼
稚
園 

☎
52
・
２
５
４
９

日
時
　
９
月
29
日
㈯
、９
時
～
11
時
30
分

▼
西
大
村
幼
稚
園 

☎
52
・
４
５
０
２

日
時
　
９
月
29
日
㈯
、９
時
～
11
時
30
分

▼
福
重
幼
稚
園 

☎
55
・
８
７
４
１

日
時
　
９
月
13
日
㈭
、10
時
～
11
時
30
分

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、11
時
～
15
時

場
所
　
複
合
ビ
ル
２
階

※

９
月
25
日
㈫
、
13
時
30
分
～
講
座

「
歌
声
サ
ロ
ン
」

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
53
・
１
３
５
１

認
知
症
家
族
の
相
談
会

日
時
　
９
月
19
日
㈬
、
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
　
複
合
ビ
ル
２
階

長
寿
介
護
課
☎
20
・
７
３
０
８

仕
事
で
使
え
る
手
話
講
座

日
時
　
９
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭
、い
ず
れ

も
９
時
～
12
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

対
象
　
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
人
で
、

両
日
と
も
参
加
で
き
る
人

定
員
　
25
人
程
度

料
金
　
無
料

申
込
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
し
、
障
が
い
福
祉
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
切
　
９
月
10
日
㈪

障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

内
容
　
広
報
紙
の
内
容
を
音
訳
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
５
日
㈮
～
11
月
30
日
㈮
の

毎
週
金
曜
日｟
全
７
回
｠、
13
時
～
16
時

※

10
月
26
日
・
11
月
23
日
は
休
講

※

託
児
あ
り｟
生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児
｠

場
所
　
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

定
員
　
10
人｟
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
｠

料
金
　
１
，０
０
０
円

申
込
　
電
話
、
ま
た
は
住
所
・
氏
名
｟
ふ

り
が
な
｠・
年
齢
・
電
話
番
号
・
託
児

の
有
無
を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
切
　
９
月
14
日
㈮

障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

s
y
o
u
g
a
i
-
f
@
c
i
t
y
.
o
m
u
r
a
.
n
a
g
a
s
a

ki.jp

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容

　聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）の

補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
、軽
度
・

中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
の

相
談
な
ど

日
時
　
９
月
15
日
㈯
、
13
時
～
15
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

内
容
　
「
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
ご
存
じ
で
す
か
？
」

　※

自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
９
月
１
日
㈯
、
13
時
30
分
～
14

時
30
分

場
所
　
大
村
市
民
病
院

大
村
市
民
病
院
☎
52
・
２
１
６
１

日
本
脳
炎
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

内
容
　
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
蚊
に
刺

さ
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
幼
児

や
高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
工
夫
や
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
な
ど
で
予
防
し
ま
し

ょ
う
。

県
医
療
政
策
課

☎
０
９
５
・
８
９
５
・
２
４
６
６

健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講
座

内
容
　
運
動
を
中
心
に
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
～
平
成
31
年
３
月
の
木
曜

日
｟
全
10
回
｠
、13
時
30
分
～
16
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

対
象
　
講
座
を
５
回
以
上
受
講
で
き

る
人
、
講
座
終
了
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
で
き
る
人

定
員
　
30
人
｟
先
着
順
｠

〆
切
　
10
月
４
日
㈭

申
込
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

国
保
け
ん
こ
う
課｟
内
線
１
４
１
｠

９
月
24
日
～
30
日
は「
結
核
予
防
週
間
」

で
す

内
容
　
結
核
は
国
内
最
大
の
感
染
症

で
、
昔
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
長
く
続
く

場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

県
央
保
健
所
☎
26
・
３
３
０
６

高
齢
者
と
介
護

子 

育 

て

問 問

健

　康

松原住民センター

デイサービススマイルケア

古賀島西公民館

デイサービスふる里

池田第一公民館

めぐみ荘

郡コミセン

木場公民館

古賀島西公民館

郡コミセン

小路口光公民館

にこにこ子育てサロン

　　　　　〃

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ひまわりキッズ

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

　　　　　〃

５日㈬

７日㈮

12日㈬

13日㈭

14日㈮

20日㈭

21日㈮

28日㈮

９月 場　　所 問い合わせ先

認
定
こ
ど
も
園
｟
１
号
認
定
｠

幼
稚
園

大村聖母幼稚園

長崎星美幼稚園

向陽幼稚園

かめりあこども園

昊天宮保育園

すずたこども園

ひまわり

わんぱくはうす

フォルテ

くじら

植松２丁目

水主町２丁目

西三城町

富の原２丁目

竹松町

大里町

木場１丁目

赤佐古町

寿古町

富の原１丁目

52・2048

52・２４７３

５３・６２６２

５５・８３０１

５５・０９２２

５４・２８００

５３・９４２０

５４・８８６２

４７・６１８０

５５・０５５８

園　名 住　所 電　話

午前（9時〜10時30分）・午後（13時〜14時30分）・夜間（17時〜19時）

　　　　　会　　場　

郡コミセン

鈴田住民センター

三浦　　　〃

市コミセン

松原住民センター

萱瀬　　　〃

市コミセン

中地区公民館

日　程　

9月3日㈪

4日㈫

5日㈬

12日㈬

13日㈭

14日㈮

時　間

午前・午後

午前

午後

午前・午後

午前

午後

午前・午後

午前・午後

９月　

18日㈫

19日㈬

20日㈭

21日㈮

10月 

10日㈬

11日㈭

12日㈮

　　 場　　　所

市コミセン

鈴田住民センター

溝陸公民館

　　　場　　　所

松原住民センター

福重　　〃

竹松　　〃

萱瀬　　〃

問

問

問

問問

問

問

問問

問

問

9月の健康テレホンサービス

      ０１２０・５５５・２０３

問

月曜…脂肪肝による

　　　　 肝臓がんについて

火曜…手根管症候群

水曜…溶連菌感染症

木曜…化粧かぶれとは

金曜…PTSDについて

土・日曜…更年期障害について

県保険医協会

☎095・825・3893
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健康・福祉・子育て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

　9/12㈬

　13㈭

14㈮

15㈯

10/14㈰

午前・午後・夜間

午前・午後

午前・午後

午前・午後

9時〜12時

市コミセン

中地区公民館

郡コミセン

市コミセン

〃(健康・福祉まつり)

日　程　　　　  　時　　間　　　　　　        場　　所

集団健康診査のお知らせ

◎特定健康診査（40〜74歳の大村市国民健康保険被保険者）

※特定健康診査受診券と保険証が必要です。

※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。

◎後期高齢者健康診査（75歳以上の後期高齢者医療被保険者）

※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要。

　

定員　９月…各時間帯60人、10月…１００人

料金　特定健診（500円）、後期高齢者健診（無料）

　　　　▼任意で追加可能な検査

　　　　肝炎ウイルス検査（300円）、肺がん検診（150円）、

　　　　大腸がん検診（150円）、ピロリ菌検査（200円）、

　　　　前立腺がん検診（300円）

申込　電話で申し込み

　　　　　　 国保けんこう課（内線145）

集団胃がん検診のお知らせ

受付時間　9時〜10時　　対象　40歳以上の市民

定員　各会場45人　　料金　700円　　申込　電話で申し込み

※前日の21時以降は飲食しないでください。

国保けんこう課（内線145）

原爆被爆者健診

時間　午前（9時30分〜11時）・午後（13時〜14時）

福祉総務課（内線６０３）

問

障
が
い
者
福
祉

平
成
31
年
度
私
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園

園
児
募
集

対
象
　
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
28

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

願
書
配
布
　
９
月
３
日
㈪
～
｟
く
じ
ら

認
定
こ
ど
も
園
は
11
月
１
日
㈭
～
｠

※

願
書
受
付
な
ど
詳
し
く
は
、
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ベ
ビ
ー
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
お
部
屋

内
容
　
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
｟
２
～

６
カ
月
児
｠

②
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ｟
７
～
11
カ
月
児
｠

日
時
　
①
９
月
19
日
㈬
②
９
月
26
日
㈬
、

い
ず
れ
も
10
時
15
分
～
11
時
30
分

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

定
員
　
①
30
組
②
20
組｟
先
着
順
｠

申
込
　
電
話
ま
た
は
窓
口

お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

出
前
子
育
て
つ
ど
い

時
間
　
い
ず
れ
も
10
時
～

・
に
こ
に
こ
子
育
て
サ
ロ
ン

｟
昊
天
宮
保
育
園
｠☎
55
・
０
９
２
２

・
わ
い
わ
い
ら
ん
ど

｟
す
ず
た
こ
ど
も
園
｠☎
49
・
５
３
８
８

・
ラ
イ
オ
ン
キ
ッ
ズ

｟
植
松
保
育
園
｠
☎
54
・
５
０
５
６

・
ひ
ま
わ
り
キ
ッ
ズ

｟
ひ
ま
わ
り
認
定
こ
ど
も
園
｠

☎
53
・
９
４
２
０

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
　
９
月
27
日
㈭
、10
時
30
分
～
12
時

場
所
　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

対
象
　
３
歳
以
上
の
親
子
８
組
｟
先
着

順
・
新
規
優
先
｠

申
込
　
電
話
、
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。｟
９
月
１
日
㈯
受
付
開
始
｠

お
む
ら
ん
ど
☎
47
・
６
１
１
１

９
月
の
市
立
幼
稚
園
開
放
日

内
容
　
園
児
と
一
緒
に
遊
び
ま
す
。
大

村
幼
稚
園
と
西
大
村
幼
稚
園
は
運

動
会
で
す
。

▼
大
村
幼
稚
園 

☎
52
・
２
５
４
９

日
時
　
９
月
29
日
㈯
、９
時
～
11
時
30
分

▼
西
大
村
幼
稚
園 

☎
52
・
４
５
０
２

日
時
　
９
月
29
日
㈯
、９
時
～
11
時
30
分

▼
福
重
幼
稚
園 

☎
55
・
８
７
４
１

日
時
　
９
月
13
日
㈭
、10
時
～
11
時
30
分

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

内
容
　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
、11
時
～
15
時

場
所
　
複
合
ビ
ル
２
階

※

９
月
25
日
㈫
、
13
時
30
分
～
講
座

「
歌
声
サ
ロ
ン
」

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
53
・
１
３
５
１

認
知
症
家
族
の
相
談
会

日
時
　
９
月
19
日
㈬
、
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
　
複
合
ビ
ル
２
階

長
寿
介
護
課
☎
20
・
７
３
０
８

仕
事
で
使
え
る
手
話
講
座

日
時
　
９
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭
、い
ず
れ

も
９
時
～
12
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

対
象
　
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
人
で
、

両
日
と
も
参
加
で
き
る
人

定
員
　
25
人
程
度

料
金
　
無
料

申
込
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
し
、
障
が
い
福
祉
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
切
　
９
月
10
日
㈪

障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

内
容
　
広
報
紙
の
内
容
を
音
訳
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
５
日
㈮
～
11
月
30
日
㈮
の

毎
週
金
曜
日｟
全
７
回
｠、
13
時
～
16
時

※

10
月
26
日
・
11
月
23
日
は
休
講

※

託
児
あ
り｟
生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児
｠

場
所
　
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

定
員
　
10
人｟
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
｠

料
金
　
１
，０
０
０
円

申
込
　
電
話
、
ま
た
は
住
所
・
氏
名
｟
ふ

り
が
な
｠・
年
齢
・
電
話
番
号
・
託
児

の
有
無
を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
切
　
９
月
14
日
㈮

障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

s
y
o
u
g
a
i
-
f
@
c
i
t
y
.
o
m
u
r
a
.
n
a
g
a
s
a

ki.jp

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容

　聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）の

補
聴
器
や
こ
と
ば
の
相
談
、軽
度
・

中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
の

相
談
な
ど

日
時
　
９
月
15
日
㈯
、
13
時
～
15
時

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

ふ
れ
あ
い
健
康
講
座

内
容
　
「
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
ご
存
じ
で
す
か
？
」

　※

自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
９
月
１
日
㈯
、
13
時
30
分
～
14

時
30
分

場
所
　
大
村
市
民
病
院

大
村
市
民
病
院
☎
52
・
２
１
６
１

日
本
脳
炎
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

内
容
　
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
蚊
に
刺

さ
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
幼
児

や
高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
工
夫
や
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
な
ど
で
予
防
し
ま
し

ょ
う
。

県
医
療
政
策
課

☎
０
９
５
・
８
９
５
・
２
４
６
６

健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講
座

内
容
　
運
動
を
中
心
に
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
～
平
成
31
年
３
月
の
木
曜

日
｟
全
10
回
｠
、13
時
30
分
～
16
時

場
所
　
市
コ
ミ
セ
ン

対
象
　
講
座
を
５
回
以
上
受
講
で
き

る
人
、
講
座
終
了
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
で
き
る
人

定
員
　
30
人
｟
先
着
順
｠

〆
切
　
10
月
４
日
㈭

申
込
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

国
保
け
ん
こ
う
課｟
内
線
１
４
１
｠

９
月
24
日
～
30
日
は「
結
核
予
防
週
間
」

で
す

内
容
　
結
核
は
国
内
最
大
の
感
染
症

で
、
昔
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
長
く
続
く

場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

県
央
保
健
所
☎
26
・
３
３
０
６

高
齢
者
と
介
護

子 

育 

て

問 問

健

　康

松原住民センター

デイサービススマイルケア

古賀島西公民館

デイサービスふる里

池田第一公民館

めぐみ荘

郡コミセン

木場公民館

古賀島西公民館

郡コミセン

小路口光公民館

にこにこ子育てサロン

　　　　　〃

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

わいわいらんど

にこにこ子育てサロン

ひまわりキッズ

ライオンキッズ

にこにこ子育てサロン

　　　　　〃

５日㈬

７日㈮

12日㈬

13日㈭

14日㈮

20日㈭

21日㈮

28日㈮

９月 場　　所 問い合わせ先

認
定
こ
ど
も
園
｟
１
号
認
定
｠

幼
稚
園

大村聖母幼稚園

長崎星美幼稚園

向陽幼稚園

かめりあこども園

昊天宮保育園

すずたこども園

ひまわり

わんぱくはうす

フォルテ

くじら

植松２丁目

水主町２丁目

西三城町

富の原２丁目

竹松町

大里町

木場１丁目

赤佐古町

寿古町

富の原１丁目

52・2048

52・２４７３

５３・６２６２

５５・８３０１

５５・０９２２

５４・２８００

５３・９４２０

５４・８８６２

４７・６１８０

５５・０５５８

園　名 住　所 電　話

午前（9時〜10時30分）・午後（13時〜14時30分）・夜間（17時〜19時）

　　　　　会　　場　

郡コミセン

鈴田住民センター

三浦　　　〃

市コミセン

松原住民センター

萱瀬　　　〃

市コミセン

中地区公民館

日　程　

9月3日㈪

4日㈫

5日㈬

12日㈬

13日㈭

14日㈮

時　間

午前・午後

午前

午後

午前・午後

午前

午後

午前・午後

午前・午後

９月　

18日㈫

19日㈬

20日㈭

21日㈮

10月 

10日㈬

11日㈭

12日㈮

　　 場　　　所

市コミセン

鈴田住民センター

溝陸公民館

　　　場　　　所

松原住民センター

福重　　〃

竹松　　〃

萱瀬　　〃

問

問

問

問問

問

問

問問

問

問

9月の健康テレホンサービス

      ０１２０・５５５・２０３

問

月曜…脂肪肝による

　　　　 肝臓がんについて

火曜…手根管症候群

水曜…溶連菌感染症

木曜…化粧かぶれとは

金曜…PTSDについて

土・日曜…更年期障害について

県保険医協会

☎095・825・3893
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健康・福祉・子育て 健康・福祉・子育て

9月の健康・育児カレンダー

み ん な の 健 康

健康おおむら21通信

乳幼児のおへや
おむらんど ☎47・6111

大村市こうのとりダイヤル

予防接種を受けましょう

お子さんの体調の良いときに、指定医療機関

を予約して受けてください。生後２カ月から開

始しましょう。

こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

専用ダイヤル ☎54・9119

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

診療時間　19:00〜22:00（毎日）

場　　　所　こどもセンター内  ☎54・9911

診療時間　9:00〜18:00

※歯科は12:00まで

※変更になる場合あり。

   受診前に確認を。

▶１歳６カ月児健康診査

受付　13:00〜13:20

場所　こどもセンター

対象　平成29年2月生

　　　　（1歳7カ月〜1歳11カ月）

▶３歳児健康診査

受付　13:00〜13:20

場所　こどもセンター

対象　平成27年3月生

　　　　（3歳6カ月〜3歳11カ月）

▶ことば（と心）の相談室

時間　13:00〜16:30（要予約）

場所　こどもセンター

対象　ことばの発達など気になる就学前の

お子さんや育児でお悩みの人

持参　母子手帳

▶乳幼児すくすく健康相談
受付　13:30〜15:00

場所　郡コミセン

内容　計測、育児、栄養、歯科相談

持参　母子手帳

▶離乳食教室

受付　10:20〜10:30

※10カ月前後は要予約（先着10組）

場所　こどもセンター

持参　母子手帳

▶０（１）歳児のおへや

時間　10:30〜　場所　こどもセンター

▶身体測定

時間　10:00〜　場所　おむらんど

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

子育て・健診・相談
こども家庭課 ☎54・9100

人生ノートを作ってみませんか？

『きれいな腸で健康になろう

〜腸内細菌のはなし〜』

神田クリニック 院長

神田 和亮 先生

　人間の体の細胞は60兆個、腸内細菌の数は100兆個とも言われ、

ある意味ひとつの重要な臓器ともいえます。

　肥満や便秘にも腸内細菌が関係しています。腸内で良い菌によっ

て分泌された短鎖脂肪酸という物質は、全身にゆきわたり余分な脂

肪の蓄積を防いでくれます。ある頑固な便秘の方の腸内細菌を調べ

ると、悪玉菌の割合が大変多い結果でした。野菜、きのこ、ヨーグル

トを食べ、運動しなさいと指導すると、1ヵ月後には便秘が見事に改

善したそうです。

　良い腸内細菌であるビフィズス菌の育成には、ヨーグルトやオリゴ

糖を含むごぼうやたまねぎが効果的です。バクテロイデスの育成に

は、らっきょう、寒天など水溶性の食物繊維がよいとされています。

　また、ラクトコッカスという細菌は、美容に効果があり、肌の若さを

保つ効果があるとされているエクオールを、大豆のイソフラボンから

生成してくれます。長寿の方の腸内細菌は、酪酸産生菌とビフィズス

菌が多く、これらを長寿菌と呼んでいます。酪酸には、がん細胞の抑

制、免疫力の向上、消化吸収の促進効果があります。

　漢方薬も良い菌を増やす効果があります。便秘に対する漢方治療

では、内服しているうちに便秘が解消してしまい、漢方薬の服用が

不用となる方もおられます。おそらく、漢方薬によって良い細菌が

増えたためだと考えられます。

　人体では、腸内細菌と免疫細胞が協力して多くの病気に対抗して

います。アレルギーや自己免疫疾患（自分の免疫が自分を攻撃する）

の原因のひとつに免疫細胞の暴走があります。腸内細菌は、暴走す

る免疫細胞を制御するメッセージ物質を出すことがわかっています。

良い腸内細菌を増やし、きれいな腸で健康になりましょう。今後のさ

らなる研究にも期待したいと思います。

参考：1)NHKスペシャル「人体」万病撃退！“腸”が免疫の鍵だった 　

２）明日も晴れ 人生レシピ 健康への第１歩〜腸内細菌の秘密〜

長寿介護課 ☎53・8141問

「大村市版人生ノート」は、介護予防に重点を置いています。財産分与など死後のことを書き残す

ノートではなく、今までの人生を振り返りながら、これからの人生を考えるために作成します。

ことばの相談室　　０歳児のお部屋「ふれあい遊び」

３歳児健康診査

３歳児健康診査

３歳児健康診査　　身体測定

１歳６カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

離乳食教室（１０カ月前後）

乳幼児すくすく健康相談

ことばと心の相談室　　1歳児のお部屋「ふれあい遊び」

離乳食教室（５カ月前後）　

うえだ内科・脳神経内科クリニック（内科・脳神経内科） 諏訪1丁目 ☎48・6886

大村中央産婦人科（産婦人科） 水主町2丁目 ☎52・3850

（子宮がん・乳がんエコー検診を受診できます）

またの歯科医院 竹松本町 ☎55・8261

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

中村医院（内科・小児科） 東本町 ☎52・2733

野田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 大川田町 ☎28・8733

とやま歯科医院 富の原1丁目 ☎55・6255

さわ小児科（小児科） 富の原２丁目 ☎56・2288

おおむら海辺のクリニック（乳腺外科・精神科・心療内科） 杭出津1丁目 ☎46・3663

たかぎ矯正小児歯科医院 東三城町 ☎53・０035

ともなが内科クリニック（内科・呼吸器科） 杭出津２丁目 ☎54・5000

伊崎脳神経外科・内科（脳神経外科・内科） 東本町 ☎54・4230

歯科大道寺クリニック 池田新町 ☎54・2834

むたクリニック（外科・整形外科・消化器科） 古町2丁目 ☎52・4501

海江田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科・アレルギー科） 三城町 ☎52・3329

鳥越歯科 本町 ☎52・2992

みね内科クリニック（内科・呼吸器科） 富の原1丁目 ☎55・5070

黒木医院（泌尿器科） 西大村本町 ☎54・0211

なかむら歯科 協和町 ☎５0・1718

中田外科胃腸科（外科・胃腸科） 古賀島町 ☎54・0083

長津眼科医院（眼科） 沖田町 ☎55・9300

さくらデンタルクリニック 古賀島町 ☎48・5555

こんな人は

 作ってみましょう

『大村市版人生ノート』づくり（書き方講習会）のお知らせ

日時　９月1日㈯、13時30分〜14時３０分　　場所　複合ビル2階

このほか、公民館講座（24㌻参照）や介護予防教室出前講座でも実施しています。

※詳しくはお問い合わせください。

これからも楽しんで生きていきたい。

  自分の人生を振り返ってみたい。 

なるべく家族に迷惑をかけたくない。

  できるだけ自分のことは自分で決めたい。
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健康・福祉・子育て 健康・福祉・子育て

9月の健康・育児カレンダー

み ん な の 健 康

健康おおむら21通信

乳幼児のおへや
おむらんど ☎47・6111

大村市こうのとりダイヤル

予防接種を受けましょう

お子さんの体調の良いときに、指定医療機関

を予約して受けてください。生後２カ月から開

始しましょう。

こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。

専用ダイヤル ☎54・9119

内科と小児科の夜間初期診療を行っています。

診療時間　19:00〜22:00（毎日）

場　　　所　こどもセンター内  ☎54・9911

診療時間　9:00〜18:00

※歯科は12:00まで

※変更になる場合あり。

   受診前に確認を。

▶１歳６カ月児健康診査

受付　13:00〜13:20

場所　こどもセンター

対象　平成29年2月生

　　　　（1歳7カ月〜1歳11カ月）

▶３歳児健康診査

受付　13:00〜13:20

場所　こどもセンター

対象　平成27年3月生

　　　　（3歳6カ月〜3歳11カ月）

▶ことば（と心）の相談室

時間　13:00〜16:30（要予約）

場所　こどもセンター

対象　ことばの発達など気になる就学前の

お子さんや育児でお悩みの人

持参　母子手帳

▶乳幼児すくすく健康相談
受付　13:30〜15:00

場所　郡コミセン

内容　計測、育児、栄養、歯科相談

持参　母子手帳

▶離乳食教室

受付　10:20〜10:30

※10カ月前後は要予約（先着10組）

場所　こどもセンター

持参　母子手帳

▶０（１）歳児のおへや

時間　10:30〜　場所　こどもセンター

▶身体測定

時間　10:00〜　場所　おむらんど

休日在宅当番医

市夜間初期診療センター

子育て・健診・相談
こども家庭課 ☎54・9100

人生ノートを作ってみませんか？

『きれいな腸で健康になろう

〜腸内細菌のはなし〜』

神田クリニック 院長

神田 和亮 先生

　人間の体の細胞は60兆個、腸内細菌の数は100兆個とも言われ、

ある意味ひとつの重要な臓器ともいえます。

　肥満や便秘にも腸内細菌が関係しています。腸内で良い菌によっ

て分泌された短鎖脂肪酸という物質は、全身にゆきわたり余分な脂

肪の蓄積を防いでくれます。ある頑固な便秘の方の腸内細菌を調べ

ると、悪玉菌の割合が大変多い結果でした。野菜、きのこ、ヨーグル

トを食べ、運動しなさいと指導すると、1ヵ月後には便秘が見事に改

善したそうです。

　良い腸内細菌であるビフィズス菌の育成には、ヨーグルトやオリゴ

糖を含むごぼうやたまねぎが効果的です。バクテロイデスの育成に

は、らっきょう、寒天など水溶性の食物繊維がよいとされています。

　また、ラクトコッカスという細菌は、美容に効果があり、肌の若さを

保つ効果があるとされているエクオールを、大豆のイソフラボンから

生成してくれます。長寿の方の腸内細菌は、酪酸産生菌とビフィズス

菌が多く、これらを長寿菌と呼んでいます。酪酸には、がん細胞の抑

制、免疫力の向上、消化吸収の促進効果があります。

　漢方薬も良い菌を増やす効果があります。便秘に対する漢方治療

では、内服しているうちに便秘が解消してしまい、漢方薬の服用が

不用となる方もおられます。おそらく、漢方薬によって良い細菌が

増えたためだと考えられます。

　人体では、腸内細菌と免疫細胞が協力して多くの病気に対抗して

います。アレルギーや自己免疫疾患（自分の免疫が自分を攻撃する）

の原因のひとつに免疫細胞の暴走があります。腸内細菌は、暴走す

る免疫細胞を制御するメッセージ物質を出すことがわかっています。

良い腸内細菌を増やし、きれいな腸で健康になりましょう。今後のさ

らなる研究にも期待したいと思います。

参考：1)NHKスペシャル「人体」万病撃退！“腸”が免疫の鍵だった 　

２）明日も晴れ 人生レシピ 健康への第１歩〜腸内細菌の秘密〜

長寿介護課 ☎53・8141問

「大村市版人生ノート」は、介護予防に重点を置いています。財産分与など死後のことを書き残す

ノートではなく、今までの人生を振り返りながら、これからの人生を考えるために作成します。

ことばの相談室　　０歳児のお部屋「ふれあい遊び」

３歳児健康診査

３歳児健康診査

３歳児健康診査　　身体測定

１歳６カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

１歳６カ月児健康診査

離乳食教室（１０カ月前後）

乳幼児すくすく健康相談

ことばと心の相談室　　1歳児のお部屋「ふれあい遊び」

離乳食教室（５カ月前後）　

うえだ内科・脳神経内科クリニック（内科・脳神経内科） 諏訪1丁目 ☎48・6886

大村中央産婦人科（産婦人科） 水主町2丁目 ☎52・3850

（子宮がん・乳がんエコー検診を受診できます）

またの歯科医院 竹松本町 ☎55・8261

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

中村医院（内科・小児科） 東本町 ☎52・2733

野田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 大川田町 ☎28・8733

とやま歯科医院 富の原1丁目 ☎55・6255

さわ小児科（小児科） 富の原２丁目 ☎56・2288

おおむら海辺のクリニック（乳腺外科・精神科・心療内科） 杭出津1丁目 ☎46・3663

たかぎ矯正小児歯科医院 東三城町 ☎53・０035

ともなが内科クリニック（内科・呼吸器科） 杭出津２丁目 ☎54・5000

伊崎脳神経外科・内科（脳神経外科・内科） 東本町 ☎54・4230

歯科大道寺クリニック 池田新町 ☎54・2834

むたクリニック（外科・整形外科・消化器科） 古町2丁目 ☎52・4501

海江田耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科・アレルギー科） 三城町 ☎52・3329

鳥越歯科 本町 ☎52・2992

みね内科クリニック（内科・呼吸器科） 富の原1丁目 ☎55・5070

黒木医院（泌尿器科） 西大村本町 ☎54・0211

なかむら歯科 協和町 ☎５0・1718

中田外科胃腸科（外科・胃腸科） 古賀島町 ☎54・0083

長津眼科医院（眼科） 沖田町 ☎55・9300

さくらデンタルクリニック 古賀島町 ☎48・5555

こんな人は

 作ってみましょう

『大村市版人生ノート』づくり（書き方講習会）のお知らせ

日時　９月1日㈯、13時30分〜14時３０分　　場所　複合ビル2階

このほか、公民館講座（24㌻参照）や介護予防教室出前講座でも実施しています。

※詳しくはお問い合わせください。

これからも楽しんで生きていきたい。

  自分の人生を振り返ってみたい。 

なるべく家族に迷惑をかけたくない。

  できるだけ自分のことは自分で決めたい。
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