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「公民館まつり」を開催するにあたり、私たち会員一同は、心を込めて日頃の努力の成果をお見
せできるよう、熱心に準備を進めてまいりました。この素晴らしい機会を通じて、地域の皆様に
は、私たちのグループごとの活動に触れ、理解を深めていただけることを心より願っております。
また、新たな交流の輪が広がり、地域の絆が一層深まることを期待しています。
現代社会では、「高齢化社会」と言われる中、どうすれば心豊かに過ごせるかを考え、何事にも

前向きな姿勢を持ち、やりたいことを楽しんで続けることが重要です。公民館は生涯学習の場で
あり、今回のまつりは学びの楽しさを知っていただける絶好の機会です。お越しいただいた皆様
には、公民館の魅力に触れ、その輪に加わり、楽しい毎日を共有していただければ幸いです。
本日は、時聞の許す限り、心ゆくまでお楽しみいただけるよう、様々なプログラムをご用意して

おります。どうぞお気軽にお立ち寄りいただき、楽しいひとときをお過ごしください。

中地区公民館 定例利用グループ代表者連絡協議会会長 上野 眞澄

〒856-0817
大村市古賀島町133-31
TEL：0957-53-1376
FAX：0957-47-8550
nakachiku@city.omura.nagasaki.jp
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舞台発表会場

茶の湯グループ(茶会)

フラワーサークル喜楽々

陶楽会

紙粘土人形グループ

バルーンアート倶楽部
（舞台袖・会場門飾付）



第 55回 なかちく公民館まつり 『舞台発表』プログラム (2024/3/3 9:20 開会式 16:20 閉会式）

№ 時刻 内容 出演グループ 演目 出演者

1 9:30 器楽 オカリナアンサンブル あざみ
①エデンの東 ②アメイジング･グレイス ③君をのせて
④小さな木の実

山下良子 小川純子 山本ミツ子 山口福見 福重久栄
古田眞知子 森川和代 宮嵜秀次 （指揮・ピアノ：吉福治樹）

2 9:45 詩吟 岳鍾会 大村支部
①春の海 ②菜の花や ③世の中は
④唐土にて月を見てよみける ⑤九段の桜 ⑥春望

①②西田與佐穗 上野美喜雄 髙木剛 山﨑安治 ③④澤谷ヒデ子 森口澄子 石丸幸子
⑤石丸幸子 ⑥中田雅信 塚根勇吉 草場誠一 三根邦男

3 10:00 舞踊 干士会 ①冬の華 ②二代目 田川ヒサ子 上野左千子 伊東小夜子

4 10:15 フラダンス WISHフラサークル
①マープ･マウ･ケアラ ②マイ･スウィ－ト･ピカケレイ
③モハラカ･ヒナノ

①藤武 家原 小佐々 ②安田 最所 野田 井上 鈴木 杉本 ③福並

5 10:30 詩吟 大村岳精会
①佳賓好主 ②壇ノ浦を過ぐ
③将に東遊せんとして壁に題す ④余生
④余生

①諸隈玲風 ②上野修山 ③古川龍慧 森田龍芳 友枝峰風 大畑翔風 中尾伸山 上野修山
岩永洋山 ④喜々津龍恵 稲吉美風 林友風 森内晶風 外尾澄風 江本美山 廣瀬真泉
④喜々津龍恵 稲吉美風 林友風 森内晶風 外尾澄風 江本美山 廣瀬真風

6 10:45 フィットネス いきいき健康体操クラブ
①情熱の花 ②マンボ大阪パラダイス
③みんな長崎を愛してる

①中嶋 杉田 中村 山口 渡辺 青木 楠本
②井上 尾﨑 山﨑 高辻 田中 橋本 富岡 山本 小林 江川 ③全員（講師:峰）

7 11:00 フラダンス フラ･ノエ･マハナ フラ･ノエ･モアナ ①フラガール～虹を ②赤いレイ ③青い珊瑚礁 ④月の夜は ①由良 愛 千恵 菜々花 ②唯子 博子 美幸 加代子 早苗 誠一郎 ③実千代 絹子 ④全員

8 11:20 器楽 リコーダー葉月会
①ラバ－ス･コンチェルト ②アニ－ロ－リ－
③アヴェ･ヴェルム･コルプス ④ふるさと

小川 清永 冨岡 永野 田所 山口 沖口 西浦 山之内 （指揮：吉福治樹）

9 11:35 合唱 大村グリーンコーラス
①海と涙と私 ②地球の仲間 ③星とたんぽぽ ④ふしぎ
⑤わたしと小鳥とすずと

古竹博子 水上慶子 山崎律子 山添嘉子 大宝悦子 久保淳子 草野恵子 出口満子
福井豊美 山中悦子 藤原和子 （指揮：水田幸生 ピアノ：原田さおり）

10 11:50 レクダンス
シェイプアップレクダンス

健康づくりPPK
①盆ギリ恋歌 ②君の瞳に恋してる ～（会場のみなさまと）～
③ラジオ体操の歌 ④MOTORCYCLE

①千葉 松浦 鹿間 浦川 林 湯村 平間 三戸 吉崎 松枝 葛島 野村 池上 山口 下釜 冨松 満田 吉岡 原

②黒木 坂本 川口 雨貝 山本 田代 福田 酒井 ③中島 中道 熊脇 田中 川原 湯村 野田 髙橋 中川 ④SUR全員

11 12:15 器楽 大村シンプルサックスクラブ
①太陽はひとりぼっち ②If We Hold On Together
③ルパン三世のテーマ ④春よ来い ⑤マツケンサンバ 豊田圭二郎 福本悦子 草野寛之 村越明日香 大熊弥紀 酒井恭介

12:30 休憩

12 13:00 フィットネス サンフレッシュ健康体操 ①レディ･オア･ノット ②ライズ ③パーティー･シェイカー
野下紀代美 南まゆみ 坂口美代子 石橋睦子 髙田信子 渋江亮子
田中志津子 内山喜美子 市川和子 立川洋子 本田茂子(講師)

13 13:15 演劇 ミュージカル劇団 夢桜
①「五十音村の小さい"つ”」
～ステファノ･フォン･ロー原作「小さい"つ"が消えた日」～

むっちゃん まな あやっち かなこ はしかん さき かぁくん たいき ワッキー ゆう丸
ジョニー ゆりちゃん 千ちゃん みお アッキー つだっち おぢじ ちーちゃん

14 13:30 フラダンス
オカ･フラ･アオ･エカヒ&アオ･エルア
オカ･フラ･プープー･ミリミリ

①ザッツ･ハウ･トゥー･ドゥー･ザ･フラ ②ケ･アラ･オ･カ･ローズ
③ヘ･ヴェヒ･アロハ ④ハワイアン･ソウル ⑤ヒロ･マーチ ⑥ナニ･ピイホロ

①えれん うめ いちか みわ ふうか ゆうひ ②山下 中尾 古賀 ③郡家 中道 米盛 山﨑 竹村 ④えれん 岡田

⑤うめ いちか みわ ふうか ゆうひ ⑥郡家 中道 米盛 山﨑 竹村 岩坂 山下 中尾 古賀 えれん 岡田

15 13:55 フィットネス リズム＆健康体操 ①Love☆Queen ②HAVANA ③ストレッチ体操
①和田 上尾 平田 向井 吉川 小川 小野原 三池
②黒木 有川 田川 坂本 江里口 雨貝 岩切 ③全員（講師:峰）

16 14:10 フラダンス フラっとハワイアン ①プア アヒヒ ②アイアラオペレ ③ホメカパカ
①ユミコ クルミ カヨ ユミ ヒサコ シズエ アツコ ナツ ケイコ ②リリィ ユイ カコ
リノア チヒロ ③ジュンコ モモコ ユミコ クルミ カヨ ユミ チズコ ヒサコほか

17 14:25 舞踊 めぐみ会 ①哀愁の木曽路 ②花街の母 ①江口鍈子 今崎ツヤ子 田中千恵子 東節子 ②江口鍈子 今崎ツヤ子

18 14:40 詩吟 大村吟詠会 ①七重八重 ②寿 祝い酒 ③中庸
①田添京子 ②田添京子 小林レイ子 伊東通子 佐藤宮子 田中恵美子
③大岡利美 村井敏夫 赤星秀人 永尾薫（剣舞）

19 14:55 舞踊 大村民踊愛好会 ①言問情話 ②ひえつき母恋歌 ③九州男児 ①木下水子 柿田サチ子 森美春 髙月千鶴子 宮浦恵美子 溝上マチ子 吉永スズ子 ②大浦啓子 板山信子 田中まち子 浦上フミ子

龍文子 久田松幸江 松尾スエ子 ③田平伊都子 大塚治美 前田洋子 川原貞子 田中まり子 渡部伊都子 岡村美枝子

20 15:10 フィットネス チェアー＆ぺルビス エクササイズ ①Love Love Love ②サラン･スロウォ 一瀬久美子 中野良子 豊村まち子 田尻潤子 濱本則子 北陽子 上田由美 琴尾五代 泉シゲ子 廣瀬真知子

冨浦理恵子 渡辺晴代 戸川孝子 今里幸子 吉岡由美子 大石靜子 田中仁美 江川景子 （講師：池田寿栄）

21 15:25
ダンス

バレエ

フィーリングアートバレエ グループ
フィーリングアートバレエ オレンジ

①まつり ②くまのプーさん ③マリア ④感電 ⑤馬と鹿
①木下裕利加 辻真澄 辻愛香里 山口しおり 大塚萌々香 ②櫻田結愛 岩永彩香里 田木杏佳 吉田乙羽 蒲原優華 川波愛実 川波夢希
③川原未来花 為永彩楽 熊本湊太 西村紬 西村綾莉 高野萌愛 牟田唯莉奈 ④彌永葉 櫻田結 岩永彩 辻愛 吉田乙 木下流
⑤木下裕 辻真 辻愛 山口し 大塚萌 櫻田結 岩永彩 田木杏 吉田乙 蒲原優 彌永葉 本田加奈子 川波麻弥 木下流 為永鳴鼓 黒木みな子 横田惺一郎

22 15:50 ダンス グリーンダンスサークル
①Dont Rain On My Parade ②Rewrite The Stars
③The Nicest Kids In Town

①髙木絢加 西山愛菜 西山歌穗 寿々木礼華
②田中里穂 橘冬結子 横山小姫 西山美央 大屋奏汰 ③全員

23 16:05 レクダンス るんるんレクダンス
①女神 ②きみと恋のままで終われない
いつも夢のままじゃいられない ③素肌さらして 中道美知子 東房子 松尾京子 池崎大枝子 中嶋道子 前川久美子 古竹博子 一橋範子


