
サン・カルロスでの生活

大村中学校3年 潟手 怜奈

【1 日目】

東京からサンフランシスコまで長時間飛行機に乗ることが心配だったけど、体調を

崩すことなく無事に着いて安心しました。夜は寝るつもりでいたけど一緒に行った友達

と話が盛り上がりすぎて1時間睡眠はきつかったです。

空港にサーシャの家族がお迎えに来てくれました。空港から家までは車の中で私の好

きな洋楽をたくさん流してくれて、みんなで歌いながら帰りました。お昼ご飯にハンバー

ガーとポテトを買いに行ったけど、あまりお腹が空いていなくて少ししか食べることが

できませんでした。「部屋で休んでていいよ」と言われてベッドに寝転んでいたらいつの

間にか眠っていて目が覚めた頃はもう夕方でした。家にサーシャの友達がたくさん来て

みんなとジェンガをして遊んで、夜ご飯を食べました。映画を見ながら食べたアイスがす

ごく美味しかったです。サーシャの友達、お姉ちゃんともたくさん話せて楽しかったで

す。

【2 日目】

夜はなかなか寝付けず、いつの間にか眠っていました。起きたら9時半過ぎていて寝

坊しました。朝ごはんをしっかり食べたつもりだっけどAre you sure?と聞かれて、

やっぱり食べる量が違うことを実感しました。出かける準備をして大きな水族館に連れ

て行ってもらいました。標識や看板など全てが英語でワクワクしました。朝ごはんを食べ

たばっかりなのにホストファミリーはランチを食べに行くか聞いてきてびっくりしまし

た。水族館でたくさん魚を見ました。クラゲが 1番好きでした。サーシャとお揃いのキー

ホルダーを買いました。すごく嬉しかったです。ご飯は日本食のお店に連れて行っても

らい、お寿司を食べました。お店に行く途中でゆいちゃんに会ってゆいちゃんのホストフ

ァミリーとも喋ることができました。

その後、ビーチに行きました。たくさんのスポットがあって海の近くで色々な写真が撮

れて、海が 1番楽しかったです。
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【3 日目】

さやちゃんとヘンリーが迎えに来てくれて、ヘンリーのお母さんが運転する車でグレ

ートアメリカに行きました。グレートアメリカでは色んなアトラクションを楽しむことがで

きました。みんなで分けて食べたサーシャおすすめのケーキがとても美味しかったです。

夜はリサ(サーシャの姉 )の友達のエミリーが家に来てくれました。彼女のお母さんは日

本人だったので日本語で会話することもできました。私が話す英語を褒めてもらえて嬉

しかったです。みんなで夜ご飯を食べて、私がお土産で持ってきたカステラを食べまし

た。サーシャと 2人で裏庭に出てお母さんが私たちを呼ぶまで時間を忘れて話してい

ました。その後、私とサーシャは月を見に行きました。サーシャのお父さんが車を運転し

てくれて近くの景色がよく見える人気のスポットに行きました。綺麗な写真をたくさん

撮ってもらえて嬉しかったです。

【4 日目】

この日は初めて夜中目が覚めることなく朝起きることができました。準備をして朝ご

はんを食べに行きました。フレンチトーストを 1切れサーシャにもらって食べましたが、

スムージーは甘すぎて飲めませんでした。

その後、市長表敬があってサン・カルロスの市長さんについての話をたくさん聞くこ

とができました。お昼ご飯はサーシャのお母さんがすでに食べ物を頼んでいたので、そ

れを食べました。9時半頃朝ごはんを食べて、2時間半も経ってないのにお昼ご飯でし

た。サーシャがみんなはどこに行ったの？って聞いてきたのでみんなお腹が空いてない

って山口先生に伝えてもらいました。But are you hungry right?ってサーシャの

お母さんに言われて返答に困りました。

Carlmont はすごく広かったです。日本の学校との違いを感じました。その後は、初

めて座禅を体験しました。何も考えないということがこんなに難しいとは思っていませ

んでした。そして、みんなで折り紙をしました。アナに折り鶴を教えながら一緒に作りま

した。久しぶりでむずかったけど意外と綺麗に作れてアナもすごくすごく上手でした！

道路にペインティングしたのはとても楽しかったです。アナと話しながら一緒に塗りま

した。

夜ご飯はお店の中のレストランに食べに行きました。そこでホストファミリーと色んな

話ができて、みんな話すのに夢中でした。気づいたら英語がどんどん出てきて話したい
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ことをたくさん話すことができていて、自分でもびっくりしました。サーシャと買い物も

できて楽しかったです。

【5 日目】

朝からサンフランシスコに行きました。名前はわからないけど、路面電車みたいなも

のに乗りました。サンフランシスコにはお金を求めている人や地面に段ボールを敷いて

寝ている人がいてびっくりしたのと同時に可哀想だなという気持ちでいっぱいになりま

した。チャイナタウンで今日もゆいちゃんとアナに会いました。運転手がいないタクシー

Waymoに乗りした。勝手にハンドルが動くことはやっぱり少し怖かったです。そして、

チョコレートファクトリーに行きました。色んな種類のチョコレートがあって、サーシャの

お母さんがお土産としてたくさんのチョコレートを買って渡してくれました。その後ジャ

パンタウンに行ってサーシャがおすすめしてくれた英語の本を買ったり、クレーンゲーム

をして遊びました。サーシャが私のためにクレーンゲームで景品を取ってくれました。す

ごく楽しかったです。一旦家に帰ってからトップゴルフをしに行きました。私は車酔いを

していて最初は少しきつかったけど、せなくんとさやちゃんたちと一緒に過ごせてとて

も楽しかったです。

【6 日目】

朝は前日の車酔いがまだ残っているということを起き上がった瞬間察しました。だか

ら車に乗ってすぐ酔い止めを飲んで寝てました。自然に囲まれた場所が大好きなのでハ

イキングが本当に楽しかったです！さやちゃんとゆいちゃんと3人でシェアしたお昼ご

飯も美味しかったです。その後みんなで歩いたゴールデン・ゲート・ブリッジはとても長

かったです。風が強すぎて話すのも大変でした。でも、みんなと話しながら歩いてたので

全然疲れていませんでした。

家に帰ってから、フラワーガーデンに連れて行ってもらいました。きれいな花がたくさ

んあって楽しかったです。私の大好きなひまわりもあって嬉しかったです。現金がたくさ

ん残ってたのでお土産をたくさん買おうと思って、選んだ商品を持ってレジに行ったら

カードでしか払えませんでした。アメリカでは現金が使えないお店も多くありました。夜
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ご飯はイタリアンのお店に行きました。アメリカの食べ物はどれも美味しいけれど、量が

多すぎるので完食できませんでした。

【7 日目】

前日の夜にアラームをかけ忘れていたので朝、ホストファミリーに起こされて焦って

準備しました。この日は朝からみんなに会えて嬉しかったです。スタンフォード大学の敷

地内でリスをたくさん見つけました。今日のお昼ご飯がとてもとても美味しかったです。

それぞれ買ったパンをみんなとシェアしました。ゆいちゃんのピスタチオのパンが1番

美味しかったです！

ゲイリー教授と会って、自己紹介をした後にお話を聞きました。ゲイリー教授の話は

所々理解できました。でも所々なので全体の内容はよく分かりませんでした。Google

もすごかったです。みんなで乗った自転車がとても楽しかったです。サーシャのお父さん

がGoogle で働いていたのでGoogle のお土産をたくさんもらいました。

最後のバーベキューはみんなとたくさん写真が撮れました。みんなで走り回って遊ん

で本当に楽しすぎました。全員とツーショが撮れて嬉しかったです！
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【受け入れ期間中の様子】

【ホームステイを通して】

この事業に参加することができていなかったら、絶対にできないような貴重な経験を

することができました。この事業に参加して、サーシャや他のみんなとも出会えて本当に

良かったです。これからもサーシャとの繋がりを大切にしていきたいです。中3の夏、ア

メリカでの生活が私の一生の宝物になりましました！
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