
お問合せ
大村市役所　国保けんこう課　
☎0957-53-4111（内線110～112、119）

特集号特集号国民健康保険
後期高齢者医療保険
令和７年度
保　存　版

令和７年度　国民健康保険のお知らせ
〇令和6年12月2日以降はマイナ保険証を基本とした仕組みへ
　従来の保険証に代えて「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を発行します
〇資格確認書等の更新は令和７年（２０２５年）７月末に行います

　高齢化の進展や生活習慣病などの慢性疾患の増加にともない、一人当たりの医療費
は年々増加しています。安定した国保制度を維持するためにも、医療費適正化にご協力
ください。

重複受診をやめましょう かかりつけの医師を持ちましょう

同じ病気で同時期に複数の医療機関を受診

すると、その度に初診料や検査費用がかか

るだけでなく、体への負担も大きくなりま

す。また、薬のもらいすぎ

にもつながります。

かかりつけの医師はあなたの病歴や服薬状況を把握

していて、いざというときに素早く対応してくれま

す。詳しい検査や高度な医療が必要と診断された場

合、適切な医療機関や専門医へ紹

介状を書いてくれます。そのため、

紹介状なしの場合にかかる「特別

料金」が不要になります。

診療時間外（夜間・休日）の安易な受
診は控えましょう（迷ったら＃7119）

小児緊急電話相談（＃８０００）を
利用しましょう

診療時間外の受診は緊急性の高い患者さん
のためのものです。医療機関を受診する 
場合は、専門の検査や診
断が受けられる診療時間
内に受診してください。
緊急性があるか迷ったら
長崎県救急安心センター
（＃7119）へご相談くだ
さい。

休日や夜間などに子どもが急病になったら、まずは

は小児緊急電話相談（＃８０００）をご利用くださ

い。ただし、明らかに緊急を要する

急病の場合は、迷わず医療機関

を受診してください。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
を利用しましょう

お薬手帳などを活用しましょう

ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬

品）の特許が切れた後に発売される、安全

性や有効性が新薬と同等と認められた医薬

品のことです。

研究・開発コストを抑える

ことができるため低価格に

設定されています。

お薬手帳には、服用している薬の名前や量（日数や

使用法）などが記録でき、複数の医療機関を 1 冊

にまとめることで薬の重複をチェックできるので、

多剤併用による副作用も防げます。

マイナ保険証なら救急医療の場合でも正確な診療情

報等で処置を受けることができます。また、マイナ

ポータルでいつでも薬等の情報を閲覧することがで

きます。

※お薬手帳をお持ちでない方は
　薬局等にお尋ねください。

・データに基づくより良い医療を受けられる　
・救急現場でもデータにより正確に医療情報提供ができる
・手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除
・マイナポータルと e-tax 連携で確定申告の医療費控除がカンタンに
・就職、転職、引越後も健康保険証等としてずっと使える

※お持ちの現行保険証は有効期限まで使えます。

医療費の適正化にご協力を！

マイナ保険証には
様々なメリットが
あります。
ぜひご利用ください


