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 本市の食育を計画的に推進するため、目標値を以下のように定めます。 

 

１ 感謝の心を育む食育の推進 

1） 食育市民アンケート 

 

２ 食を通した心身の健康づくりの推進 

 指標 
H28 

（実績値） 

R2 

（実績値） 

R８ 

（目標値） 

1 食育に関心をもっている市民の割合 62.6％ 68.3％1） 90％ 

2 
食品ロス削減のために何らかの行動をしている

市民の割合 
30.3％ 45.4％1） 60％ 

3 
（新）農林漁業体験に参加したことのある市民

の割合 
― 41.7％1） 70％ 

 指標 
H28 

（実績値） 

R2 

（実績値） 

R８ 

（目標値） 

1 朝食を欠食する３歳児の割合 0.2％ 0.1％２） ０％３） 

2 朝食を欠食する小学６年生の割合 5.0％ 4.5％４） 0％３） 

3 朝食を欠食する中学３年生の割合 5.2％ 4.1％４） 0％３） 

４ 朝食を欠食する５）成人（20～60歳代）の割合 8.0％ 9.4％１） 5％ 

５ 
主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を 1日 2

回以上ほぼ毎日食べている市民の割合 
60.2％ 52.3％１） 70％ 

6 男性（40～7４歳）の肥満者の割合 27.0％ 33.6％６） 2８％３） 

7 女性（40～7４歳）の肥満者の割合 20.0％ 22.9％６） 1９％３） 

8 野菜を１日に１食以上食べている人の割合 80.6％ 82.5％１） 90％ 
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２）3歳児健診 

３）第 2次健康おおむら２１計画目標値から算出 

※第３次健康おおむら２１計画策定（Ｒ５）に合わせて目標値変更 

４）全国学力・学習状況調査（R３） 

※R２は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため同調査が中止となり R３の結果を記載 

 ５）朝食の摂取について「ほぼ食べない」と回答した者    

６）大村市国民健康保険特定健康診査 

７）大村東彼歯科医師会口腔実態調査 

８）長崎県食育ボランティアに登録している大村市民の数 

９）第５次大村市総合計画の目標値 

 

                         

３ 大村の食文化や和食文化の継承 

 指標 
H28 

（実績値） 

R2 

（実績値） 

R8 

（目標値） 

1 
大村の代表的な郷土料理を知っている市民の 

割合 
87.5％ 92.4％１） 90％以上 

2 学校給食に地場産品を使用する割合（重量比） 25.1％ 27.1％1０） 30％ 

3 
産地（大村産）を確認して購入している市民の

割合 
27.2％ 23.1％１） 30％ 

１０）大村市教育委員会調査 

 

４ 食に関する理解を深めるための食育の推進 

 指標 
H28 

（実績値） 

R2 

（実績値） 

R8 

（目標値） 

1 
（新）市や県の広報紙やホームページ、SNS等

で食に関する情報を入手する市民の割合 
― 10.7％１） 20％ 

 

 

 

 

9 むし歯のない子供の割合（3歳） 72.4％ 81.6％２） ９０％３） 

10 生徒の一人平均う歯数（１２歳） 0.6本 0.5本７） 0.5本３） 

11 食育ボランティアに登録している市民の数 325人 267人８） 400人９） 



 

 

 

 


