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はじめに

生涯を通じて、歯や口腔の健康づくりに取り組むことは、食べる喜び、話す楽しみ等、

健やかで心豊かな生活を送るうえで重要です。

本市では、平成２７年度に「第２次おおむら歯なまるスマイル２１計画」を策定し、生

涯を通じて健康な歯を保ち、いきいきと暮らすことができるよう、ライフステージに沿っ

た切れ目のない歯科保健の取組を関係機関の協力を得ながら推進してきました。そ

の結果、こどものむし歯や壮年期以降の歯の状況等、着実に改善しています。

しかしながら、生涯にわたる歯や口腔の健康が社会生活の質の向上に寄与すること

や全身の健康との関連性を踏まえ、歯や口腔の健康づくりの取組をさらに強化してい

くことが求められています。

今回、本市の現状や課題を踏まえ、引き続きライフステージに沿った生涯を通じた

切れ目のない歯や口腔の健康づくりに取り組むために、「むし歯予防」 「歯周病予防」

「口腔機能の獲得・維持・向上」 の柱に沿って、今後１２年間の方向性を整理しました

ので、市民の皆様、関係機関の皆様とともに推進していきたいと考えております。

最後に、本計画を策定するにあたり、市民の皆様をはじめ、ご協力いただきました

健康づくり推進協議会委員の皆様、同協議会歯科専門部会の皆様に深く感謝申し上

げます。

令和 ６ 年 ３ 月

大村市長 園田 裕史
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