
　　平成11年6月23日に男女共同参画社会基本法が公布・施行されたことを踏まえ、国では毎年6月23日～29日
の1週間を「男女共同参画週間」としています。令和7年度の男女共同参画週間キャッチフレーズは、「誰もが、どこで
も、自分らしく 」です。性別に関わらず、誰もが、職場、学校、地域、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女
共同参画社会」の実現のために、まずはあなたにとっての「自分らしさ」について考えてみませんか。

男女共同参画社会実現のために解消が
必要なものは次のうちどれでしょうか。

（答えは紙面の中にあります）

お互いの個性や能力を認め合
う意識が育まれています。
性別にとらわれない多様な生
き方を学び、個性を伸ばしてい
ます。

家事・育児・介護など、家族の
一人だけが負担に感じてしまう
ことがないように、性別に関わ
りなく、家族みんなで協力して
分担します。

男女問わず安心して働ける職
場環境が整備され、休業制度
や柔軟な働き方が充実してい
ます。
昇進などでの男女格差が解消
され、個々の個性や能力が十
分に発揮されています。

性別や世代を超えて地域活動
に参加し、人々の繋がりが深
まっています。
これにより安心して暮らし、災
害に備えた避難計画には男女
両方の意見が反映されていま
す。

　大村市男女共同参画推進センター（おおむら男女共同参画推進
事業実行委員会）では、6月23日から29日までの「男女共同参画
週間」に合わせ、「ハートパルまつり」を開催します。

　講座、フラダンス発表、チェアエクササイズの体験、パネル展示や雑
貨販売、ミニ手話講座、温かみがある手作り布絵本の読み聞かせな
ど盛りだくさんです。この機会に「男女共同参画」を気軽に学んでみ
ませんか？ぜひ皆さんのご来場をお待ちしています。

　　皆さんは「男女共同参画」と聞いた時に、どのようなことを思い浮かべますか。聞き慣れない言葉かもしれませんが、
私たちが豊かな人生を送る上で大切な考え方です。ここでは身近な場面での男女共同参画についてご紹介します。

① ポジティブ・アクション

② ジェンダー主流化

③ 性別による固定的役割分担意識

③は「男は仕事」「女は
家庭」と役割を固定的
に分ける考え方だよ！



当センターへの相談・イベント講座などで来所され、
右図の駐車場をご利用の場合は、無料駐車券を発行します。 

〒856-0832 
大村市本町458番地2　プラットおおむら4階（旧浜屋ビル） 
TEL：0957-54-8715　　FAX：0957-54-8700 
Eﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp 
問合せ時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始は除く）

【問合せ先】 
大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」  

クイズの答え

オススメ書籍のご紹介
ライブラリー室より

(祝日･年末年始休み)

――あなたがあなたらしくいられるための29問

佐藤文香 監修
一橋大学社会学部 佐藤文香ゼミ生一同 著

「ジェンダー」について学ぶ大学生からの
素朴な問いから、自分らしく生きることに
ついて学ぶことのできる一冊。

　マインドフルネスとは、「今、ここ」の現実に集中し、今自分が感じていることに客観的に気づいている事と定義され
ています。マインドフルネス瞑想は、マインドフルネスを鍛えることに効果的だといわれています。脳を活性化させ、ス
トレスをたまりにくくしたり、仕事のパフォーマンスを上げる効果があるため、マインドフルネス瞑想を社員研修に取り
入れる会社も増えています。気軽に実践できるポイントをまとめているので、ぜひお試しください。

日々の忙しさで呼吸が浅くなりがちです。深い呼吸で瞑想に入る準備を整えます。

ポジティブ・アクション（積極的

　　改善措置）とジェンダー主流

　　　化は男女共同参画社会

　　　　の実現に必要とされ

　　　　　ています。

男女問わず個人の能力等によって役

割の分担を決めることが大切です。

③ 性別による固定的役割分担意識

　私たちは今を生きているようで、実際には過去や未来を考え、「心ここにあらず」の状態が多いといわ
れています。特に、過去の失敗や未来の不安といったネガティブな思考ほど、長い時間を占めてしまい
ます。　

鼻の穴を通る空気のヒンヤリ感を感じてみましょう！

呼吸をコントロールしようとせず、ただ自然なリズムに身を任せてみてください。

雑念が浮かんでも、「また考えごとしてるな」と受け流し、呼吸に戻れば大丈夫！


