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3月8日は国際女性デーです
 女性の地位向上や女性差別の撤廃・ジェンダー平等などを目的として、
毎年3月8日は『国際女性デー』（International Women's Day)とされています。
 「国際女性デーだから」と意識しなくてよい程に性差がなくなり、誰もが平等に暮ら
していければ良いのですが、現在の試算では日本がジェンダー平等を達成するには100
年以上かかる可能性があるのです。私たちは社会、企業、みなさんに呼びかけ、啓発し、
一日でも早く平等になる日をつくっていかなくてはならないと感じています。
 国際女性デー・・・世界の国々はどんな国際女性デーを迎えたのでしょうか？

イタリア
この時期にミモザの花が咲くことに
ちなんで「ミモザの日」とも呼ばれ
ています。
イタリアでのミモザの花言葉は
「感謝」であり、男性が女性に日頃
の感謝の気持ちを込めてミモザの花
を贈る習慣があります。

ドイツ
ドイツでは1911年の世界最初の
国際女性デーに選挙権を求める女
性たちが赤いカーネーションを付
けてデモを行いました。
その影響もあり、現在でも男性た
ちが赤いカーネーションを妻や
ガールフレンドに贈っています。

ロシア
1966年から国際女性デーが祝日に
なっています。
男性が母や妻に花やカードを贈り
ます。

国際女性デーが     に
なっている国が27カ国！

・アフガニスタン
・アンゴラ
・アルメニア
・アゼルバイジャン
・ベラルーシ
・ブルキナファソ
・カンボジア
・中国
・キューバ
・ジョージア
・ギニアビサウ
・エリトリア
・カザフスタン
・北朝鮮

・キルギス
・ラオス
・マダガスカル
・モルドバ
・モンゴル
・ネパール
・ロシア
・タジキスタン
・トルクメニスタン
・ウガンダ
・ウクライナ
・ウズベキスタン
・ザンビア

クイズ
女性デーがあるなら
男性デーは？ ある？ 

女性ばっかり、
ずるくない？

日本
あなたは何から始めますか？



(祝日･年末年始休み)

当センターへの相談・イベント講座などで来所され、
右図の駐車場をご利用の場合は、無料駐車券を発行します。 

〒856-0832 
大村市本町458番地2　プラットおおむら4階（旧浜屋ビル） 
TEL：0957-54-8715　　FAX：0957-54-8700 
Eﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp 
問合せ時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始休み）

【問合せ先】 
大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」  

イチオシ書籍のご紹介

ライブラリー室より

野村浩子/著
亜紀書房/発行

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」

「国際男性デー」もあります。　国連は制定していませんが、11月19日です。
「男性・男児の心身の健康と幸福に目を向け、ジェンダー平等を促す日」とされています。

ミモザおおむら
女性のためのほっとスペース
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国際女性デーの3月8日（土）の啓発イベントの報告

たまには読みたい
 がっつり胸アツ本
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大村ずし作っちゃおう！
を開催しました

プラザおおむらのキッチン
スタジオに集まった男性が、
大切な女性に贈るために
「大村ずし」を作りました。
とても美味しそうにできま
した♥

ホワイトリボンラン2025を開催しました

「走ろう。自分のために。誰かのために。」
SRHR（性と生殖に関する健康と権利）をテーマに
集まった40人以上のチャリティーランナーが大村公園
周辺をランニング＆ウォーキングしました。
ボランティアの方々も一緒に楽しみ、学んでいただけた
ことが嬉しかったです！

for Men
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