
まずは知ることから始めてみましょう。正しい知識を得られるところは身近にもあります。

セクシュアル・ヘルス リプロダクティブ・ヘルス

自分の「性」に関することについて、心身ともに

満たされて幸せを感じられ、またその状態を社会的

にも認められていること。

妊娠したい人、妊娠したくない人、産む・産まないに

興味も関心もない人、アセクシャルな人（無性愛、非

性愛の人）問わず、心身ともに満たされ健康にいられ

ること。

セクシュアル・ライツ リプロダクティブ・ライツ

セクシュアリティ「性」を、自分で決められる権利

のこと。

自分の愛する人、自分のプライバシー、自分の性

的な快楽、自分の性のあり方（男か女かそのどちら

でもないか）を自分で決められる権利です。

産むか産まないか、いつ・何人子どもを持つかを自

分で決める権利。

避妊、妊娠、出産、中絶について十分な情報を得ら

れ、「生殖」に関するすべてのことを自分で決められる

権利です。

大村市男女共同参画推進センターだより

「ＳＲＨＲ」って何だろう？

SRHRとは「セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス＆ライツ 性と生殖に
関する健康と権利」を意味します。自分のからだや自分の人生は自分のもので、
誰かに強制されるものではないし、誰かのために捧げるものでもない、という
当たり前のことを当たり前に保証しようという理念です。
どんな人を好きになるか、子どもを産むか産まないか、どんな人生を歩むか、
を自由に決めるためには自分が自分とどう向き合うか、人とどんな風に付き合う
か、知識や態度、技術も必要でしょう。性自認、性的指向に多様性があることや
生殖器、妊娠の仕組みや病気の予防についてなど、知っておくことも大切です。

楽しくＳＲＨＲを学ぼう！

6月 1日(土) １９時～21時

大村市のユースと一緒にＳＲＨＲのことを考え、学んでいきましょう。

気楽に本音トークができるよう、配慮していきます。
お申し込みは右記のＱＲコードからお願いします。参加費無料です。

I LADY カードを使って

場所：プラットおおむら 4階
ハートパル 講座室

どなたでも 参加可能です。 コーディネーター：東羅衣さん

講座の紹介



月曜～金曜 9時～17 時（祝・年末年始休）

団体の紹介

大村市のボランティア団体として登録している「ＩＴへるぷ」が講座室で開催しているのは

「パソコン教室」です。ワードやエクセルの使い方を個別対応で教えてもらえます。
パソコン持参もＯＫ！ 貸し出し用もあります。予約いらずで気軽にぷらっとお越しください。

とびきりの笑顔でお待ちしています。

女性のためのほっとスペース

気軽に誰かと

お話ししたい

どなたでもどんな事でも

悩みがあってもなくても

関係なく一緒におしゃべり

しませんか？（利用無料）

080-3959-8576

☆当センターにイベント・講座・相談などで来所され、

右図の駐車場をご利用の場合は無料駐車券を発行します。

【問合せ先】

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」
〒856-0832
大村市本町458番地 2 プラットおおむら4階（旧浜屋ビル）
TEL：0957-54-8715 FAX：0957-54-8700
E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp
[問合せ時間] 月～金 9時～17時（祝・年末年始休）

無
料
で
す

秘
密
は
守
り
ま
す

一人で悩まないで！ まずはお電話ください
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ハートパル 講座室 ご利用回数 №1団体
「ＩＴへるぷ」

毎週 月・水・木曜（祝日は休み）

10時～12時

1回500円です

（駐車券もあります）

いつでも

来て下さい！

ライブラリー室おすすめの本

お母さんだけでなく
お父さんも読みたい
楽しい大切な本

正しいこと、
本当のことを
知ることで
世界は広がります

いつも明るく楽しい 元気な みなさんです

「お母さん！学校では防
犯もＳＥＸも避妊も
教えてくれませんよ！」

「図解でわかる
１４歳からの

ＬＧＢＴＱ+」


