
大村市男女共同参画推進センターだより

４階平面図

★講座室（収容人数 45人程度）
利用時間：9時～22時（1時間単位での利用）
使 用 料：1時間につき 150円

（センター登録団体は使用料免除です）

★ライブラリー室
すぐ登録！ 3冊 2週間の貸し出しができます

★交流スペース
交流の場としてお使いいただけます
勉強もできます 防犯カメラがあるから安心！

★印刷室
コピー機と印刷機が有料で使用できます
（※利用についてはお問い合わせください。）

★学習
講座や講演会を開催します

★情報提供
ハートパルだより(毎月発行)やホーム
ページ、展示やチラシ等の設置により
情報の提供をしています

★イベント
6月23日（日）にハートパルまつりを

開催します
１１月に講演会も開催予定です

★相談
専門相談員があなたの悩みや苦しさに

寄り添います 秘密厳守！ 匿名OK！

展示コーナー

今や小・中・高
校生や市民の
学習＆憩いの
スペースとし
ても活用され
ています！
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サークルルーム

「ハートパル」は
プラットおおむら
の４階です



女性が生活する上で直面するあらゆる悩みを

一緒に考えます。一人で悩まず、まずは相談を。

◇自分自身の生き方、夫婦や親子の問題

◇夫や恋人からの暴力・暴言

◇家族や近所、職場などの人間関係 等

・電話相談 ・面接相談 (できれば事前にお電話を)

・月曜～金曜 ９時～１７時
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あなたも、私も 誰も傷つかない未来をつくりましょう！
４月は若 年 層 の 性 暴 力 被 害 予 防 月 間 で す

若年層（１６～２４歳）のうち、４人に１人以上（２６．４％）が何らかの性暴力被
害に遭っています。その内、１２．４％（女性１５．０％、男性５．１％）は、身体接触
を伴う被害に、 ４．１％（女性４．７％、男性２．１％）は、性交を伴う被害に遭って
いるという調査結果があります。（内閣府 男女共同参画局 R5年6月）

被害者にも、加害者にもならない。誰も傷つかない未来をつくるために、
まず安心して相談できるところがあることを知りましょう。

☆当センターにイベント・講座・相談などで来所され、

右図の駐車場をご利用の場合は無料駐車券を発行します。

【問合せ先】

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」
〒856-0832
大村市本町458番地 2 プラットおおむら 4階（旧浜屋ビル）
TEL：0957-54-8715 FAX：0957-54-8700
E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp
[問合せ時間] 月～金 9時～17時（祝・年末年始休）

女性ための

ホットスペース

ミモザ
おおむら
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気軽に誰かとお話ししたい、

どなたでもどんな事でも、悩みが

あってもなくても大丈夫 みんなで

一緒におしゃべりしませんか？

仕事のこと、孤独、不安、日常、DV のこと、子どものこと、パート

♡♡♡ナーのこと、からだのこと、LGBTQ、みんなでつながりましょう

月～土 10:00～17:00（日・祝日休み） 大村市本町 458-10
080-3959-8576 アーケード内プラザおおむら近く

「いろいろいろんな かぞくのほん」
メアリ ホフマン (著), ロス アスクィス (イラスト), 

杉本 詠美 (翻訳), 少年写真新聞社

あなたの家族は何人ですか？

どうか安心して答えてくださ

い。ここにはたくさんの家族が

います。あなただけの家族を

大切にしてください。

あなたもきっと「家族の木」を

描いてみたくなります。

ハートパルライブラリーでは

貸し出しもできます！

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/jakunengekkan/
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%A1%E3%82%A2%E3%83%AA-%E3%83%9B%E3%83%95%E3%83%9E%E3%83%B3/e/B08JZ76HP7/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=%E3%83%AD%E3%82%B9%2B%E3%82%A2%E3%82%B9%E3%82%AF%E3%82%A3%E3%82%B9&text=%E3%83%AD%E3%82%B9%2B%E3%82%A2%E3%82%B9%E3%82%AF%E3%82%A3%E3%82%B9&sort=relevancerank&search-alias=books-jp
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=%E6%9D%89%E6%9C%AC%2B%E8%A9%A0%E7%BE%8E&text=%E6%9D%89%E6%9C%AC%2B%E8%A9%A0%E7%BE%8E&sort=relevancerank&search-alias=books-jp

