
大村市男女共同参画推進センターだより

「男女共同参画週間」のキャッチフレーズを大募集中です！
今年はどなたでも応募できます！

「男だから」「女だから」といった性別役割意識に
とらわれず、ライフスタイルを選択し、全ての人が
希望に応じて、学校や職場など様々な場面で、活躍
できる社会へ切り替えていく必要があります。

今年のテーマは

「男女がともに自らの個性と能力を最大限に発揮で
きる社会を実現していくためのキャッチフレーズ」

皆さんがイメージした男女共同参画社会をキャッチ
フレーズにしてご応募ください！

今年は老若男女を問いません！

【男女共同参画社会】とは？
「男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会
のあらゆる分野における活動を参画する機会が確保され、もって
男女が均等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益を享受す
ることができ、かつ、共に責任を担うべき社会」（男女共同参画
社会基本法第2条）

毎年3/8の国際女性デーを知っていますか？

国際女性デーは、国連が制定した記念日で、女性の権利運動や
社会参加を祝福する日です。

国際女性デーとは『毎年3月8日 女性の社会参加と地位向上をたたえる日』です。その起源は1904

年3月8日にアメリカの女性労働者が婦人参政権を求めてデモを起こしたことがきっかけと言われてい

ます。こうした動きはヨーロッパやアジア、世界中に広がり、1975年に国連が「女性の素晴らしい活躍

と、勇気ある行動をたたえる日」として毎年3月8日を国際デーに定めました。

そんな国際女性デーでは世界中でさまざまな取り組みがあり、いろいろなイベントが開催されていま

す。イタリアではミモザの花を贈り合う習慣があったことから、黄色いミモザの花がシンボルとなって

います。春らしい黄色いミモザを見つけたら、国際女性デーを思い出してください。

応募

QRコード



月曜～金曜 9時～17 時（祝・年末年始休）

☆当センターにイベント・講座・相談などで来所され、

右図の駐車場をご利用の場合は無料駐車券を発行します。

【問合せ先】

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」
〒856-0832
大村市本町458番地 2 プラットおおむら4階（旧浜屋ビル）
TEL：0957-54-8715 FAX：0957-54-8700
E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp
[問合せ時間] 月～金 9時～17時（祝・年末年始休）

無
料
で
す

秘
密
は
守
り
ま
す

一人で悩まないで！ まずはお電話ください
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走ろう。自分のために。誰かのために。
ホワイトリボンラン 2024 大村開催です！

国際NGOのジョイセフが、国際女性デーに合わせて2016年から実施している
チャリティイベント「ホワイトリボンラン」では参加者が揃いのTシャツを着て走りま
す。エントリー費は世界の女性の命と健康を守る支援に充てられます。
今年の支援先はガーナ。出産施設などに使われます。
毎年全国各地の様々な運営主体によって開催される「ホワイトリボンラン」です
が、なんと今年はセンター登録団体の「エンパワーメント＃BFF」が主催となり、
初の大村開催です！！

大村ずしを作ろう！

3/3（日）10：30～12：30

プラザおおむら
キッチンスタジオ
（大村市本町 326 番地 1）

ᄋṻṼ

あなたの大切な人を

想いながら作った大村ずしで、

感謝の気持ちを伝えませんか？

（作った大村ずしは持ち帰りになります）

対象：小学3年生以上の男性

（親子参加可）

申込方法：電話・窓口・QRコード・メールなど

手話通訳・託児あり（未就学児まで）

講座報告
女性のための
再就職セミナー(全 3回)を
実施しました

新たな一歩を踏み出そうとする女性のための
「再就職セミナー」を実施しました。
連続講座にも関わらず、多くの方がいきいきと
受講されている姿にこちらも元気を頂きました。
参加された方たちは和やかな中にも真剣に

受講され、毎回、次を楽しみに連続講座を修了
されました。

1回目
『自身の心と身体を
整えることから始め
よう！』
6階の和室にて
イスに座ったエクサ
サイズ

2回目
『「似合う色」を知ることは

一生もののスキル』
本来の魅力を生かし、洋服、メイクの色選び
を楽しく！ 自分らしさを引き出し、第一印
象よりも素敵に！

3回目
『女性のためのマネーセミナー』
働き方、マネープランの考え方に
ついて教えて頂きました

3月2日(土)10時～ 集合場所は大村公園の板敷櫓（いたじきやぐら）下
すべての女性が健康で自分らしく生きられる世界を願い、ヨガやウォーク、
ラン等で交流を深めます。※詳しくはエンパワーメント＃BFFまで インスタグラム 公式ライン


