
令和4年7月号（ハートパルだより242号）で

『市職員育休パパにインタビュー』を特集しまし

た。その際、役所内男性職員の育休取得に関する

情報がなく、「近くにいながら、お互いに育休を取

っていたことを知らなかった！」と話題になりまし

た。このことから、育休を取得した職員同士が情

報を共有したり、困り事の相談やアドバイスができ

るようなネットワークの必要性を感じ、今回は5名の育休取得男性職員による交流会を開催しました。男性の育休取

得率がまだまだ低い日本で、職員のみなさんは育休を取得したことを『自身のキャリア形成』と捉え、働きやすい職場

づくりの担い手やワーク・ライフ・バランスも推進するセンターの応援団になっていただけると期待しています！！

育休期間はさらなる信頼関係を築くチャンスです！

仕事も子育ても生活も、無理せずにコミュニケーションをとっていきましょう！

☆ 一致ポイント ☆ ☆ それぞれポイント ☆

★職場でも家庭でもコミュニケーションが大切と痛感！

★夫婦間で呼び合うときは「名前」で呼んでいる

（ただし、子への影響も考えて使い分けをしている）

★寝るのは、子と一緒に「川の字」

★子は保育園に通っている

（育休終了時に入園できるか心配でした）

★妻も有職（夜勤含む）

★子の寝かしつけは誰がする？

（ミルク or 母乳、月齢でそれぞれ）

★保育園のお迎えは誰がしてる？

（どちらかというとパパが多かった）

★手助けしてくれる親族は？

（近くにいる、いない、それぞれ）

★家事の分担は？ 誰が何をしてる？

（得意な家事を優先する夫婦、帰宅の早い方が

料理に取りかかるなど、さまざま）

大村市男女共同参画推進センターだより

育児休業を取得した男性職員同士の交流会を開催しました！

聞いてみたい パートナーの本音！
育休を取った男性職員の妻5人にアンケートを実施！
夫を気にせず本音を教えていただきました。

交流会
で出た

ご意見

半年以上

＝2人

1～3か月

  ＝2人

夫婦関係は良好？

はい 4人

どちらとも

いえない1人 1 か月＝1人

二人目の出産で産後の
寝不足の中､夫の育休を
心待ちにしていました！

男性でも女性でも
取りたい人が当たり前に
育休が取れる社会に
なって欲しい！

日頃から子どもの
面倒を見てくれたら、
それだけで十分だと

思います。

左から 税務課 内田さん 総務課 山口さん 長寿介護課 川上さん 安全対策課 澤村さん 長寿介護課 尾上さん

（声）

✿夫の育児・家事の関与度が高い

✿夫婦の会話が十分にある

次に希望する夫の
育休期間は？

（声）

✿最低1か月は必要

✿本音を言えば半年以上

夫が家事育児を
積極的に担ってくれ、
取得させてくださった
職場は私と子どもの恩人
だと思っています！



AV出演被害、 JKビジネス、 レイプドラッグ、
痴漢、 セクハラ、 酔わせて性行為、 SNS利用
の性被害・・・ これらは性暴力の一例です

★当センターに相談・イベント・講座などで来所され、大村市営東本町駐車場をご利用の場合は無料駐車券を発行します。

【問合せ先】

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 TEL：0957-54-8715 FAX：0957-54-8700

〒856-0832 【問合せ時間】月～金 9時～17時(祝･年末年始休)

大村市本町458番地2 プラットおおむら4階（旧浜屋ビル） Eﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp

若年層の性暴力被害予防月間です

4 月は

被害者にも
加害者にも
傍観者にも
ならないように！

性暴力の手口が
巧妙になって
います。
「被害にあって
いるかも」と
思ったら
ご相談ください！

全国共通番号

#8891
（はやくワンストップ）

男女共同参画社会に関心を持ち、積極的にご意見をいただける方を広く一般に募集します。

ご応募をお待ちしています。

◆募集期間 ：令和5年４月3日（月）～５月8日（月）

◆募集人数 ：若干名

◆任 期 ：令和5年6月2日～令和7年6月1日

◆会議の開催：年に数回（出席の場合には、市で定める委員報酬及び旅費をお支払いします）

◆会議の内容：大村市の男女共同参画の推進に関する施策等について

◆対 象 ：市内に居住する18歳以上の方で、男女共同参画に関心があり会議に出席いただける方

◆応募方法 ：応募申込書に記入の上、提出してください。（持参、郵送、E-mail、市ホームページの応募フォーム）

〈応募申込書配布場所〉市役所受付、中央公民館、西大村地区公民館、郡地区公民館、

こどもセンター、各出張所、男女共同参画推進センター「ハートパル」

◆締 切 ：令和5年５月8日（月）

〈提出先・問合せ〉〒856-0832 大村市本町458番地2 プラットおおむら4階

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 担当：秋村

☎(０９５７)５４-８７１５ Ｅメール：danjyo-s@city.omura.nagasaki.jp

学 習

交 流

情報提供

相 談

ハートパルって こんな所です

講演会や勉強会

講座の開催

ライブラリーで

本の貸出しなど

ハートパルだより
メルマガ発行
市ＨＰや広報誌
ライブラリーで
情報発信

ハートパルまつり

ボランティア団体

センター登録団体

懇話会など

専門の相談員が

お話をお聞きします

秘密は厳守 無料です

まずはお気軽に

お電話ください


