
   

 

   

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村市男女共同参画推進センターだより 

みんな違っていいんじゃない!? 
～誰もが“自分らしく”生きることを認め合える社会を目指して～ 

今、テレビなどのメディアでセクシュアルマイノリティや LGBT と

いう言葉を耳にすることが増えてきました。そして、当事者である彼

ら彼女らからも性別にとらわれず自分らしく生きたいという発信がさ

れるようになりました。多様な性のあり方を認め、正しく理解するこ

とは、私たちにとって大変重要なことです。 

今号では、誰もが自分らしく生きることを認める社会を実現するた

めに、多様な性について一緒に考えてみましょう。 

セクシュアリティの３要素 

民間の調査では、セクシュアルマイノリティの

人は、人口の 8.9％と言われ、その割合は 11 人

に 1 人になります。左利きや AB 型の人口とほ

ぼ同じだと言われています。また 40 人のクラス

の中に３人はいることになり、学校内の対策も重

要です。 

（出典：電通ダイバーシティ・ラボ「LGBT 調査 2018」） 

 

「性染色体、外性器、内性器などから判断される」 

 

「自分自身の性別をどのように認識しているか」 

 

「恋愛や性愛の対象となる性別のこと」 

 

セクシュアルマイノリティ～ＬＧＢＴ 

Ｌ…レズビアン（女性の同性愛者） 

Ｇ…ゲイ（男性の同性愛者） 

Ｂ…バイセクシュアル（両性愛者） 

Ｔ…トランスジェンダー（心と体の性が一致しない人） 

※このほかにも、様々な性のあり方が存在します。 

女らしさ？ 男らしさ？  

性別によって期待される役割や振る舞いなどは、

とても曖昧な「女らしさ」「男らしさ」によって作ら

れていることが多く、それは生物学的性で決めつけ

ています。セクシュアルマイノリティにとって生物

学的な性別での「らしさ」を求められることは、そ

の人自身が否定されることに通じ、生きづらさを感

じさせています。 

セクシュアルマイノリティの割合 

『LGBＴってな

んだろう？』 

『性別に違和感が

ある子どもたち』 

『「好き」の？が

わかる本』 

『王さまと王さま』 

書籍の紹介 

当センターのライブラ

リー室には LGBT 関連の

図書を設置しています。貸

出しもしています。お気軽

にご利用ください。 



 

・電話相談 ・面接相談 (できれば事前にお電話を) 
・月曜～金曜  ９時～１７時 

 

 

 

 
子育て、夫婦、家族、自分のことなど普段困っ

ている事や悩んでいる事をおしゃべりして、みん

なで解決のヒントをみつけてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆当センターの講座・イベントに参加し、右図の駐車場をご利用の場合は、無料駐車券が出ます。 
 

【申込先・問合せ先】 

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 
〒856-0832 

大村市本町 458 番地 2 プラットおおむら 4 階（旧浜屋ビル） 

TEL：0957-54-8715  FAX：0957-54-8700 

E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp 
 

[問合せ時間] 月～金 ８時 30分～17 時 30分（祝・年末年始休） 

 

参加者募集！ 

無
料
で
す 

秘
密
は
守
り
ま
す 

日時：10/16（水）、11/20（水）、12/18（水） 

いずれも 10時～12 時 

会場：男女共同参画推進センター「ハートパル」 

アドバイザー：藤井淳子さん（保育士） 

対象：子育て中の方、10 人 ※申し込み順 

託児：あり（１歳～未就学児）  

※開催日の２週間前までにお申込みください。 

申込方法：電話または Eメールで。 

申込先：大村市男女共同参画推進センター（下記） 

その他：託児がない場合は、1週間前までにお申込み

ください。 

日時：11/12（火）、11/19（火）、11/26（火） いずれも 10 時～12 時 

場所：プラットおおむら 6 階 小会議室 2  

内容：①女性のための再就職応援セミナー（11/12、11/19） 

    （講師）永田あかねさん（キャリアコンサルタント） 

②・ファイナンシャルプランナーによる再就職に伴うお金の話（11/26） 

 （講師）木村敏穂さん（ファイナンシャルプランナー） 

・ハローワークのマザーズコーナーの利用について（11/26） 

（講師）ハローワーク大村 職員 

対象：再就職を希望する女性（原則３回とも出席できる方）    

託児：要予約（1歳から未就学児まで） 

申込み：電話、FAX またはＥメールで、11 月 8 日（金）まで。 

申込先：大村市男女共同参画推進センター ハートパル （下記に明記） 

 

 定員15 人 

（先着順） 
 

参加費無料 

 

長崎県人権教育啓発センター 

LGBT 相談デー（電話のみ） 
 
LGBT などの性的少数者の方やその家族・友

人などからの様々な悩みや相談に応じます。 
 
相談日時：毎月第 3 土曜日 9 時 30 分～13 時 

専用ダイヤル：090－5939―5095 

※相談は無料です（通話料は自己負担）。 

※相談内容は厳守します。匿名でも OK。 

※専門の相談員（臨床心理士）が対応します。 

※相談内容によっては専門機関に関する情報

を提供します。 


