
 

つきまとい、まちぶせ、押しかけ、面会や交際

の要求、無言電話、連続電話、しつこいメール、

誹謗中傷、監視行為、乱暴な言動、不愉快なもの

の送付など。 

○長崎県警（ストーカー対策係） 

 ☎０９５－８２０－１２６９ 

○大村警察署（生活安全課）  

☎０９５７－５４－０１１０ 

ママでも妻でもない自分自身を見つめる時間はありますか？ 

普段思っていることを話したり、参加者の皆さんのお話を聞いたりする場所です。 

                  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

大村市男女共同参画推進センターだより 

 ＜専門の相談機関をご案内します。秘密は守られます！＞ 

内閣府作成「男女共同参画白書平成 31 年版」より出典 

ストーカー行為 

性暴力・性犯罪 
レイプ(強制性交)、痴漢、強制わいせつ、性的

な写真や動画を取られる、セクハラなど、あなた

が望まない性的な行為を受けること。 

○サポートながさき（専用ホットライン） 

 ☎０９５－８９５－８８５６ 

 月～金 9時 30分～17時（祝・年末年始休） 

 ※受付時間外は警察への相談を勧めます。  

ドメスティック・バイオレンス 
配偶者や恋人など親密な関係において、身体

的・精神的・性的・経済的などの暴力で相手を支

配し、思い通りにコントロールすること。 

○長崎こども・女性・障害者支援センター 

 ☎０９５－８４６－０５６５  

月～金 9時～17時 45分（祝・年末年始休）  

○佐世保こども・女性・障害者支援センター 

 ☎０９５６－２４－５１２５ 

月～金 9時～17時 45分（祝・年末年始休） 

○女性ほっとラインながさき 

 ☎０９５－８３２－８４８４ 

 月・水 13時～17時、19時～21時 

   土 13時～15時 

○大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

 ☎０９５７－５４－８７１５ 

月～金 9時～17時（祝・年末年始休） 

参加者募集！ 

●日時：９月 18 日（水）、10 月 16 日（水）、11 月 20 日（水）、12 月 18 日（水） 

    いずれも 10 時から 12 時 

●会場：男女共同参画推進センター「ハートパル」ライブラリー室 

●講師：藤井淳子さん（花かんらんの会） 

●対象者：子育て中の方   ●定員：10 人（※申し込み順） 

●託児：あり（１歳～未就学児） ※開催日の 2 週間前までに申込み下さい。 

●申込み：電話または E メールで。※託児がない場合は、1 週間前までに申込み下さい。 

理工系分野に興味のある女子中高生・女子学生の皆さん

が、将来の自分をしっかりイメージして進路選択（チャ

レンジ）することを応援するため、内閣府男女共同参画

室が中心となって行っている取組です。詳細はＨＰで！ http://www.gender.go.jp/c-challenge/ 

【連絡先・問合せ先】 

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

〒856-0832 

大村市本町 458 番地 2 プラットおおむら 4 階（旧浜屋ビル） 

TEL：0957-54-8715  FAX：0957-54-8700 

E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp 

[問合せ時間] 月～金 ８時 30 分～17 時 30 分（祝・年末年始休） 

高度経済成長期から昭和 50 年（1975 年）頃

までは、女性は家事や育児などの家庭内労働者で

あり、女子の高等教育は短期大学まででよいと考

えられていました。しかし、平成元年頃から女性

の大学進学率が上がり、平成 30 年には男子に近

づき、女子の 2 人に１人が 4 年制大学に進学する

時代になりました。そのことは女性の社会進出と

経済的自立を進めました。（右図） 
 
 

女性の就業率が高くなる一方、結婚・出産によ

って離職する、または離職せざるを得ない実情が

あります。その中で子育てが一段落したのちに再

就職を希望する人のための再就職準備講座やスキ

ルアップ講座、資格取得講座など学び直しの場が

重要です。また、近年、女性の働き方の一つとし

て起業を考える女性も多く、起業のための学びの

場も求められています。 

 

人生 100 年時代と言われる中、女性も男性も

一人ひとりが意欲と希望に応じて、多様な生き方

を選択できるようにするためには、仕事以外の活

動のための学びを充実させていくことが求められ

ています。ライフステージに応じてボランティア

や地域社会での学び、家事・育児・介護などの家

庭生活に活かすための学び、趣味などの仕事以外

での学びは、生きがいや余暇の充実につながり、

人生を豊かにする学びとして必要です。（右図） 

 

 

 

 

 

 

仕事のための学び 

生涯を通じた多様な学び 

仕事以外の活動のための学びの効果 

学校種類別進学率の推移 
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男女共同参画週間事業として、毎年開催している「ハートパルまつり」は、登録団体や

協力団体の皆さまのご協力のもとに開催しています。 

 今年もたくさんの市民の皆さまに参加していただきました。ありがとうございました！ 

【参加団体(50音順）】 アミィ、大村いのちを大切にする会、大

村市母子寡婦福祉連合会、大村市身体障害者連合会、大村市民

生児童委員協議会連合会（ききょうグループ）、大村市連合婦人

会、大村地区更生保護女性会、大村マンドリンアンサンブルまつ

ぼくり、大村民踊愛好会、オレンジクローバー（大村市内障害者施

設合同）、国際ソロプチミスト大村、新現役の会おおむら、新日本

婦人の会大村支部、長崎県ろうあ協会大村支部、大村手話サーク

ル、にじいろマルシェ、パソコン普及研究会ＩＴへるぷ、花かんらん

の会、バルーンアート、リコーダーアンサンブル R コティヨン 

“暑中見舞い”を作ってみました。 

 

 

手作りのパンやお菓子、野菜、小物な

どたくさんの商品が並びました。 

 

オレンジクローバー物品販売【大村

市障害者施設ネットワーク協議会】 

寄せ植えを楽しみました。 

花苗の寄せ植え体験・販売 

【大村市母子寡婦福祉連合会】 

フラダンス 

【新日本婦人の会大村支部】 

パソコン教室 

【パソコン普及研究会 IT へるぷ】 
男女共同参画パネル展 

男女共同参画について紹介しました！ 

あいさつを手話で体験しました。 

ミニ手話講座【長崎県ろうあ協

会大村支部 大村手話サークル】 

折り紙と七夕かざり 

【新日本婦人の会大村支部】 
チェアエクササイズ 

【新日本婦人の会大村支部】 

優しい音色に魅了されました。 

マンドリン演奏【大村マンドリン

アンサンブルまつぼくり】 

民踊披露【大村民踊愛好会】 

凛とした舞い姿に惚れ惚れ！ 

不要になった大村ボートのぼり旗で

作ったエコバックと環境支援を！ 

展示・物品販売 

【大村市連合婦人会】 

畳のヘリで作ったバッグやポーチ

など様々な作品が紹介されました。 

物品販売【アミィ】 

諦めていたピアノを今チャレ

ンジ！【新現役の会おおむら】 

ピアノは脳トレになるって

知ってる？ 

リコーダー演奏【リコーダー

アンサンブルＲコティヨン】 

クラッシックやポップスを演奏。 

和紙染めでうちわ作り 

【浦川照文さん】 

雰囲気はすっかりハワイです！ 

七夕に願いを込めて！ 美容と健康のためのエクササイズ。 

きれいな模様が

できました！ 

女性の生き方改革～「女性市議に

聞いてみよう」【花かんらんの会】 

女性が生きやすい社会って？ 

絵本で考える自分らしさ～ジェン

ダーって何？【廣瀬美由紀さん】 

バルーンアート 

【バルーンアート倶楽部】 

ママたちの手づくり雑貨 

【にじいろマルシェ】 

「パネル展示」で参加！  

 
大村いのちを大切にする会、大村市身体障害者連合会 

大村地区更生保護女性会、ききょうグループ 

国際ソロプチミスト大村、新現役の会おおむら 

新日本婦人の会大村支部、国保けんこう課 

大人も子どもも大喜び！ 

 

 

ママたちの力作がズラリ！ 

幼児期の絵本選びは大切です。 


