
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ジェンダーとは、女性には女性の役割、男性には男

性の役割があると考え決められた「女らしさ」や「男

らしさ」のこと。たとえば、「女性は優しい、男性はた

くましい」、「家庭での料理は女性が作るもの」、「男性

はお金を稼いで家族を養うもの」のように、社会や文

化によってつくられた性別・性差のことです。 

私たちが子どもの頃に触れる絵本や児童書等は、生

育の過程での意識形成に深く関わり、ものの味方や考

え方に影響することも少なくありません。無意識のう

ちにジェンダー意識を植えつけるものもあります。 

今回紹介する絵本（児童書）は、そんな既成概念を

自らの意思ではねのけ、自分らしく生きることを選ん

だ女の子の物語です。この機会に、「自分らしく生きる」

ことについて一緒に考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村市男女共同参画推進センターだより 

平成 30 年 5 月 23 日に「政治分野における男女共同参画の推進に

関する法律」が公布・施行され、衆議院、参議院及び地方議会の選挙

において、男女の候補者数はできる限り均等になることを目指すことな

どを基本原則とし、国・地方公共団体の責務や、政党等が所属する男

女のそれぞれの公職の候補者数について目標を定める等、自主的に

取り組むよう努めることなどを定めています。詳細は、右図の「女性の

政治参画マップ 2018」も併せて内閣府のホームページをご覧ください。 

女性の政治参画マップ 2018 法律ができ
ました！ 

 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 

当センターのライブラリー室には男女共同

参画、女性学をはじめ約 850 冊の蔵書があり

ます。貸し出しもしているので、どんどんご活

用ください。（貸出しには登録が必要です） 

(児童書) 

(絵本) 

アリーテ姫の冒険（学陽書房） 

一人娘アリーテ姫は、本を読むこと

が大好きな女の子。父王は宝石に目が

くらみ魔法使いと結婚させます。魔法

使いは姫に３つの難題を投げるが、賢

くて勇敢な姫は次々に解決し、魔法使

いを退治してしまいます。そして姫は

次期王になるために各国を見て回る旅

に出ます。 

この本は、女の子は「可愛らしく」「お

となしく」あるべき、ではなく自分の

人生を自らの力で切り開いていく、強

くたくましい一人の人間として描いて

います。女の子に本当の自由と独立心

を与えるための感動ストーリーです。 

ピンクがすきってきめない 

で（講談社） 

私は黒が好き。昆虫や化石やクレ

ーンが大好き。ふつう女の子はピン

クが好きだけど、私はうんざりな 

の。だけどママからは「男の子 顔負けね」と言われ

る。友だちのオーギュスト君は人形あそびが大好き。

カール君は花の絵ばかり描いている。女の子らしく、

男の子らしくっていうけど、その「らしく」ってど

んなこと？ 女の子の心の叫びが描かれています。 



 

 

■日  時 10 月 19 日（金）19：30～21：00 

■会  場 男女共同参画推進センター 

（総合福祉センター3 階） 

■講  師 木村敏穂さん（ファイナンシャルプランナー） 

■対  象 一般男性（定員 15 人） 

■申  込 電話またはﾒｰﾙで、10/12(金)までに 

■申込先 当センターまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先・問合せ先】 

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

〒856-0825  

大村市西三城町 8 番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715  FAX：0957-54-8700 

E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.nagasaki.jp 
 
[利用時間 ９:00～22:00 問合時間 ８:30～17:30] 

 

JR大村駅から徒歩７分、 
大村バスターミナルから徒歩５分 

 

 男だってつらいよ～と大き

な声では言えないが、やっぱ

り言わずにいられない！とい

うあなた、大歓迎です。 

「プロから学ぶ男飯！」～手軽に作れ

て、美味しく、喜ばれるパスタ料理～ 

 9 月 9 日(日)、講師に、飲食店を経営されてい

る小山田満緒さんを迎え、男性限定の料理教室を

開催しました。メニューは、自宅にある材料を活

用し、手軽に作れて美味しく、家族に喜ばれるパ

スタ料理です。プロのテクニックで、ほんの一手

間で料理の味が変わる発見は、料理をする楽しさ

につながったようです。参加者からは、「玉ねぎの

切り方が参考になった」、「塩の使い方が分かっ

た」、「毎日の食事では作り手の事を思って食べて

い            なかったので、自分 

で作ってみて感謝の 

気持ちに気づく機会 

になって良かった」

などの感想がありま

した。 

参加者募集！ 

「結婚・出産・育児、介護で仕事を辞めたけれど、そろそろ仕事に復帰したい…」、

「経済的に自立したいので働きたい…」。そんなあなたの再就職を応援します。 

〈第１回〉 １１/１５(木)９:３０～１２:００ 

『やりたいことを地図にしよう』『不安を減らし

てみよう』 

〈第２回〉 １１/２２(木)９:３０～１２:００ 

『両立しやすいシステム作り』『書類と面接のコツ』 
 

〈第３回〉 １１/２８(水)１０:００～１２:００ 

『Word 基礎編』（文章を作ってみましょう） 
 

〈第４回〉 １２/５(水)１０:００～１２:００ 

『Excel 基礎編』（表計算に挑戦してみましょう） 

 

 

■会 場  男女共同参画推進センター 

（総合福祉センター3 階） 

■対 象  就職を希望する市内在住の女性 

■受講料 無料 

■定 員  15 人（先着順） 

※原則４日間参加可能な方 

■託 児 １歳から未就学児まで  ※要予約 

■申込方法 電話、メール、FAX のいずれか

で下記までお申し込みください 

■申込〆切 １1 月８日（木） 


