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大村市男女共同参画推進センターだより 

6 月 23 日から 29 日までの 1 週間は、「男女共同参画週間」です。 

内閣府では「旧来の労働慣行や意識を変え、女性も男性も多様な暮らしや

働き方が可能な社会を作るためのキャッチフレーズ」を募集し、応募総数

3,050 点の中から、審査の結果、土橋義広さん（埼玉県）の作品が最優秀作

品として選ばれました。 

詳しくは、内閣府ホームページをご覧ください。【 http://www.gender.go.jp/ 】 

※臨時駐車場をご用意しておりますが、数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用

ください。 ☆お申込み・お問合せは、ハートパルまで。詳しい内容は別途チラシをご覧下さい。  

・フラダンス 

・チェアエクササイズ 

・花苗の寄せ植え体験と販売（実費 350 円～） 

 

 ・パソコン教室（※要予約 定員 20 名） 

・ミニ手話講座 

・アロマで虫除けスプレー＆石けんづくり 

（※要予約 定員 15 名、参加費 1000 円） 
 ・ネクタイを使ったネックレスづくり 
  （参加費 400 円） 
 ・手づくり入浴剤体験 

（定員 10 名、参加費 300 円） 

 

当センターの利用団体等による活動発表です。 

様々な取組や活躍をぜひご覧ください！ 

・大村市内障害者就労支援施設合同販売   ・畳ヘリで作った小物 

・肌に優しい化粧品ほか   ・エコ石けんとボカシと手作りマイバック  

・ミニ運動会（※要予約 定員 30 組、実費 500 円） 

・絵本の読み聞かせ   ・男声合唱 

・クラリネット演奏と脳トレ   

・マンドリン演奏    ・演劇 

・新舞踊   ・民踊披露     

 

体験 

 その他イベント 

 今年も「男女共同参画週間」 
にちなみ“ハートパルまつり”
を開催します。 
みんなで遊びに来てね♪ 
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男で○、女で○、共同作業で◎。 
まる           まる                  にじゅうまる 

 手づくり雑貨、パンや野菜の展示・販売 

参加賞あり 

http://www.gender.go.jp/


 

 

＊働き方の二極化 

「正規社員」と「非正規社員」 

＊共働き世帯の増加、変わらない働き方と

役割分担意識 

  勤労世帯の過半数が共働き世帯で、いまだ職場

や家庭、地域では男女の固定的な役割分担意識

が残っているため、特に家庭内では生活面での

負担が女性にかかっている現状がある。 

＊仕事と生活の間で問題を抱える人の増加 

・正社員以外の働き方の増加で、経済的に自立 

できない 

・長時間労働により「心身の疲労」「家族団らんを 

持てない」 

・働き方の選択肢の制約により、仕事と子育ての 

両立の難しさ 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
・電話相談 ・面接相談 (できれば事前にお電話を。) 

・月曜～金曜  午前 9時～午後 5時 

無
料
で
す 

秘
密
は
守
り
ま
す 

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）とは、

「仕事」と育児や介護、趣味や学習、休養、地域活動とい

った「仕事以外の生活」との調和をとり、その両方を充実

させる働き方・生き方のことです。 

様々なライフスタイルや、子育て期、親の介護などの人

生の各段階におけるニーズに合わせて、多様な働き方・生

き方を選べる「ワーク・ライフ・バランス」を実践して、

イキイキと生活していきましょう！ 

 
夫の残業が減り、

子育てや家事を分
担できるようになっ
て、私も仕事との両

立が楽になったわ 

 
介護サービスを上
手に活用したら、
仕事と介護の両

立ができました。 

 
仕事帰りに学
校に通って資
格を取ったら

昇進したよ！ 

 
生活が充実
すると仕事
もやる気が

出るね！ 

・長時間労働を改善し、従業員の健康が守られる。 

・仕事以外の生活を充実させることで、従業員の 

満足度や仕事への意欲が高まる。 

・知識や技術、経験のある人材の離職を防ぎ、有能な人材

の確保につながる、など。 

ワーク・ライフ・バランスは明日への投資です！ 

男女いきいき推進課では、男女共同参画講

座をはじめ、子育て、ワーク・ライフ・バランス、

ドメスティック・バイオレンス、健康などの講座

を無料で出前しています。お気軽にご利用くだ

さい。申し込み・問合わせは下記まで。 

講師：花かんらんの会 

（※この事業は、男女共同参画に関する啓発活

動団体の花かんらんの会に委託しています。） 

【連絡先・問合せ先】 

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

〒856-0825  

大村市西三城町 8 番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715  FAX：0957-54-8700 

E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.lg.jp 
 
[利用時間 ９:00～22:00  問合時間 ８:30～17:30] 

 

JR 大村駅から徒歩７分、 
大村バスターミナルから徒歩５分 


