
 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

      

   

 

 

   

     

 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

大村市男女共同参画推進センターだより 

 自分がどんな暮らし

をしているのか、日々ど

んなことを思っている

のか、を文章で表しま

す。お互いに見せ合い、

意外だったところ、知ら

なかったところ等の感

想を伝えることで、素直

な気持ちを共有します。 

Ⅰ．素直な気持ちを

伝えてみよう 

最近夫婦で会話

していますか？ 

家族が仲良く暮らしていくためには、夫婦の協力体制がとても大切です。 

このシートを使うとあら不思議、すんなり話ができて 2 人の仲も深まります。 

Ⅲ．「家のこと」のシェ

アの仕方を考えよう 

Ⅱ．２人の今を再確

認！ 

Ⅳ．３年後の自分た

ちを想像してみよう 

今の自分の暮らしを

振り返りながら、「本当

はこういう暮らしがし

たい」という理想の暮ら

しについて考えます。 

棒グラフに現在の時

間の使い方と、理想の時

間の使い方を記入して

いきます。 

 日々の暮らしをどの

ように営むか、特に家事

は２人の協力が不可欠。

具体的な協力体制を考

えます。書き出した家事

について負担に感じて

いるもの、パートナーに

助けてほしいものにつ

いて考えます。 

 まとめとして、３年後

の未来について思い描

きます。「仕事」「家」「活

動」のカテゴリーごとに

理想の未来をカードの

中から選びます。選び終

わったら、未来と自分と

家族のことを２人で話

し合ってみましょう。 

(出典)内閣府男女共同参画局、「夫婦が本音で話せる魔法のシート」は HPからダウンロードできます。 

自分の気持ちを上手

く相手に伝えられず、

モヤモヤしてはいま

せんか？ 



「こうきたら、こう

して…」と大村警察

署の方が丁寧に教

えてくれました。 

がんば君とおむら

んちゃんも参加して

くれました。 

 

 

     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先・問合せ先】 

大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

〒856-0825  

大村市西三城町 8 番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715  FAX：0957-54-8700 

E ﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.lg.jp 
 
[利用時間 ９:00～22:00  問合時間 ８:30～17:30] 

 

JR 大村駅から徒歩７分、 
大村バスターミナルから徒歩５分 

 

 対  象：子育て中の方 

 定  員：20 名（申込多数の場合は抽選） 

 会  場：男女共同参画推進センター 

 申込方法：電話または E メールで、 

下記までお申込ください。 

 申込〆切：1 月 19 日（木） 

 

 

より良い親子関係を築くための「親業」を学ぼう！ 
★わかりやすい伝え方  ★上手なほめ方 
★効果的な叱り方    ★自分の感情コントロール 

親子のより良い関係を築くために、子どもとの

関わり方やコミュニケーションを学び、効果的な

ほめ方、叱り方を実践してみませんか。 

どちらか単発での受講も可能です。 

講師：藤井 淳子さん ・ 大熊 郁子さん 

（女性とこどもの笑顔サポート） 

 

11 月 20 日（日）、女性に対する暴力の根絶運動

の一環で、「女性に対する暴力から身を守るセミナー

“知っていたら使える護身術を身につけよう”」と題

して長崎県と共催で講座を開催しました。 

参加者からは、「いくつかの方法を実体験すること

ができて良かった」と感想をいただきました。 

 

・電話相談 ・面接相談 (できれば事前にお電話を。) 
・月曜～金曜  午前 9時～午後 5時 

無
料
で
す 

秘
密
は
守
り
ま
す 

〈問合せ・予約〉☎ 095－842－5424 

長崎県「ウーマンズジョブほっとステーション 

（受付時間）月～金 10:00～18:00 

女性のための 
“おしごと相談会” in 大村 

 
無料･予約優先 
託児あり(予約制) 

再就職を考えている方、ブランクがある方。 

女性キャリアカウンセラーが相談に応じます。 

1 回目で学んだ「親業」をロールプレイングで練習し、 

しつけの具体的な方法を身につけます！ 


