
 

 

生活環境の変化で、健康への影響は様々な形で表

れます。少しでもストレスを軽減し、こころの元気

を取り戻すために、「居場所」が大切です。被災者

自身が企画・運営することも元気につながります。 

・ハンドマッサージや手芸をしながらおしゃべり

（八戸市） ・足湯や喫茶コーナー（郡山市） 

・みんなの場（こどもの遊び場）（石巻市）ほか。  

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村市男女共同参画推進センターだより 

男女共同参画の視点からの避難所運営等 

“女性や子育て家庭にとって安心・安全な避難所づくり” 

【参考資料】※以下の内容はＨＰからご覧いただけます。 

①男女共同参画の視点からの防災・復興の取組指針(内閣

府)…「備品チェックシート」「避難所チェックシート」「応

急仮設住宅チェックシート」②男女共同参画の視点を取り

入れた「安心避難所づくり」ハンドブック(青森県)③現場

に学ぶ、女性と多様なニーズに配慮した災害支援事例集（東

日本大震災女性支援ネットワーク）④男女共同参画の視点

からの防災研修(内閣府)⑤Ｈ24 男女共同参画白書(内閣府)  

過去の災害発生時の経験から、被災や復興状況における様々な問題が明らかになり、避難所の開設・

運営においては、男女のニーズの違いや子育て家庭等のニーズに配慮することが必要であるとわかり

ました。また、女性、子ども・若者、高齢者、障がい者等の多様な人々の意見を踏まえた避難所運営

を行うため、管理責任者や自治的な運営組織の役員には、男女両方が参画することが大切です。 

今月号では、安心・安全な避難所づくりに視点をおいて紹介します。 

 
女性や子育て家庭に配慮した避難所の開設に必要なこと 

■ 異性の目線が気にならない物干し場、更衣室、休養スペース等の設置 

■ 授乳室          ■ 間仕切り用パーテーションの活用 

■ 乳幼児のいる家庭用エリア ■ 単身女性や女性のみの世帯用エリア 

■ 安全で行きやすい場所の男女別トイレ(鍵を設置)・入浴設備の設置 

 （仮設トイレは、女性用を多めにすることが望ましい） 

■ ユニバーサルデザインのトイレ（最低１つは設置） 

■ 女性トイレ・女性専用スペースへの女性用品の常備 

・男女のニーズの違いに配慮しま

しょう！ 

・女性や子どもに対する暴力等を

予防するため、トイレ・更衣室・

入浴設備等の設置場所は、昼夜を

問わず安心して使用できる場所を

選び、安全を配慮しましょう！ 

男女共同参画の視点に配慮した避難所の運営管理に必要なこと 

■ 避難所の管理責任者には、男女両方を配置する 

■ 自治的な運営組織の役員には、少なくとも女性を 3 割以上入れる 

■ 女性や子育て家庭の意見及びニーズを把握し、ルールづくりをする 

■ 女性用品(生理用品、下着等)は女性担当者で配布する。また、女性専用 

スペースや女性トイレに常備するなど、配布方法を工夫する 

■ 避難生活では、男女を問わずできる人が分担し、性別や年齢によって 

役割を固定化しない 

■ 相談体制の整備、専門職と連携したメンタルケア・健康相談の実施 

（個室やパーテーション等を活用してプライバシーを確保したスペースで実施する） 

■ ＤＶやストーカー行為、児童虐待の被害者等の避難者名簿の管理徹底 

■ 就寝場所や女性専用スペース等の巡回警備、暴力を許さない環境づくり 

■ 防犯ブザーやホイッスルの配布 

■ 不安や悩み、女性に対する暴力等に対する相談窓口の周知、 

男性相談窓口の周知 

・妊産婦、乳幼児、食事制限のあ

る人等多様なニーズを把握して物

資の調達や供給をしましょう！ 

・妊産婦、乳幼児、高齢者の健康

に配慮し、感染予防対策をはじめ

衛生的な環境を確保しましょう！ 

・女性や子どもへの暴力を許さな

い環境づくりや、ＤＶ被害者への

適切な対応を徹底しましょう！ 

「心のケアの居場所づく
り」は、重要！必須！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒856-0825 大村市西三城町 8 番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715 Fax：0957-54-8700 

Ｅﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.lg.jp 

 

《 連絡先・問合せ先 》 大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

利用時間 9:00～22:00 

問合時間 8:30～17:30 

（年末年始は休館） 

 

 

 

子育てしながら「働きたい」パパ・ママを応援

するコーナーが「ハローワーク大村」にオープン

しました。再就職を考えている方、働く前から情

報収集をしておきたい方、履歴書等のアドバイス

など、じっくり相談が受けられます。キッズコー

ナーやベビーラックなどもあります。お気軽にご

利用ください。 

 

 

 

 

ハローワーク大村 マザーズコーナー 
問い合せ先  ０９５７－５２－８６０９ 

無料です 

秘密は守ります 

・電話相談 ・面接相談 (できれば事前にお電話を。) 
・月曜～金曜  午前 9時～午後 5時 

 

 就活にすぐに

役立つ 

参加者募集！ 

「経済的に自立したいので働きたい…」、「結婚・出産・育児、介護で仕事を辞めたけれど、そろ

そろ仕事に復帰したい…」というあなた。この講座で、はじめの一歩を踏み出してみませんか？ 

第１回 １０/６(木)９:３０～１２:００ 

『就活のコツ』（就職活動の進め方など） 

 

第２回 １０/１３(木)９:３０～１２:００ 

『履歴書の書き方、面接時の注意事項』 

（履歴書も面接も第 1 印象が決め手！） 
 

第３回 １０/２０(木)１０:００～１２:００ 

『就活で活かせるメイク及びコーディネート術』 

（自分を輝かせるマル秘テクニックで就職をゲット！） 

 

 

 

■会 場  男女共同参画推進センター 

（総合福祉センター3 階） 

■対 象  就職を希望する市内在住の女性 

■受講料 無料 

■定 員  20 名（応募者多数の場合は抽選） 

※原則 3 日間参加可能な方 

■託 児 １歳から未就学児まで  ※要予約 

■申込方法 電話、メールのいずれかで下記まで

お申し込みください 

■申込〆切 １０月３日（月） 


