
 

 

 

 

 

 

 

1 月 13 日、15 日の 2 日間、講師にハローワーク大村所長の松澤克政氏とキャリアコン

サルタントの永田あかね氏をお迎えし、「再就職セミナー」を開催しました。 

1 回目は「ハローワークを活用した就職活動」と「就職活動の流れ」、2 回目は「応募書類

の書き方と面接」についてご指導いただきました。 

 松澤氏は、「就職活動は、まず自分を知り、情報収集

を行い、採用選考に対する対策を立てる事。」だと話さ

れました。何度も不採用が続きメンタル的に厳しい時

でも、ハローワークではその都度、状況に応じた個別

支援も行っているそうです。また、毎月実施される「就

職支援セミナー」や「職業適性検査（要予約）」、「各種

相談会」などの説明があり、ハローワークの活用によ

る自分らしい仕事探しへの期待が高まりました。 

今回の講座では、長所をさらに伸ばす方法や、短所と思

っていたところが、実は長所でもあったという気付きを発

見しました。 

結婚、出産、子育て…様々な理由から離職していたみな

さんですが、これまでの家庭生活で得た経験を活かして、

今回学んだ就活術を新たな社会進出に役立てていただき

たいと思います。 

大村市男女共同参画推進センターだより 

  
不採用が続いて、自分に自信が 

無くなっていたところでした 

ので、とてもいい機会になりま 

した。前向きにチャレンジして 

いきたいと思います。 

（アンケート回答より一部ご紹介） 

 

 永田氏からは、2 日間にわたり就職活動の基本から

ご指導いただきました。応募書類や面接で第一印象を

良くするためのノウハウはもちろん、先生の数々の経

験談から採用・不採用になる大きな分かれ道があるこ

とを学びました。主婦業や短期間のアルバイトなど、

どんな経験も宝になること。諦めないチャレンジが自

身を変え、自信に繋がっていくというお話に勇気をも

らうことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

〒856-0825  

大村市西三城町 8 番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715 Fax：0957-54-8700 

Ｅﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.lg.jp 

 

《 連絡先・問合せ先 》 大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

利用時間 9:00～22:00 

問合時間 8:30～17:30 

（年末年始は休館） 

・電話相談  
・面接相談(できれば事前にお電話を。) 
・月曜～金曜  午前 9時～午後 5時 
※ 電話番号は下記のとおり 

無  料 

秘密厳守 

 

1月19日に開催された、ながさき女性活躍推進フォーラムにおいて、

九州教具株式会社が女性活躍推進企業として表彰を受けられました。 

女性がリーダーの経験を積むことができる仕組みづくりや管理職へ

の立候補制導入など、女性の働きやすい職場環境づくりに向けた取組み

が評価され受賞に繋がりました。 

※電話又は E メールで、住所・氏名・年齢・人数を「ハートパル」（下記）までお申出ください。 

託児をご希望の方は、お申込みの際合わせてお申出ください。 

※駐車場の数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

    

 


