
ひとりで悩まず、お近くの総合労働相談コーナーへ相談しましょう！ 

【★印は女性相談員がいます】 

【長崎労働局】★095-801-0023 

【長崎労働局諫早】0957-26-3310 

【長崎労働局佐世保】★0956-24-4161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

        

 

 

 

 

大村市男女共同参画推進センターだより 

主な改正のポイントは･･･ 

① パートタイム労働者の公正な待遇の確保 

・正社員との差別的取扱いが禁止されるパートタイム労働者の対象範囲の拡大 

・パートタイム労働者の待遇と正社員の待遇を相違させる場合は、職務の内容、人材活用の仕 

組み、その他の事情を考慮して、不合理と認められるものであってはならない 

② パートタイム労働者の納得性を高めるための措置 

・パートタイム労働者を雇い入れたときは、雇用管理の改善措置の内容について、事業者が説 

明しなければならない 

③ パートタイム労働法の実効性を高めるための規定の新設 

・雇用管理の改善措置の規定に違反している事業主が、厚生労働大臣の勧告に従わない場合は、 

厚生労働大臣は事業主名を公表することができる 

改正についての詳しい内容は、下記の厚生労働省のホームページをご覧ください。 

http://www.mhlw.go.jp/ 

 パートタイム労働法を
正しく知って、公正な待
遇を確保し、納得できる
労働をしましょう。 

●パートやアルバイトでも有給休暇はあるの？ 
●残業しても、残業代が支払われない… 
●パートにも育児休業はあるの？ 
●パワハラやセクハラ、マタハラについて相談したいけど… 
・・・など 

※左記は大村市に近い相談窓口です。 
開庁時間 8:30～17:15 
土日祝、年末年始(12/29～1/3）を除く 



 

 4 月 1 日から当センターの担当になりました市瀬と申します。 

 家庭、職場、学校、人生には男女の間での問題は尽きません。男女に限らず同性間の問題も

尽きません。しかし、悩み以上に楽しいことも多いはずです。皆様方と共に楽しいことを見つ

けていきたいと思います。よろしくお願いします。 

                        課長補佐  市瀬 利子 

3 月 1 日開催 初のパパ限定講座 

「パパヂカラ養成講座第 2回 美味しい珈琲の入れ方教室＆パパのしゃべり場」 

前半は珈琲けやきのマスター安永芳一さんをお迎えし、ドリップ式珈琲の淹れ方を教わりました。パ

パ達は１人ずつ挑戦し、お湯の注ぎ方や注ぐ時間によって味が変わることに驚きながらお互いの珈琲を

飲み比べました。パパの淹れた珈琲で、ママも笑顔になるリラックスタイムを増やして欲しいですね♡ 

後半の「パパのしゃべり場」は、コーディネーターに NPO 法人インフィーニティー育メンズ倶楽部

ながさきの田中耕洋さんをお迎えし、「夫婦力♥アップのススメ」と題して色々なお話をしていただき、

そのあと意見交換を行いました。 

パパが育メンになることは子どもが喜ぶだけでなく、仕事や地域などで活躍の幅が広がるというお話

にもたくさんの気づきがあり、パパ達にとって 

大きな励みとなりました。 

今回のパパヂカラ養成講座を通して自分らし 

い父親像を描いていただけたのではないでしょ 

うか。笑っているパパ達がもっと増えるといい 

ですね☆ 

 

3 月 11 日、18 日開催 「ｍａｍａヂカラｕｐのためのコミュニケーション講座」 

講師にコモンセンスペアレンティング（CSP）を活用した親子のコミュニケーション術を指導されて

いる藤井淳子さんと大熊郁子さんをお迎えし、上手なほめ方や効果的な叱り方、自分の感情コントロー

ル、子どもへの声掛けに選ぶ言葉など、子育てに役立つ技法を学びました。 

子どもは 1 つの成功を身に付けると色々なシーンで応用でき、大きくなってからの人付き合いでも役

立つようになるそうです。先ずは子どもの気持ちを受け入れること。そして、子どもに自己決定の経験 

をたくさんさせることの大切さを知ることができました。 

参加者からは「今回学んだことを活かして子どもと良い関係を作っ 

               ていきたいです。」、「みんな悩んでいることは同じだとわかり安心しま 

               した。」などの感想をいただきました。 

今回学んだ CSP の技法を活用しながら怒らない子育てで、 

ママたちの笑顔が増えることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒856-0825  

大村市西三城町 8 番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715 Fax：0957-54-8700 

Ｅﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.lg.jp 

 

《 連絡先・問合せ先 》 大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

利用時間 9:00～22:00 

問合時間 8:30～17:30 

（年末年始は休館） 


