
 

 

 

川棚町よってみゅう会が結成されたのは 3 年前。 

男女共同参画推進アドバイザーから「男女共同 

参画について、町民のみなさんにわかりやすく方 

言を使った寸劇をやりたい」と、相談を持ち掛 

けられ、「どりゃ、寄ってみゅうかい。どがん 

かせんばやろう」と集まった女性グループです。 

 「三婆ちゃんのこぼれ話」には、現代の日常 

風景を風刺する一コマが盛り込まれています。 

たとえば… 

A「一ぽにゃ（一方には） 乳ば飲ませながら、一ぽにゃ携帯ぞ！？」 

B「子どもは見とらじ（見ていなくて）携帯ばっかい見とらすっちゃもん」 

C「おどんが寝おったっちゃ（私が寝込んでも）携帯は見ても、おどみゃー看てくれらっさん

ばいなぁ」 

…こんなお婆ちゃんたちのジェネレーションギャップトークが笑いを誘います。 

笑いの中にも男女共同参画のヒントがたくさん詰まったパワフルなおばあちゃん達の楽し

い寸劇でした！ 

今度はどんな話題を振りまいて下さるでしょうか(*^ ^*)…楽しみですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒856-0825  

大村市西三城町 8 番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715 Fax：0957-54-8700 

Ｅﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.lg.jp 

 

《 連絡先・問合せ先 》 大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

利用時間 9:00～22:00 

問合時間 8:30～17:30 

（年末年始は休館） 

7 月 5、6日の 2日間、ハートパルまつりを開催しました。 

今年は、新しい企画も盛りだくさんで、とても賑やかなまつりとな

りました。 

大村市男女共同参画推進センターだより 

川棚町よってみゅう会の 

『三婆ちゃんのこぼれ話』 

宝の地図つくり講座 

 

チェアエクササイズ教室 

 

コミュニケーション技法講座 

 

 

えほん読み聞かせ 

いきいき介護講座 

 

フラダンス体験 

 

ミニ手話講座 

 

先生の手ほどきで初体験のフラダ

ンスも様になっていました♪ 

 

体に無理なくできるチェア

エクササイズ！体幹を鍛え

る手軽な運動で、ほど良い汗

をかきました♪ 

 

介護される人も、する人も、 

イキイキとなれる講座でした(^o^) 

 

ちょんまげ姿のえほん侍がやって来ま

した！太鼓の音で色々なシーンを演

出！子どもたちが身を乗り出すほどの

楽しい時間でした♪ 

 

手話で自己紹介ができる

ようになりました。(^_^)v 

生涯必要なコミュニケーシ

ョンの技術を学びました。 

みなさん真剣！ 

 

自分の叶えたい夢を貼ったり書い

たり…実現に近づく魔法の地図を

作りました♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ティッシュケース作りに挑戦！ 

たくさんの想い出を可愛い

スクラップブックに詰め込

みました♪ 

布ナプキンが体にやさしい理由を教

わりながらチクチク縫いました♪ 

かわいいミニチュアスタンド。 

お部屋のアクセントにGood♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 
美味しい珈琲の入れ方教室 

民踊披露 

アマチュアバンド演奏 

ミニガーデニング講座 カラーセラピー診断 

プリザーブドフラワー教室 

おむらんちゃんの缶バッジ作り 

オレンジクローバー 

パソコン講座 

 

伝承折り紙教室 

参加団体（50 音順） 

 

いのちを大切にする会 

えほん侍 

大村市身体障害者団体連合会 

大村市母子寡婦福祉連合会 

大村市民生児童委員協議会連合会 
（ききょうグループ） 

大村手話サークル 

大村市連合婦人会 

大村市老人クラブ連合会 
（親和寿会） 

大村地区更生保護女性会 

大村民踊愛好会 

オレンジクローバー 
（障害者施設ネットワーク協議会） 
 ・大村パールハイム 
 ・キッチンあい彩館 
 ・桜山 
 ・セルプ大村 
 ・ワーキングヒルズ 

川棚町 劇団よってみゅう会 

銀木犀 

国際ソロプチミスト大村 

新現役の会 大村支部 

新日本婦人の会 大村支部 

チュワイカン長崎 

長崎県ろうあ協会 大村支部 

にじいろマルシェ 

パソコン普及研究会ＩＴへるぷ 

Ｍ・Ｉ・Ｆ（ミフ） 

 

 

1 杯目よりも 2 杯目♪と、ドリップの

腕を磨きました(^_^)v 

珈琲の香りに癒されました～♪ 

毎年人気のパソコン講

座！「わかりやすく楽し

かった」と評判です♪ 

ちょっぴり難しかったけ

ど、折り紙の魅力にハマ

りました♪ 

人気者のおむらんちゃんは

チビッ子たちと記念撮影に

大忙しでした(*^。^*) 

 

毎年あたらしい演目で民踊を

披露されます。 

しなやかでキレのある踊りに

魅了されました♪ 

オレンジクローバー

（障害者施設ネット

ワーク協議会）の販

売コーナーは今年も

大盛況でした♪ 

軽やかなサウンドで会場を 

やさしく包んでくれました♪ 

 

大盛況だったミニガーデ

ニング講座！ 

手軽に楽しんでいただけ

ました (^o^)／ 

今日の心は何色かしら？…色か

らわかる心の診断！今の自分を

見つめることが出来ました。 

 

ちょっと珍しいプリザーブドフラワー。 

ちょっぴり難しい作業でしたが、キレイ

な仕上がりになりました (^_^)v 

 

ソーイング教室 

布ナプキン作り 

ミニチュアスタンド作り スクラップブッキング作り 

 
赤ちゃんたちが一等賞目指し
て頑張ったハイハイレース！ 
おむらんちゃんの応援にちび
っこたちは大興奮でした♪ 

親子であそぼう！赤ちゃん広場 


