
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村市男女共同参画推進センターだより 

第 1 回目は、ソニーセミコンダクタ（株）社員 池田 大助さんの 

「私がイクメンになったとき」～育児休暇を取得して変わったこと～ 

2 月 22日に、“がんばってるよ！ 私たち”と題して市内で活躍している 3人の 

方々による事例発表会を開催しました。その様子を、3回にわたり紹介いたします。 

 

             トップバッターとして登場いただいたのは、1 男 1 女の 

パパである池田大助さん。 

東日本大震災を経験して「家族第一」という想いが強くなっ 

たことから、二人目の出産のときに育児休暇取得を決意したそ 

うです。「家事や育児の大変さを知ったことはもちろん、育児 

休暇での初体験が子育てに対する価値観を大きく変え、育児を 

通して出会う交流で別世界が広がり、趣味もオートバイから

“育児と絵本”に変わりました！」と、とても素敵な笑顔でお話しされました♪ 

勤務先の会社では“初”の育児休暇取得者ということで不安もあったそうですが、「男の

育休」に会社の快諾と周囲の理解を得られたそうです。「復職後は今まで以上に効率良く仕

事をこなし、仕事と育児の両立を目指すようになりました。そして、会社への感謝も芽生え

会社へ貢献したい、という気持ちも強くなりました。」というお話に『男性の育児休暇』が

もたらす影響の大きさを改めて知ることができました。   

これから男性の育休取得者が増えるきっかけになれば…という池田さんの願いは、ワー

ク・ライフ・バランスの実現への願いでもあることを強く感じた発表でした。 

   （次回は、大村市立図書館を考える会の鹿取 久美子さんをご紹介します。） 

男女共同参画推進センター・ハートパルでは、「男女共同参画社会」をめざして、

各種講座や講演会を開催し、学習や活動の場所を提供するなど、さまざまな活動を

行っております。 

育児や介護など身近な課題をテーマにした講座やパソコン講座などを予定してお

りますので、お気軽にご参加ください。 

なお、講座等の情報は、市政だよりや市のホームページ、チラシなどにて 

ご覧になれます。 

皆様のご参加をお待ちしております♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒856-0825  

大村市西三城町 8番地 総合福祉センター３階 

TEL：0957-54-8715 Fax：0957-54-8700 

Ｅﾒｰﾙ：danjyo-s＠city.omura.lg.jp 

 

《 連絡先・問合せ先 》 大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」 

利用時間 9:00～22:00 

問合時間 8:30～17:30 

（年末年始は休館） 

・電話相談  
・面接相談(できれば事前にお電話を。) 
・月曜～金曜  午前 9時～午後 5時 
※ 電話番号は下記のとおり 

無  料 

秘密厳守 

 この度、夫のふるさと“大村”に引

っ越して来ました。長岡と申します。 

 男女共同参画で人と人とがいきいき

と活動できるセンターを目指して、お

手伝いをさせて頂きます。 

 まだ不慣れなところも多いかと思い

ますが、明るく丁寧な対応をして参り

たいと思っております。 

 よろしくお願い致します。 

 

          長岡 和子 

4 月 1 日から窓口が社会福祉協議会

事務所内（２階）に移り、開館時間が

変更になります。 

午前 9 時～午後 5 時 45 分 

 

 

午前8時45分～午後5時30分 

 

お問合せ：ボランティアセンター 

☎（0957）56-8663 

※休館日：日曜日、月曜日、年末年始 

 2 月 28 日に介護講座を開催しました。 

ご両親を 11年間介護された吉開靖之さん（男性

介護者全国ネットワークの会員）のお話には、“介

護”の不安や悩みが軽くなるたくさんのヒントが詰

まっていました。また、長寿介護課からの詳しい制

度説明もあり、高齢化社会に対するポジティブな捉

え方を持つことができました。 

 3 月 4日に、浦川富美代さん（i-WOMAN 代表）

を講師に招き、コーチング講座を開催しました。 

幅広い年齢層の方々が集まり、効果的な質問の仕

方や相手のタイプに応じたコミュニケーション術

を学びました。今回は応用編でしたが、初めての参

加者にも分かり安く楽しい講座となりました。 


