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プラザおおむら ホールプラザおおむら ホールプラザおおむら ホール

大村市民　先着 130名大村市民　先着 130名大村市民　先着 130名
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こ ど も か ら  大 人 ま で  き っ と 気 づ け る 。こ ど も か ら  大 人 ま で  き っ と気づ け る 。こ ど も か ら  大 人 ま で  き っ と 気 づ け る 。

ー 相 手 も 自 分 も 大 切 に す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ーー相手も自分も大切にするコミュニケーションーー 相 手 も 自 分 も 大 切 に す る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ー

一般社団法人JCMA　代表理事一般社団法人JCMA　代表理事
コミュニケーション講師　心理セラピストコミュニケーション講師　心理セラピスト
一般社団法人JCMA　代表理事
コミュニケーション講師　心理セラピスト

ふふふふつつつつううううって

出生時に割りあてられた性別は男性だったが、性別適合手術を受けて戸籍を女性に変更し、現出生時に割りあてられた性別は男性だったが、性別適合手術を受けて戸籍を女性に変更し、現

在は男性と結婚。10代から水商売･ショービジネスの経営にも携わり、結婚を機に水商売を卒在は男性と結婚。10代から水商売･ショービジネスの経営にも携わり、結婚を機に水商売を卒

業し心理療法を学び始める。過去の経験や様々な人から受け継いだ言葉を元に、コミュニケー業し心理療法を学び始める。過去の経験や様々な人から受け継いだ言葉を元に、コミュニケー

ションと心の専門家として活躍する。ションと心の専門家として活躍する。

出生時に割りあてられた性別は男性だったが、性別適合手術を受けて戸籍を女性に変更し、現
在は男性と結婚。10代から水商売･ショービジネスの経営にも携わり、結婚を機に水商売を卒
業し心理療法を学び始める。過去の経験や様々な人から受け継いだ言葉を元に、コミュニケー
ションと心の専門家として活躍する。

企業や教育機関で15年間にわたって約7万人に｢相手も自分も大切にするコミュニケーション｣を伝えている。日本郵政や企業や教育機関で15年間にわたって約7万人に｢相手も自分も大切にするコミュニケーション｣を伝えている。日本郵政や

ANA、法務省、日本コカ･コーラ、日産自動車、日本アイ･ビー･エムなど多くの省庁や企業で講演や研修を担当。現場で使えANA、法務省、日本コカ･コーラ、日産自動車、日本アイ･ビー･エムなど多くの省庁や企業で講演や研修を担当。現場で使え

るコミュニケーションスキルやマネジメントの考え方は再現性が高いと評判で、大手コンビニチェーンでの講演は｢また来年るコミュニケーションスキルやマネジメントの考え方は再現性が高いと評判で、大手コンビニチェーンでの講演は｢また来年

も聞きたい講演会ナンバーワン｣に選ばれる。また、東京大学や早稲田大学をはじめとする多くの大学で講師を務め、全国も聞きたい講演会ナンバーワン｣に選ばれる。また、東京大学や早稲田大学をはじめとする多くの大学で講師を務め、全国

200校を超える中学校･高校で、生徒･教員･PTA向けの講演を行っている。NHK･Eテレの教育番組や日本テレビの人生相談番200校を超える中学校･高校で、生徒･教員･PTA向けの講演を行っている。NHK･Eテレの教育番組や日本テレビの人生相談番

組で、3年間レギュラー出演するなど、数多くのメディアに出演。著書に『未熟なまま輝く』『すてきな語彙力帳』『相手も組で、3年間レギュラー出演するなど、数多くのメディアに出演。著書に『未熟なまま輝く』『すてきな語彙力帳』『相手も

自分も大切にするコミュニケーション』など著者累計10万部突破。自分も大切にするコミュニケーション』など著者累計10万部突破。

企業や教育機関で15年間にわたって約7万人に｢相手も自分も大切にするコミュニケーション｣を伝えている。日本郵政や
ANA、法務省、日本コカ･コーラ、日産自動車、日本アイ･ビー･エムなど多くの省庁や企業で講演や研修を担当。現場で使え
るコミュニケーションスキルやマネジメントの考え方は再現性が高いと評判で、大手コンビニチェーンでの講演は｢また来年
も聞きたい講演会ナンバーワン｣に選ばれる。また、東京大学や早稲田大学をはじめとする多くの大学で講師を務め、全国
200校を超える中学校･高校で、生徒･教員･PTA向けの講演を行っている。NHK･Eテレの教育番組や日本テレビの人生相談番
組で、3年間レギュラー出演するなど、数多くのメディアに出演。著書に『未熟なまま輝く』『すてきな語彙力帳』『相手も
自分も大切にするコミュニケーション』など著者累計10万部突破。

講 師講 師講 師

さんさんさん吉井 奈々吉井 奈々吉井 奈々



氏名

フリガナ

電話番号

メールアドレス（任意）

住まい 大村市内　・　その他（　　　　　　　　　）

性別 　 男　・　女　・　その他

年代 10代未満 ・
10代
・
20代
・
30代
・
40代
・
50代
・
60代
・
70代以上
・
その他

〈駐車場について〉

大村市男女共同参画推進事業講演会　参加申込書

【 申込先 】　大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」　

■下記に必要事項をご記入ください。電話番号は、日中必ず連絡がつく番号をご記入ください。 

■定員になり次第締切りとさせていただきます。あらかじめご了承ください。 

■記入された個人情報は、本講座の参加者名簿及び案内メールの名簿作成以外には使用しません。

■託児（１歳から未就学児まで）が必要な方はご記入ください。

■小学生のお子様につきましては、別途ご相談ください。

TEL 54-8715 / FAX 54-8700 

【 申込期限 】　11月16日（月） ※託児同日締切 

当センターの講座に参加される場合は

市営東本町第１・第２駐車場をご利用

ください。無料駐車券を発行します。

記入例：大村さくら・5歳・さくらちゃん

■今後の活動に活用します、ご協力をお願いいたします。


	吉井 奈々
	さん
	令和8年度大村市男女共同参画推進事業 講演会
	こどもから 大人まで きっと気づける。

	笑顔
	みんなが
	になれるヒント
	入場
	無料

	ー相手も自分も大切にするコミュニケーションー


	(土)
	13：30　15：00
	（13：00 開場）
	プラザおおむら ホール
	大村市民　先着 130名
	11/16 (月) 締切

	大村市男女共同参画推進事業講演会　参加申込書
	【 申込先 】　大村市男女共同参画推進センター「ハートパル」　


	TEL 54-8715 / FAX 54-8700
	【 申込期限 】　11月16日（月） ※託児同日締切
	■下記に必要事項をご記入ください。電話番号は、日中必ず連絡がつく番号をご記入ください。
	■記入された個人情報は、本講座の参加者名簿及び案内メールの名簿作成以外には使用しません。
	氏名
	フリガナ
	電話番号
	メールアドレス（任意）
	住まい
	大村市内　・　その他（　　　　　　　　　）
	■今後の活動に活用します、ご協力をお願いいたします。
	性別
	　 男　・　女　・　その他
	年代
	10代未満 ・ 10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代以上 ・ その他
	記入例：大村さくら・5歳・さくらちゃん

	〈駐車場について〉
	当センターの講座に参加される場合は
	市営東本町第１・第２駐車場をご利用
	ください。無料駐車券を発行します。



