
【令和5年度】 大村市中央公民館定例利用グループ一覧表 2024/2/16

№ 内容 グループ名 例会 曜日 時間 会員数

1 箏 筝曲愛好会＆愛好会ジュニア 1・3月 2・4土 10:00-12:00 15 

2 ヨガ 健康ヨガの会 毎週 木 10:00-11:30 13 

3 ヨガ 健康ヨガの会 Ⅱ 毎週 金 13:00-15:00 9 

4 ヨガ ヨガサークル睡蓮 毎週 水 18:00-21:00 8 

5 真向法 真向会　四季の香 毎週 火 13:30-15:00 14 

6 男性料理 男の台所入門教室 4 水 8:30-12:00 14 

7 料理 ハートフルＫ 2 木 14:30-17:00 6 

8 水彩画 水彩画グループ「虹色の会」 1・3 金 13:00-15:00 4 

9 水彩画 彩の会 2・4 木 9:00-12:00 10 

10 水墨画 大村水墨会 1・3 木 13:00-17:00 3 

11 南画 大村青房南画会 2・4 土 13:00-17:00 7 

12 華道 楽しくお花を活けよう会 2・4 水 19:00-21:00 6 

13 フラワーアレンジ 花のアレンジ 1 水 10:00-12:00 10 

14 彫刻 象現会 1・3 火 10:00-15:00 5 

15 布の花 布の花グループ 2・4 水 10:00-15:00 6 

16 革工芸 レザークラフト会 毎週 月 9:30-15:30 6 

17 洋裁 布遊び 毎週 金 9:00-12:00 4 

18 合唱 大村混声合唱団 毎週 火 19:30-21:30 34 

19 合唱 大村少年合唱団 1・3 土 18:00-22:00 26 

20 合唱 大村カトレアコーラス 毎週 水 9:30-12:00 17 

21 合唱 童謡を歌う会 1・3 火 10:00-12:00 56 

22 合唱 ダ・カーポ 毎週 木 9:00-12:00 15 

23 吹奏楽 大村ウィンドアンサンブル 毎週 水 18:00-22:00 14 

24 オカリナ 楽しいオカリーナ大村 毎週 金 13:30-15:30 16 

25 胡弓 大村胡弓を楽しむ会 毎週 土 13:00-17:00 8 

26 舞踊 如月会 4 金 9:00-12:00 5 

27 舞踊 干士会 1・3 水 19:00-22:00 3 

28 民踊 水穂会 1・3 土 10:00-12:00 7 

29 新舞踊 松仙会 毎週 月 13:30-15:30 4 

30 歌謡舞踊 寿々和会 毎週 水 13:00-16:00 8 

31 ヨガ リフレッシュ・ヨガ教室 毎週 火 10:00-11:30 6 

32 青少年育成 日本ボーイスカウト長崎県連盟大村第1団 0 土or日 9-12/19-21 58 

33 カラオケ 日本アマチュア歌謡連盟長崎おおむら支部 4（5） 火 19:00-22:00 26 

34 バンド 大村音楽同好会 毎週 月又は火・金 18:00-22:00 14 

35 フォークダンス 笑顔でフォークダンス 毎週 木 13:30-15:30 8 

36 合唱 さくらコーラス 毎週 水 13:00-15:30 19 

37 チェロ チェロアンサンブル・ピアチェーレ 3 木 13:00-17:00 4 

38 和太鼓 和さ美 TAIKO CLASS 響辛子 毎週 木 18:00-22:00 16 

☆いつでも入会できます。見学・入会等のお問い合わせ先は、各グループの代表者となります。
代表者連絡先は、中央公民館（TEL:54-3161）にてご案内いたしますので、お気軽にお問い合わせください。
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39 フラダンス 大村ハワイアンフラ・パール 毎週 月 9:30-15:00 15 

40 登山 軽登山サポータークラブ 月1 日 8:00-17:00 30 

41 英語 楽しいシニア英会話 毎週 火 13:00-14:00 12 

42 古文書 古書に親しむ会 2・4 火 9:00-12:00 10 

43 尺八 尺八同好会 毎週 月 13:30-17:00 7 

44 謡曲 大村喜明会 2・4 月 9:00-12:00 4 

45 ウクレレ 楽しいウクレレの会 2・3・4 火 13:30-15:00 28 

46 社交ダンス ダンス・サークルＭ 毎週 金 18:00-21:30 5 

47 モダンバレエ スマイルバレエ 毎週 月 19:30-21:30 6 

48 フラダンス 大村ハワイアンフラ・マイレ 2・4 土 13:00-16:00 6 

49 フラダンス フラマキ・プア・オレナ 2・4 木 13:00-16:00 5 

50 フラダンス Māla　Pua（マーラ　プア） 毎週 木 9:00-12:00 10 

51 エアロビクス いきいきシェイプアップ体操 毎週 水 19:00-20:10 3 

52 ダンス ウエルネス大村 毎週 木 20:00-22:00 11 

53 健康体操 ステップ21健康体操 毎週 水 10:00-12:00 9 

54 健康体操 げんき倶楽部 1・3 月 13:30-15:00 13 

55 太極拳 一楽庵太極拳 毎週 火 10:00-12:00 19 

56 油絵 彩美会 2・4 水 9:00-15:00 5 

57 相撲甚句 大村相撲甚句会 2・4 金 13:30-15:30 18 

58 郷土史 大村史談会 2 土 13:00-17:00 30 

59 健康体操 健康体操ひとみクラブ 毎週 金 10:00-11:30 21 

60 ポルトガル語 ポルトガル語を楽しむ会 1・3 月 13:30-15:30 4 

61 短歌 短歌　六花の会 3 日 10:00-12:00 7 

62 パッチワーク ピースワーク 1 土 13:30-15:30 5 

63 グラスアート グラスアートの会 1・3 金 9:00-12:00 8 

64 三味線 日本民謡を唄う会　三味線部 1・3 水 9:00-12:00 20 

65 民謡 日本民謡を唄う会　唄の部 1・3 金 13:00-17:00 10 

66 水墨画 大村親墨会 2・4 土 13:00-17:00 9 

67 書道 硯友会 2・3・4 木 19:30-21:00 6 

68 ペン習字 ペン友の会 2・3・4 火 10:00-12:00 13 

69 ギター ギタークラブ　ローズウッド 水 9:00-12:00 19 

70 フラダンス フラ・マキ・マーリエ 1・3 金 19:30-21:30 12 

71 健康体操 ハッピー体操・ウエルネスＢＢ 毎週 水 20:00-22:00 12 


