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【後期：中央公民館主催講座】 

講 座 名 内    容（受講料） 期  間 対象定員 

初心者のための 

パソコン講座 

初心者を対象に、ワード、エクセルの 

基本を学習します。（1,600 円） 

＊パソコン持参 

10/17～2/27 

全 16 回 毎週月曜日 

14:00～16:00 

10/24,2/6 休み 

大人 

15 人 

旅を楽しむ講座 時刻表の見方等、列車旅行の計画の立て方を

学習します。（500 円） 

＊一泊研修旅行あり 

10/11～2/14 

全 5 回 第 2 火曜日 

13:30～15:00 

65 歳以上 

20 人 

肩こり・腰痛解消！ 

楽しくできる 

   ストレッチ 

無理なく日頃の運動不足＆ストレス解消！

一緒に楽しく心と体の健康づくりをしてみ

ませんか。（600 円） 

10/5 ～12/21 

全 6 回 第 1・3 水曜日 

10:00～12:00 

女性 

20 人 

初心者のための 

囲碁講座 

初心者を対象に囲碁のルールから楽しく学

びます（500 円） 

10/12～12/14 

全 5 回 第 2・4 水曜日他 

13:30～15:30 

大人 

20 人 

おおむら 

ステップアップ大学 

テーマ学習と仲間づくりを通して、素敵な 

人生・健康づくりを学習します。 

（1,000 円） 

10/14～12/16 

全 10 回 毎週金曜日 

13:30～15:30 

65 歳以上 

50 人 

  〆切 9 月 16 日（必着）          QR コ―ドでも申し込みできます。 
          

 
 

  

木工教室  おりがみ教室 

押し花教室 染もの教室 

万華鏡作り教室 和紙ちぎり

絵教室 ミニガーデニング教

室 ・・・たくさんのご参加 
ありがとうございました。 

【申し込み方法】 
コミセン窓口または、ハガキ、FAX に、住所、氏名（ふりがな）、年齢、 
性別、電話番号、希望する講座名（1 枚に 1 講座）を書いてお申し込み 
下さい。受講料の他に別途教材費・運営費などの実費が必要となります。 


