
〈第1回〉
　2026

1/14（水）
13:30～15:00

カードゲームで　これからの
人生を語ってみよう

〈第２回〉
　2026

 ２/４（水）
13:30～15:00

〈第３回〉
　2026

２/18（水）
13:30～15:00

これからの人生プランを作ろう思い残しなく、やり残しなく
納得の人生にするために

脳を活性化させる運動やカードゲームを通じて
楽しみながら自分らしい人生プランを描きます。


