
ＬＩＦＥ
［ 科学的介護推進体制加算］

ツクイ大村 デイサービスセンター

工藤 聡



ＬＩＦＥとは．．．

医療分野におけるＥＢＭ（根拠に基づく医療）

科学的に医療を施す

介護分野にも根拠に基づく介護

〝科学的〟介護を提供す

る



なぜＬＩＦＥ、なぜ科学的介
護推進



なぜＬＩＦＥ、なぜ科学的介護



ＬＩＦＥ関連加算



科学的介護推進体制加算

加算種別 体制加算

対象者 利用者全員

単位数 ４０単位/月

給付管理 管理内

ケアプランの位置づけ 必須でない
※直接的なケア内容ではない為

データ提出頻度 ６ヶ月に１回以上
※請求は毎月可能



科学的介護推進体制加算の
必須項目

① 認知症高齢者の日常生活自立度

② 障害高齢者の日常自立度

③ 身長、体重

④ 口腔の健康状態

⑤ 誤嚥性肺炎の発症／既往

⑥ 認知症の診断

⑦ ＤＢＤ１３の一部

⑧ Ｖｉｔａｌｉｔｙ Ｉｎｄｅｘの一部



ＤＢＤ１３(認知症行動障害尺度)



Ｖｉｔａｌｉｔｙ Ｉｎｄｅｘ

1）起床 2）意思疎通

・いつも定時に起床している 2 ・自分から挨拶する、話し掛ける 1

・起こさないと起床しないことがある 1 ・挨拶、呼びかけに対して返答や笑顔がみられる 0

・自分から起床することはない 0 ・反応がない

3）食事 4）排泄

・自分から進んで食べようとする 2 ・いつも自ら便意尿意を伝える,あるいは自分で排尿、排便を行う 2

・促されると食べようとする 1 ・時々、尿意便意を伝える 1

・食事に関心がない、全く食べようとしない 0 ・排泄に全く関心がない 0

5）リハビリ・活動

・自らリハビリに向かう、活動を求める 2

・促されて向かう 1

・拒否、無関心 0



ＬＩＦＥの将来的なＶｉｓｉｏｎ



ＬＩＦＥのこれから



算定要件はデータの〝利活用〟となっていますが5月30日付けでフィードバッ
クされたデータでこんな感じでした。
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フィードバックされたデータの活用が

進めばこれからのサービスの質に

改善が見込めると思われます。

ご清聴ありがとうございました。


